جامعة محمد خيضر بسكرة 
كلية العلوم الانسانية والاجتماعية 
السنة الاولى ماستر علم النفس العيادي 
مقياس : دراسة حالة
د.سليمة حمودة

عناصر المحاضرة:
· مسلمات دراسة الحالة
· شروط دراسة الحالة
· عوامل نجاح دراسة الحالة
· عيوب دراسة الحالة





· مسلمات دراسة حالة 

· شروط دراسة حالة:
· السرية: السرية التامة والحفاظ على المعلومات التي يدلي بها العميل وهو شرط مهم للنجاح في دراسة الحالة من جهة تعد حق من حقوق العميل ومن جهة أخرى ركيزة 
· وفرة المعلومات : يجب توفر أكبر قدر ممكن من المعلومات بحيث تعطي صورة واضحة عن الحالة ،بحيث لا تكون هده المعلومات قليلة أو مقتظمة أو مختصرة مما يسمح فهم الحالة من جميع نواحيها, 
· التعاون بين العميل والحالة : ويحدث التعاون من خلال تحديد اهداف دراسة الحالة .
· تعدد العوامل : يجب أن يدرك القائم على دراسة الحالة أن اسباب المشكلة لا ترجع الى عامل واحد وانما ترجع الى عوامل متعددة ،وهده العوامل متعددة ومتشابكة والربط بينها وتفسيرها. 
· فهم الاطار المرجعي للحالة : يجب على المختص أن يكون محاطا ببيئة وثقافة العميل.

· عوامل نجاح دراسة حالة :


الأبعاد الأساسية في دراسة حالة :



· عيوب دراسة حالة :
1. صعوبة استدعاء وقائع الماضي وبخاصة في ضوء حرص الفرد على انتقاء المفحوص للمعلومات والذكريات المسترجعة  وصعوبة ضبط الكذب والتناقض في المعلومات. 
2. صعوبة اعادة ملاحظة سابقة للسلوك بغية ضبطه.
3. العجز عن ضبط المتغيرات الفاعلة في الحالة (الاحاطة بها)
4. صعوبة تعميم ماتم التوصل اليه. 
5. لاتمدنا بكل مانريده من مؤشرات تشخيصية وليس هناك ضمان لدقة تلك المؤشرات 
6. هناك صعوبات للقيام بدراسة حالة بربط المعلومات التي تم جمعها واعطائها الصبغة العيادية. 

البعد البيئي 


المؤثرات الخارجية (أسرية-مدرسية-مهنية )


البعد النفسي 


النشاط الانفعالي





البعد الجسمي 


نشاط هرموني عصبي 





النشاط العقلي


الخوف 


القلق


الذكريات 


التفكير


الذكاء










دينامية الشخصية الانسانية 


التعامل مع الصراعات بطريقة توافقية نحو اشباع الحاجات وازالة التوتر.


شخصية الانسان 


وحدة كلية تاريخية زمانية 





وحدة الانسان 


وحدة جسمية نفسية روحانية اجتماعية لاتتجزأ













التنظيم 


الدقة 


الاعتدال 


الموضوعية 


التكامل 


 التسجيل


الاقتصاد


النمطية 



















