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Introduction

| a consommation de micro-organismes par I'homme et les animaux n'est
pas une nouvelle idée révolutionnaire.(métabolites secondaires comme les

boissons alcoolisées, fromages, yaoum‘...efc). actuellement, 2 cause de le

taux de crolssance rapide et lateneur élevee en protéines il est destinée 2
laiconsommation de la biomasse microbienne sec ou appeler P.O.U
(métabolites primaires: acidesiamines, protéines:... etc );
donc c'estiquoille P. OL.U ? etiquelle est laméthode de sa production ?




ﬂescri/aﬁon

Onappelle POU ou protéines diorganismes unicellulaire (enanglais SCP: single
cell profeins ), toute biomasse microbienne destinée al'alimentation humaine et/ou

animale . Ces proféines sont obtenues 2 parﬁr de culture de micro-organismes
(levures, champl'gnons filamenteux, ( ); algae) ]
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Description e

Exemple de POU : L2 spirufime
estiun aliment bactérien quilest obtenu a partir de
cyanobactéries du genre Artirospiraet utilise comme aliment; complément
alimentaire et aussi comme médicament.

les spirulines comestibles ne sont pas desespeces du genre 5/0/}1///}72, mals
des especes du genre A/?’ﬁ/’osp/}z).




Méthode Ae praﬂ/ucﬁon

Le choix de l'organisme est essentiel et dépend fortement de nombreux facteurs::
*un rendement élevé en substrat intéressante (taux de multiplication élevé);
pas besoin de facteurs de croissance complexes etipas couteux;
absence de pathogenicite;

capacite de croissance et de maintien des caractéristiques essentielles dans

les conditions de culture (ex: fermentation aigrande échelle pour les levures ).

laicapacité a se transformer en un produit fini nutritif et non toxigue.

|es bacteériesiles plus courantes: Arthrospira; Rhodobacier capsulatus;
Metnylomonas.clara; Dickeya dadanti.




Méthode Ae ﬁraﬂ/ucﬁon

Regne Bacteria

Division Cyamobacieri

Classe Cyanophyceae

Oscillgrrorigles

Famille Phormidiaceae

Arithrospirg

Classification selon NCIB: Arfhrospira spp.



Méthode Ae praﬂ/ucﬁon

Plusieurs types de résidus organiques peuvent étre utilisés lors de 12
production des POU (résidus : des usines de transformation d'aliments;
agricoles...) Les trois criteres principaux qui servent au choix o un substrat

sont, par ordre dimportance sont: le prix, le transport et 1a qualite .

I_es 5piru|ines vivent-dans une eau a2
fois salée et alcaline riche en résidus
organique (eau usée)) bien oxygenée..




Méthode Ae praﬁ/ucﬁan

I_es conditions de culture nécessitent un controle étroit-afinde favoriser |2
croissance des micro-organismes:
e LLe rapport Carbone / Azote / Phosphore;
L a temperature optimale;

concentration en oxygene dissout (ex: aération des bassin);
Le pH ;

L a concentration en substrat et de certains produits de fermentation.

es facteurs de croissance.




Méthode Ae praﬁ/ucﬁon

L e milieu « ZARROUK > : considéré comme etant un milieu de référence pour: [a
culture de 5piruline, estires coliteuse vulles exigences trop élevées enéléments
minéraux; et ses constituants sont chers et ne sont pas foujours faciles a trouver.

Lemilieu « JOURDAN » : Unispécialiste frangais donne dans son ouvrage «
Cultivez |2 5piru|ine > |2 composiﬁon dun milieu de culture. Les éléments chimigques

peuvent étre apportés par différentes sources pour pouvoir jongler avec la
disponibilité'des sources et leur: prix.




Méthode de proa/ucﬁon R

Carbonate 2800 mg/) Magnesium
Bicarbonate 720 mg/ Calcium
Nitrate 64} mg/) Ammonium + ammoniac

Phosphate 25 g/ Fer
Sulfate 350 mg/ Salinité
Chlorure 3080 mg/ Densite 1010 g/l
Sodium 4380 mg)/ Alcalinité 005N
Potassium 642 mg/ pH 10,4



Méthode Ae praﬂ/ucﬁon

laiquantite de matiere solide du bouillon de culture varie entreil et 5 % seulement.
Plusieurs techniques ont été employées pour. concentrer; le produit. Lafiltration nia
pas eu un grand succes. De mellleursiresultats ontieté obtenus avec la centrifigation
multiple. Apresiavoir eté concentre, le produit-est soitiemmagasiné dans des barils

solt séché afin dobtenir une poudre exempte de toute cellule vivante:




L cam/aasiﬁan

L a composition des POU varie en fonction des conditions de production. Les
proportions de protéines et-de graisses sontfonction du rapport-C / N'(carbone /
azote). Sil'azote est limité, il y aura une plus grande production de graisse. au
detriment de la production de protéines. Le contenu en acides nucléiques, qui est un
grave probleme en alimentation humaine.

Proféines 552470 %
Clvsidles 15525 %
437 %
Mingeane 7213 %
Fibres 228 %

Spituline




Flvanfajes ef ﬁ/e’mvam‘ajes

crolssance raplde en blomasse; * peuvent produire des toxines ou qutres
indépendante des conditions métabolites nuisibles:

climatigques; possedent des propriétés
offre un contenu protéigque éleve; physiologiques quilpeuvent ne pas

genere peu de résidu; convenir a laiconsommation directe par
Possibilite de la modification les humains;

genétique des micro-organismes; présentent un contenu eleve en acides
demande peu despace et peu dieaulet nucléigues.
laimatieres premieres peu coliteuse. e Facile a laicontamination:




Flvanfajes ef ﬁ/émvanfajes

*  Laspiruline permet de lutter contre la malnutrition (telles le kwashiorkor ).elle
est riche enmolécules anti-oxydantes et anfi-inflammatoire, anssi combatire
lanémie ( grace a la grande quantité de fer et chlorophyle) aveciun effet de
retarder: la production d'acide lactique (responsable de la fatigue et des

crampes), et-favoriser|a prise de muscle (taux de proteines).

Chez certaines personnes, divers symptomes comme des froubles gastro-
intestinaux et des maux deitéte peuvent survenir; fievre legere ; constipation ;
quelques douleurs [égeres au ventre..., notamment lorsqueiles dosages de
départ sont frop élevés.




Conclusion

D'un point de vue nutritionnel, c'est uniénorme avantage car. cela signifie
que ces microorganisme est tres facile aidigérer par [homme: ses
constituants sont parfaitement assimilables sans quiil soitibesoin de le
cuire ou de le traiter de quelque maniere que ce soit. De cefte fagon, méme

les constituants les plus fragiles (vitamines, acides gras essentiels, etc)
sont disponibles sans dégradation, surtout sila POU est consommee

crue, ce qui estifortement conselllé ..
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