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Analyse de l’insécurité 
alimentaire



1. Durée
• Toutes les personnes et tous les ménages ne souffrent 

pas de consommation inadéquate d’aliments pour la 
même période de temps.

• Ceci peut varier d’une expérience à court terme à une 
condition à vie. Cependant, les analystes de la sécurité 
alimentaire ont trouvé qu’il était utile de définir en 
général deux types d’insécurité alimentaire



I.A.chronique     I.A Transitoire       
chronique Transitoire

 L’insécurité alimentaire 
chronique est à long terme ou 
persistante.

• L’insécurité alimentaire 
transitoire est à court terme et 
temporaire.persistante.

 Elle a lieu quand les 
personnes ne sont pas 
capables de satisfaire leurs 
besoins nutritionnels sur une 
longue période de temps.

• Elle a lieu quand il y a une 
diminution soudaine de la 
capacité de produire des 
aliments ou d’avoir accès à 
suffisamment d’aliments pour 
maintenir un bon état 
nutritionnel.



En plus des différences visibles dans la durée, l’insécurité
alimentaire chronique et celle transitoire peuvent aussi être
différenciées selon leurs différentes causes

L’insécurité alimentaire chronique résulte
souvent de périodes prolongées de pauvreté, d’absence de
biens, et d’accès inadéquat aux ressources productives ou
financières.

inversement, l’insécurité alimentaire
transitoire est causée surtout par les chocs et les fluctuations à
court terme dans la disponibilité et l’accès aux aliments, et qui
comprennent les variations annuelles des productions
alimentaires domestiques, du prix des aliments et du revenu des
ménages..



I.saisonnière
L’insécurité alimentaire saisonnière est un autre type 

intermédiaire d’insécurité alimentaire.

L’insécurité alimentaire saisonnière existe quand il y a L’insécurité alimentaire saisonnière existe quand il y a 
un modèle cyclique de disponibilité et d’accès 
inadéquats aux aliments. Ceci est associé aux 
fluctuations saisonnières climatiques, aux types de 
récoltes, aux opportunités de travail (demande de 
main d’œuvre) et/ou a la prévalence de maladies.



2. Sévérité
 Dans l’analyse de l’insécurité alimentaire, il n’est pas 

suffisant de connaître la durée du problème auquel les 
populations font face. Il faut aussi connaître l’intensité
et la sévérité de l’impact des problèmes identifiés sur la et la sévérité de l’impact des problèmes identifiés sur la 
sécurité alimentaire et sur l’état nutritionnel global.



Les analystes/experts en la sécurité alimentaire
pourraient utiliser le terme insécurité alimentaire
aiguë pour décrire une situation grave qui pourrait être
une menace de mort.
Une situation des plus extrêmes où il y a des pertes
importantes de vies mérite d’avoir une description de
famine.famine.
Différentes « échelles » ou « phases » pour « classer »
et « catégoriser » la sécurité alimentaire ont été
développées par des analystes en sécurité
alimentaire, en utilisant une variété d’indicateurs et
de seuils ou « points de référence »



L’intensité de l’insécurité alimentaire peut être
mesurée en termes de niveaux d’apports alimentaires
Une des options est de comparer la sévérité de
l’insécurité alimentaire et la façon dont la
consommation chute en dessous de 2 100 kcals par
jour :jour :



Un autre exemple est celui du Cadre intégré de 
classement des phases de la sécurité alimentaire et de la 
situation humanitaire  « IPC »

Celui-ci fournit un système de classement des crises 
humanitaires et de sécurité alimentaire, en se basant sur 
une variété de besoins des moyens d’existence



Vulnérabilité
• La vulnérabilité est un concept qui a récemment été 

appliqué pour l’analyse de la sécurité alimentaire.

• En prenant en considération la vulnérabilité, les 
programmes et les politiques de sécurité alimentaire programmes et les politiques de sécurité alimentaire 
ne couvrent plus uniquement les contraintes liées à la 
consommation alimentaire mais considèrent aussi les 
actions nécessaires pour limiter les menaces futures à 
la sécurité alimentaire. 





Suite 
• Il est nécessaire non seulement d’atteindre un niveau 

adéquat de consommation alimentaire et de bonne 
nutrition, mais il faudrait aussi maintenir ce niveau de 
faible risque en tous temps afin d’atteindre un état faible risque en tous temps afin d’atteindre un état 
adéquat de sécurité alimentaire.

• Lorsque nous parlons de personnes qui sont 
vulnérables ce sont des personnes qui sont capables de 
maintenir un niveau acceptable de sécurité alimentaire 
dans le présent, mais qui pourraient être à risque de 
souffrir d’insécurité alimentaire dans le futur



Dimensions
 La vulnérabilité comprend trois dimensions critiques 

suivantes :

 1. la vulnérabilité par rapport à un résultat ; 1. la vulnérabilité par rapport à un résultat ;

 2. à partir d’une variété de facteurs de risque ;

 3. à cause d’une incapacité à gérer ces risques.


