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د ــــسن
 بيداغوجي 

افة الى بالإض المفهوم. لتأصيل وتعريفا تناولهلعلاج النفسي من حيث مقدمة عامة لالحالية ادة العلمية الم تمثل

تاريخي وصولا الى الاشكال ملامح من تطوره ال ،عناصره واهدافه :مفاهيم وقضايا متفرعة عنهالاشارة الى 

اهيم التعامل مع المفبعد  تسهل فيماخلفية لدى الطالب )ة( وتهدف المادة في صورتها هذه الى بناء  ...منه المنظمة 

المناسب  سياقهافي  هاوضعالقدرة على خلال  بمرونة ويسر منالمنحى الانساني  ذات والقضايا المتعلقة بالعلاجات

   ... خرى العلاج الاعن باقي توجهات  مشترك وما هو مميز ما هو لى... بالإضافة الى التعرف ع

 

 العلاج النفسي: تأصيل 

  لمحة تاريخية 

 تحديد ومقارنة :النفسي والعلاج الارشاد   

 اهداف العلاج النفسي 

  العلاج النفسي بين العلم والفن 

 الانساني المنحى ذو النفسي العلاج 
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 تأصيل المفهوم: 

 كلمةهي " النفسي العلاج"المعرب الى مصطلح  psychotherapyفي الاصل اللغوي فـالمصطلح الاجنبي 
 =ψυχήكلمة و " علاج"عني بالعربيةي ذيوالاليوناني  θεραπεία = therapeia جذر على مبنية

Psykhe (1) ."(النفسب علاج" حرفيا عنييكون مجموع الكلمتين يو )الروح""/"نفسال" تعني بالعربية  والتي 

 ... بين القئصم به  المتيقي / المستفاد منه.   الاساط في العلاج  اي صائصصاائ   وااائ   مليائهئأي ان النفس بخ

  الاصطلاحية:اما من الناحية 
ال طباعة اذه ح اجمئع  اتفئق جاد ممئ يؤكد مدم  تالنفسي  اختيفتنامت التعئريف التي تصادت لتحديد مفاام العلاج فقد 

ى مضلان العلياة فلن التعئريف مئ يركز ميربمئ بسبب التناع في انتلئءات المختصاين  تصاارام ليعلياة العلاجاة ... ... العلياة 
 ...  ائ  المتاوع منائ اد ار نئصر الفئمية فاه الع  محئ لة استقصائءفاائ  مئ ينتج منائ  منائ مئ يركز ميى تحيال الماوف   مئ يحدث

 
يعتبر مهمة  النفسي العلاج عريفتان ( ف1891) Sue Walrond-Skinnerفالروند سكينر  حسب مئ أ رد  

تعتبر  فقطلتي ا المثال سبيل على) للغاية الضيق من تتراوح كثيرة، ريفاتع هناكف. عادي غيرمعقدة بشكل 
 الشخصي يرالتأث من نوع أي) للغاية)التوسع(  الشمولية إلى( نفسي كعلاج خالص بشكل النفسي التحليل
 لحياةا تحسين خبرات أو المشاكل تخفيف بغرض مجموعة أو فرد على يُؤثر الذي)غير الضار(  الحميد
 (. نفسي كعلاجالنظر اليه  يمكن

 فقط وربما) لمدربينا النفسيين المحللين المعالجين[ باستثناء ]جميع يستبعد سوف]النوع الأول[  أن حين فيف
para- دينالمساع للمهنيين النفسي العلاج أنشطة سيشمل الأخير فإن بين هؤلاء(، من الفروديين مجموعة

professionals من العديد وكذلك ذلك، إلى وما والممرضات، والأطباء ]رجال الدين[ والمعلمين وعمل 
]ملاج  ... والجيران المتاجر وأصحاب الأجرة سيارات سائقي]الفئات الاجتماعية التي قد تحسن التأثير[ ك

  غير رسمي = دراج، مئمي[
 ]دلالة[ المصطلح ]لعدد من الأغراض منها[: تضييق يتم أن المعتاد من العملية، الناحية من... 
 أخرى رئيسية مكونات ممارستهم تشمل لا الذين المدربون المهنيون بها يقوم التي الأنشطة فقط ليشمل ،أولاا  
 بعض في الأخرى الاستثناءات من العديد هناك ، ذلك إلى بالإضافة ولكن(. والتدريس التمريض مثل)

 يقتصر .. و. ذلك إلى وما والرقص والموسيقى الفن استبعاد يتم بحيث: إشكالية أكثر تكون التي الأحيان
 ... التعريف فإن ، وبالتالي ... اللفظية التدخلات استخدام على المثال سبيل على النفسي العلاج مصطلح

 محادثة الأساس في " أنه على النفسي لعلاجلBrown and Pedder (1898 ) وبيدر براون يقدمه الذي
 نتهممح فهم على مساعدتهم بهدف مشاكل من يعانون الذين أولئك مع والتحدث الاستماع على تنطوي
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 نحو ةموجهو  لفظية خبرة على النفسي العلاج قصري وفه ، النطاق واسع أنه من الرغم على ،''  وحلها
 . insight-oriented ستبصار الا

 يعانون أنهم ىعل تشخيصهم تم الذين[ ]الأشخاص أولئك على النفسي العلاج لقىتمن ي يقتصر قد ثانياا،
 للأشخاص ذاتال تحقيق أنشطة أو" النمو" المصطلح يشمل لن وعندئذ   عليها، التعرف يمكن نفسية مشكلة من
 ".العاديين"

 لعقليةا والإدراكات والعمليات المشاعر على المنجز لعملا]للدلالة على[  المصطلح حجز يتم ما غالبًا ثالثا،
 من ختلفم كنوع ذلك بعد إليه يُنظر الذي السلوكي العلاج مع / يتقابلفهو يتناقض الأخرى، وبالتالي

 .تمامًا النشاط
  ديد. التحمالة التعريف في صاعابة ال جاانب ض بع ممئ سبق يتضح تعدد الابعئد التي يشليائ العلاج النفسي 

  فادين  ارد كارزينيي ملامحه،من دوة تعريف العلاج النفسي   تماازه من ممئرسئت تشتلل ميى بعض  سائق الحديث  في نفس 
Corsini R.J.& Wedding D. (8002اذه  )  : الملاحظة بين يدي تعريفالئ ليعلاج النفسي 

 
 :قد يكون التعريف كما يليو  يق.دقشكل لا يمكن تعريف العلاج النفسي ب

كن واحد ول طرف شخصوعادة ما يكون كل  طرفين، تفاعل رسمي بينعملية )أي العلاج النفسي( هو " 
يما الشدة في أحد الطرفين ف]وضع[ بغرض تحسين  طرف،أو أكثر في كل  ان يوجد شخصاناحتمال هناك 

 :الوظيفية[ التالية]الأعطال يتعلق بأي أو جميع مجالات الإعاقة أو 
 دم الارتياح/ عالمعاناة أو الضيق/ الانفعالية )الوظائف العاطفية (،الوظائف المعرفية )اضطرابات التفكير

 السلوك(.  / ملاءمةأو الوظائف السلوكية )عدم كفاية / الانفعالي(،العاطفي
 ،نمووال ة،الشخصيبعض النظريات حول أصول ]يفترض أن[ يمتلك المعالج الذي يشارك في هذا التفاعل و 
ولديه  رية،بالنظالمرتبطة منطقيا معالجة طبق بعض طرق الي والتغيير،)المحافظة على الصحة(  صيانةال

 ( 2) "  .موافقة مهنية وقانونية للعمل كمعالج
 اسبتنت فإن بعض طرق العلاج لا ذلك،قد يبدو هذا التعريف شاملًا إلى حد ما. ومع ف وحسب نظرهما

  مختلفة:انظمة العلاج لذلك من ويعطيان امثلة  .همع
لا توجد عملية رسمية، ولا يوجد موافقة مهنية أو قانونية، ولكنه و هناك طرف واحد فقط.  الذاتي،في العلاج 

(؛ أنظمة يقول فيها Schmidhoffer ،1952علاج لم يكن لها معالج )أنظمة بالتأكيد علاج. كما وجدت 
؛ الأنظمة التي يُطلب فيها من المرضى الصراخ أو الضرب  (Bion  ،1948) المعالج ولا يفعل أي شيء

(Bach   Goldberg &، 1975 ؛ Janov  ،1970)  ؛ الأساليب التي يسخر فيها المعالج من المريض
، والطرق التي يستخدمها المريض أو يتم  (Farrelly & Brasma ،1974واضح ) (بتهكم)، ويعامله  
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 Painter) ؛ الطرق التي يعامل بها المرضى كأطفال (Losoncy  ،1981التعامل مع العميل بكل احترام )
&  Vernon  ،1981) ( ؛ الأساليب التي تشدد على الدينLair & Lair ،1973؛ van Kaam ،

 Shostrom ؛ Gazda  ،2001التي هي تكتلات لمجموعة واسعة من الإجراءات ) (؛ والأساليب1976
Montgomery &، 1978).  قد يكون مختلفًا تمامًا عن  انفسي اما تعتبره إحدى السلطات علاجكما ان

 .الطريقة التي ترى بها سلطات أخرى العملية
احية من الن ]متماثلان[فهما يريان انهما: والعلاج النفسي  رشادالا، وفي مقارنتهما بين من جهة اخرى

وضع تعريف  يمكنولا  .رشدالنفسي ولا يفعله الممعالج لا يوجد شيء يفعله الو  فقط.الاختلاف كمي  النوعية؛
 (3) .رشاديشمل جميع العلاجات النفسية ويستبعد جميع طرق الا

 أنه على النفسي العلاج إلى ينظر( فهو 1891) Skinner-Walrond Sueوحسب فالروند سكينر ... 
 حد لىع النشطة]غير اللفظية[ / و اللفظية العلاجات. السلوكية وغير السلوكية الأساليب من كلا يشمل
 متعددة ظرياتن كقبول ؛والنمو والأخلاقية والتعليمية الطبية النماذج من المشتقة التوجهات ذلك في بما سواء؛

 ..الجة.عمال وحدات من مجموعة نحو موجه ونشاط التغيير؛ ونظريات المسببات حول المتغيرات
 جميععن  ،يولأ تركيزفي  ،النفسي العلاج تمييز ذلك مع المهم من يبدو الواسعة، المعايير هذه قبول ومع
 على ويتحت والتي ذلك، إلى وما والتدريس، والتمريض، الاجتماعي، والعمل العام، الطب مثل الأنشطة هذه

 قتصري ذلك، على علاوة. للأول النفسي العلاج بمصطلح الاحتفاظ مع ،رئيسية نفسي علاج عناصر
 وبالتالي ونها،يمارس التي الطريقة على التدريب بعض تلقوا الذين الممارسين على منطقي بشكل المصطلح

  professionals-para.شبه المحترفين  المساعدين عمل يشمل أن ينبغي لا
 التأثير من ذلك النوع هو النفسي العلاج أنمقترحا  عام، بشكل مقبولًا  تعريفًاFrank (1893 ) فرانك يقدم

 لذينا الأشخاص أو الشخص على به( اجتماعيًا )معترف والمعتمد المدرب المعالج يمارسه الذي الاجتماعي
 .الاتصالات من محددة سلسلة خلال من الإغاثة، عن يبحثون والذين يعانون

 
الى المستفاد  بئلإضئفة د،معتل )مدرب،  أبرز خصائصصاه  القئصم به تفئميي(اجتلئمي =  )تأثير في التعريف تحديد لطباعة العلاج  

 أخيرا  سئصل اذا  مشكلات(المسئمدة =  جاد  )طئلبالنفساة   اام ملامحام العلاج(أ  اشخئص =  حدات  )شخصمنه 
 (2)  )الاتصائل(.العلاج 

Dctionary of psychotherapy p281 
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أي خدمة نفسية يقدمها أخصائي مدرب يستخدم بشكل أساسي أشكال الاتصال والتفاعل هو:  العلاج النفسي
ط سلوك الفرد أو وأنما التفكير،وطرق  الوظيفية،عاطفية نفعالية /الالا الاستجابات لتقييم وتشخيص وعلاج
 ( 3) .للمجموعة( ..)علاج نفسي أو المجموعة  (،الأسرة )العلاج الأسري

OF C. PSYCHO P-P 474-475)  APA DICT) 
 )المعئلج(  القئصلة به فاه المسئهمةالاسئساة  الاطراف  نفساة( )خدمة التعريف يحدد مضلان العلاج النفسي 

  ملاج(شخبص، ت  الهدف )تقاام،  التفئمل( )الاتصائل  سئصل مليه الاسئساة  (التخصاص  التدريب خصائصصاه )
لامئت مج )افراد ا العلاج    حداتالانفعئلات، المعرفة  السياك...( ) الشخصااةميى مستاى   مجئلات التدخل

)...  
 ،ثابتة / المقررةلا النفسية المبادئ من المستمدة للتقنيات خططموال المستنير التطبيق هو...  النفسي العلاج
 بقصد التقنيات هذه وتطبيق المبادئ هذه فهمفي  والخبرة التدريب خلال من مؤهلين أشخاص قبل من

 يرى لتيا والسلوكياتتجاهات الا والقيم، المشاعر مثل الشخصية الخصائص تعديل على الأفراد مساعدة
  توافقية. غير أو ملائمة غير أنها المعالج

بئلنسبة لهذا التعريف فاا يركز ميى طباعة العلاج النفسي )ملياة، ممئرسة = تطباق(  خيفاته  خصائصصاه )مستنير = مبني ميى 
كلئ يركز ميى   ،(رةالمقر المبئدئ النفساة )مصادرائ    فنائت(تقنائت / ) التطباق   مضلان الملئرسةمعئرف، غير ارتجئلي = مخطط( 

التي يتم تقاالائ  الخصائصص )تعديل راء ذلك  الهدف منالى تحديد  بئلإضئفة  التدريب  الخبرة. التأاالخصائصص القئصلين به = 

 (5) الا ل. اذا التعريف وريب نامئ مئ من التعريف ...  تاافقاة(ميى انهئ غير 

ESSENTIAL PSYCHOTHERAPIES P 4 
 بين علاقة( 1") بأنه النفسي العلاجHoward (1899 ) وهوارد Orlinsky أورلينسكييعرف كل من 

( 3) لـ خاصة مساعدة إلى بحاجة أنهم على انحدد/ ي أكثر يعرفان أو فرد( 2) فيها يشارك الأشخاص،
 . " المساعدة هذه تقديم على ونقادر  همبأنيعرفون  أكثر أو شخص( 4) مع كأشخاص، أدائهم تحسين
 علاقة من سيأسا بشكل يتكون( به وثيقًا ارتباطًا المرتبط رشادالا ونشاط) النفسي العلاج أن يعني وهذا
 من الآخرين مساعدة على قادر( مناسب تدريبذو و  عتمدم) واحدًا شخصًا أن فيها يُرى اجتماعيًا مبنية
ة قلاعتلك ال ومحتوى شكلل يمكن. الأشخاصاولئك  أو الشخص ذلك مع)العلاقة(  الارتباط عملية خلال
 (1) .كبير بشكل تتنوعان 
طئلب  العلاوة بين المعئلج الذي يتلاز بقدرته ميى تقديم المسئمدة  العلال  اا االتعريف يركز ميى بعد اخر في العلاج الا  ا اذا

 بهدف تحسين الاداء لديه.  لا يشير التعريف الى تفئصال اخرى متعيقة بئلاسئصل ا  الكافائت.  المسئمدة.

Twenty-First Century Psychotherapies P-P 1 
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 النفسي ، وهو ان " العلاج Giusti. E  (1995) ا.غيستياقترحه  ...وفي نفس النمط من التعاريف ما 
 لعلاجا ويطلب مساعدة إلى يحتاج ... بأنه أحدهم يُعرِّف حيث ، أكثر أو شخصين بين اجتماع دائمًا هو
 دة ومجموعةمحد شخصية صفات / معتمد بانه يمتلك  يمتلك و معترف به الآخر أن حين في ، التغيير أو
 " .التغيير إحداث على الآخرين لمساعدة يستخدمها والتي ، والتقنية النظرية المعارف من
  هناك: يكون أن يجب نفسي، علاج أنه على التفاعل لتعريف لذا

المعالج ]من اجل  تدخلات هيتوجتقوم ب ونظرية مهني،ذات نمط  interpersonnelle شخصية-بين علاقة
 يمكن لا لكنو  وتفاعلها، المختلفة العناصر لهذه مختلفين ومعنى ولي أهميةي علاجي توجه كل. التغيير[
 جيعلا ضمن مشروع مدرج شخصي-بين ان يوجد هناك تبادل بدون نفسي علاج عن يتحدث أن للمرء

 (9) .التغيير]لأجل[ 
. بئلإضئفة )= تفئمل(  منئصره )العلال + المعئلج(  ممازاهميشتلل ميى تحديد طباعة الماوف العلاجي ملاماة  أكثر اا تعريف 

   الى تحديد بعض الشر ط )العلاوة الماناة + النظرية الماجاة(.
Les bases de la psychothérapie P-P 7-10 

 شخصية تم تصميمها لإحداث تعديلات في-العلاج النفسي بأنه "عملية بين ... تعريف سترابيصف 
اكات والاتجاهات والسلوك التي أثبت أنها مزعجة للشخص الذي يطلب المساعدة من محترف المشاعر والإدر 

  مدرب." 
 يلفت الانتباه إلى ثلاث خصائص للعلاج النفسي: والتعريف 
دريب التللعلاج النفسي؛ ومتضمنا مفهوم  شخصي-السياق بينبين المعالج والمريض. علاقة وجود 

 أفعال المعالج.  لنموذج يوجهالاحساس بأن العلاجات تتم وفقًا و  والاحترافية،
رابات، صريح لعلم الاضط نموذج وجزئيًا من خلال وجود إعداده يتم تعريف العلاج النفسي جزئيًا من خلال

 (9) .الضيق/ الكربوالذي بدوره يولد إجراءات لتخفيف 
Anthony Roth and Peter Fonagy WHAT WORKS FOR WHOM ?pp.5-6 

 اعيةو  تفاعلية عمليةفيقدم تعريفا يرى العلاج النفسي على انه : ...  :Strotzka (1899)  ستوزكااما 
 رضىالم بين) بإجماع ، التي المعاناة وحالات السلوكية الاضطرابات على التأثير إلى تهدف ومخططة
التواصل(  طريق عن) النفسية بالوسائل ،معالجة تتطلب تعتبر على انها المرجعية( ، والمجموعة والمعالج

 مشترك شكلب أمكن يتم ]تحديده[ إذا ،محدد هدف في اتجاه  لفظي، غير أيضًا ولكن لفظيا، يكون ما غالبًا ،
 أساس على سهاتدري يمكن تقنيات باستخدام للشخصية(، الهيكلي/البنيوي التغيير أو/و الأعراض تقليل)

 (8)" .انفعالية قوية علاقة هذا يتطلب عام، بشكل. والمرضي السوي السلوك نظرية
Les bases de la psychothérapie P-P 7-10 
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 ( العلمية المتطلبات حيث من خاصةً ) كثيرة قيودًا يفرض ولا للغاية واسعًا التعريفوهذا 
 النفسي ]على[ العلاج بأن الادعاء من حيث متطلب الدقة العلمية الى Huber  (l993) يذهب هوبرو 

 :التالية بالشروط ]ان[ يفي
 ؛ واضطراباتها الشخصية عن علمية نظرية على يقوم أن •
 ؛ / مؤكدمثبت اتتقنيمن ال جهاز وعلى الاضطرابات لتعديل علمية نظرية على يقوم أن •
 .والسلبية الإيجابية لآثاره تجريبية تقييمات تقديم •
 ؛ التدخل تتطلب التي المعاناة حالات أو السلوكية ان تتعلق بالاضطرابات •
 .ومدربون مؤهلون أشخاص يمارسها ان •

 من نسانيةالإ المعاناة رعاية ينبغي لا: أخلاقي شيء كل قبل هو التعريف هذا مثل لوجود الأساسي السبب
  ...فعالة غير وبوسائل أكفاء غير أشخاص قبل

 مليةالع: رئيسية عناصر ثلاثة دمج عبارة عن النفسي العلاج يجعل Garrone C. ((1985 سي. غارون
 (10). ام حد إلى رسمي عقد خلال من بإطار مرتبطة( النفسي والمعالج المريض بين العلاقة) العلائقية

Les bases de la psychothérapie P-P 7-10 
ليتقاطع ع الذي يتسالشامل ومن المفيد في خاتمة استعراض هذه المجموعة من التعاريف تقديم هذ التعريف 

  السابقة ويزيد عليها بعض الملامح:يف ر مع العديد من التعا
ع من العلاج تستخدم فيه اية طريقة نفسية لعلاج مشكلات او اضطرابات او امراض و العلاج النفسي بمعناه العام هو ن

و تؤثر في سلوكه ، وفيه يقوم المعالج وهو شخص مؤهل علميا وعمليا و فنيا ، ذات صبغة انفعالية  يعاني منها المريض 
بالعمل على ازالة الاعراض المرضية الموجودة او تعديلها او تعطيل اثرها مع مساعدة المريض على حل مشكلاته الخاصة 

ق النمو النفسي الصحي دفعها في طريوالتوافق مع بيئته  واستغلال امكاناته على خير وجه  ومساعدته على تنمية شخصيته و 
 (11) . بحيث يصبح المريض اكثر نضجا و اكثر قدرة على التوافق النفسي في المستقبل 

 
  النفسي:الارشاد والعلاج 

تنوعة يردان في سياقات م الارشاد والعلاج النفسي، اللذين من المهم التطرق الى التمييز بين مصطلحي
 متمايزة.أحيانا مترادفة وفي أحيان 

 في هقيقل ماالمرء  مشاركة ...اي . بالحديث العلاج من نوع أي لوصف استخدامه يمكن مصطلح فالإرشاد
 الآخرينو  هنفس فهم على هتساعد بطريقة والاستجابة الاستماع على مدرب شخصمع  وداعمة آمنة بيئة

 .مرضية حياة لعيش فعالية أكثر طرق إيجاد على التحدث علاجات تساعد. أفضل بشكل
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 علاجاتال لوصف يستخدم ما غالبًا المصطلح لكن. رشادالا من نوع هي بالكلام العلاج أشكال جميع
 تكون أن في ببتتس والتي حاليًا تتخذ التي فعالوالا الخيارات و.... سلوكال أنماط على تركز التي الحديثب

 حياة المرء على ماهي عليه الان.
 .الآن رهختبمساعدة المرء فيما ي على هتركيز  ينصب عام، بشكل هولكن. ماضيال إلىرشاد الا رجعي قد

 بعبارة". short-termالمدى قصير" أو"  time-limitedالمدة محدود" انه رشادالا على يُطلق ما غالبًا
]خلال  كونت أن يمكن والتي قد،ستع التي الجلسات عدد ىالأولجلسة ال خلال معالجال مع ريتقر يتم ال أخرى،

 وضع مع ،امنظم رشادالا كوني أن يمكن مدة، أقصر لأنهو . أكثر أو أسبوعًا 24 إلى 12 من .مدى[ ..
 .مقدمًا أعمال جدول
 نها تجهده،ا حاليًا العميل يشعر التي الأشياء هي الأحيان أغلب في رشادالا معها يتعامل التي القضايا إن

 أو صالالانف مثل مؤلمة ظروف في أو العمل أو المنزل في يوميًا يواجهها التي التحديات تلك كانت سواء
 .والإدمان الثقة قضايا مثل أمور في أيضًا رشادالا ساعدي أن يمكنو . الفجيعة أو الطلاق
 .مجموعة أو عائلة أو زوجينل أيضًا ولكن فردل فقط ليس رشادالا تقديم يمكن

 بريطانيا(:) المتحدة المملكة في]مثلا[ " رشادالا" باسم عادةً  إليها يشار التي بالكلام العلاج أشكال تتضمن
 (CBT) المعرفي السلوكي العلاج •
 (الإنساني العلاج أيضًا يسمى)ركز حول الشخص مالمت علاجال •
 الأزواجرشاد ا •
 (المختلفة الأساليب من مزيج) التكاملي رشادالا •

 من جهة أخرى: 
 الاستماع يتمو  هيزعج ماالمرء  شاركي حيث المختلفة الحوارية العلاجات ،رشادالا مثل ،النفسي العلاج يصف

 الضيق بتسب التي السلوك أنماط إلى أيضًا النفسي العلاج ينظر. قدمًا للمضي طرق لإيجاد ودعمه هإلي
 .ليوميةحياة المرء ا في
 النظر لالخ من هلمشاعر  عميق فهم على الحصول فية الفرد مساعد على أيضًا يعمل النفسي العلاج لكن
 .الآن تمشكلا هل تسبب تزال لا ربما بطرق وشاب كطفل به مر ما أثر كيف يتساءل إنه ه.ماضي إلى

 إدارتها يفيةك فقط وليس تحديات،الو  مشكلاتالب الخاصة والبدايات الجذور إيجاد إلى النفسي العلاج يهدف
 .الآن

 .والمعتقدات الهوية مسائل في وتنظر الذات، استكشاف في بعمق أيضًا النفسي العلاج أنواع بعض تغوص
]في[  جدكت قد بتحسن، أشعرو  تغيرلأ أفعل أن يمكنني ماذا]ان تسأل[  ،رشادالافي  منك طلبيت قد بينما

 ي؟أعماق في أكون، أن حقًا أريد ومن الشخص؟ هذا أصبحت كيف أنا؟ من سأل،ت أيضًا النفسي العلاج
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 .سنوات عدة إلى أشهر ستة من... يعني قد مما الأمد، طويل يكون أن إلى النفسي العلاج يميل
 لعلاجا نماذج من أقصر إصداراتاشكالا /  وهي النفسي العلاج في الأحدث الفروع بعض هناك ذلك، ومع

 من ينةمع أشكال مثل تمامًا، منظمة المدى قصيرة النفسي العلاج أشكال تكون أن يمكن. الأطول النفسي
 كلش أي دون جلسة كل]في[  يأتي ما مع العمل إلى المدى طويلة النفسي العلاج أشكال تميل. رشادالا

 .العلاج لاتجاه شاملة خطة أو مفروض
 القضايا في ديساع أن يمكن ،رشادالا مثلو . للغاية واسع نطاق لها النفسي العلاج معها يتعامل التي القضايا
 تحديات عم يتعامل أنه كما. والإدمان الجنسية، والمشاكل والفجيعة، العلاقات، وقضايا الإجهاد، مثل الحالية
 صدمةال بعد ما واضطراب القلق واضطرابات القطب ثنائي والاضطراب الاكتئاب مثل العقلية الصحة

 على سي فقطالنف العلاجلا يركز و  / المتجنبة.ةيالتجنب الشخصية اضطراب...  مثل الشخصية واضطرابات
 .والإهمال الإساءةك الطفولة صدمات مثل السابقة، القضايا على أيضًا ولكن الحالية القضايا
 .كمجموعة أو كعائلة، أو الزوجين، عند النفسي العلاج إجراء أيضًا يمكن

 :دةالمتح المملكة في" النفسي العلاج" باسم عادةً  إليها يشار التي بالكلام العلاج أشكال تتضمنو 
 ديناميكيسيكو ال النفسي العلاج •
 الوجودي النفسي العلاج •
 النفسي تحليلبال النفسي العلاج •
 اليونغي  النفسي التحليل •
 Dialectical behaviour therapy الجدلي السلوكي العلاج •
 Acceptance and commitment therapy  والالتزام القبول علاج •
 (الأساليب من مزيج) التكاملي النفسي العلاج •
 

 :النفسي للعلاج الأقصر الأشكال تتضمن
 (النفسي والتحليل المعرفية النظرية من فرع) المعرفي التحليلي العلاج •
 (النفسي والتحليل ةديناميسيكو ال نظريةال من فرع) الأشخاص بين الديناميكي العلاج •
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 : النفسي العلاجو  مقارنة بين الارشاد
 

 نقاط الاختلاف نقاط التشابه
 كلاهمئ يستكشف المشئمر  المعتقدات  الأفكئر.• 
 كلاهمئ يركز ميى خيق بائة آمنة  داملة.• 
 بشكل أفضل. هنفسالشخص لكلاهمئ يسئمد ميى فام • 
 كلاهمئ يسئمد ميى فام الآخرين بشكل أفضل.• 
كلاهمئ يسئمد ميى اتخئذ خائرات أفضل  المضي ودمئ في • 

 الحائة.
ميى الأول ثلاث سناات له ئلج يشلل كلاهمئ العلل مع مع• 

 .من التدريب

 ل  السياكفعميى ال رشئدركز الايمن المرجح أن  •
 وصاير المدى رشئدكان الايمن المرجح أن  •
 لحئلاة  قضئيئالميى رشئد ركز الايمن المرجح أن  •
 الارشئديمال العلاج النفسي إلى الاستلرار لفترة أطال من  •
 رشئدالنفسي متعلقًئ أكثر من الا من المرجح أن يكان العلاج •
 من المرجح أن يستكشف العلاج النفسي المئضي  الحئضر •
 ة فيجذر متمن المرجح أن يستكشف العلاج النفسي مشكلات  •

 الطفالة بدلاً من الأنمئط السياكاة فقط
يمكن أن يتعئمل العلاج النفسي مع مشئكل  اضطرابئت مقياة ملاقة • 

 طايية من الزمنتطارت ميى مدى فترة 
 

 تعلقي عندما غامضًا مر[الا] يزال لا فإنه أعلاه، المقترحة والاختلاف التشابه أوجه عن النظر بصرف
 يقدم قدو . فسيةن علاجية تبدو بطريقة شديد بعمق رشدالم يعمل قدف. بالإرشاد النفسي العلاج بمقارنة الأمر

 (12) .أكبر علاج خطة من كجزء رشادالا النفسي الطبيب
Sheri Jacobson 

 :النفسي والعلاجرشاد الا  بينمييز الت
 مناقشة تمت بالألمانية، الناطقة البلدان فيو  ... النفسي لتمييز بين الارشاد والعلاجلمقترحات توجد عدة 

 :التالية النماذج
 .ينرادفتكم ينالمصطلح استخدام يتم. النفسي والعلاج رشادالا بين فرق يوجد لا :التطابق نموذج
 النفسي جالعلا بين فصلال يتم. واضح بشكل والعروض التدخلات بين التمييز يمكن :الاختلاف نموذج
 .العملية المهام في وكذلك النظرية الناحية من رشادوالا

تعلقة الم المفاهيم نفس لهما النفسي والعلاج رشادالا". صغرم نفسي علاج" وه رشادالا :الفرع نموذج
 يمارسه نأ ويمكننال الم بعيدة ليستو  سهل،الأ تلمشكلال وه رشادالا. والتغيير والاضطراب الشخصيةب

 .تعليما أقل أشخاص
 عملية أثناء أي) النفسي العلاج من جزء رشادالا أن إما: الآخر من جزء أحدهماالتكامل: / الاندماج نموذج
 رشادالا من جزءهو  النفسي العلاجان  أو( صراعاتال أو تالمشكلا إدارة أو رشادالا يحدث النفسي العلاج



 المستوى 3 عيادي                           مقياس العلاجات ذات المنحى الإنساني                       د/ع.ح. عقاقبه
 

11 
 

 مواضيع من واسعة مجموعة ضمن الفردالشخص  على تركز خاصة طريقة هو النفسي العلاجان  أي)
 .رشاد(الا وطرق
 تقاليدب تجريبيًاو  نظريًا مختلفان ومهمتين عمليتينعلميين  نيمجال النفسي والعلاج رشادالا :التداخل نموذج
 (13) المجالات. هذه في تداخل مع ولكن خاصةمقاربات و  وأساليب

Peter Fraefel  
 لمحة تاريخية:

 الممارسات التي يمكن ان تندرج تحت مسمى العلاج النفسي قديمة قدم الانسان.
 ها.فيوالتحكم ( problematic) السلوكيات الإشكاليةتفسير  منذ ]زمن بعيد[حاول البشر قد ف

محتمل ومن ال .الوقتنظريات ونماذج السلوك التي كانت شائعة في ذلك بكانت هذه الجهود مدفوعة دومًا 
كان قد فموجودة في الثقافة اليونانية.  العقلية ]النفسية و[أن تكون أصول العلاج المخطط للاضطرابات 

ون دقاربه كحالة طبية و  /النفسيإلى المرض العقليوائل الذين نظروا من بين الا Hippocratesأبقراط 
ن صحيحًا لم يك / النفسيفهمهم الأولي لطبيعة المرض العقليوعلى الرغم من ان  ...خرافات الى ال لجوءال

غير علاجاتهم و  رحم(،تجول البسبب  النساء،فقط تصيب الاعتقاد بأن الهستيريا  المثال،دائمًا )على سبيل 
 يةقيمة العلاجالاعترفوا ب (،لذهانلعلاج ا blood-lettingسحب الدم و  للاكتئاب،معتادة )مثل الاستحمام ال
  consoling.كلمات المواساة لتشجيع و ل

ملت حاختفت تقريبا الطرق الروحية والنفسية اليونانية المعمول بها.  الرومانية،مع سقوط الإمبراطورية 
قي قلي. ألخارق كسبب للمرض العفي الفوق طبيعي / المتافيزيقي الالاعتقاد على الوسطى أوروبا  العصور
 ندت العلاجاتاستو  شعوذة.وال والسحر، ،الشيطانيالتملك و  الشيطان،المرض العقلي على  في سببيةباللوم 

كان من و  .شيطاني تملكإلى طرد الأرواح الشريرة أو شملت التعذيب للحصول على اعترافات ب أثر ذلك،
لى جانب هذه   لتدخلات،االواضح أن المرضى العقليين يعتبرون تهديداً ويحتاجون إلى عزلهم من المجتمع. وا 

ا بالراحة على أنها أمراض وتم علاجه القلق،مثل الاكتئاب أو  ،/النفسيةالعقليةتم الاعتراف ببعض الأمراض 
ات تم تطوير المستشفيات الأولى ذ نفسها،لزمنية . خلال الفترة ا]الدوائية[..والنوم والحمامات والجرعات 

خدام في القرن الثامن عشر تم است ذلك،الإنساني لعلاج المرضى الذين يعانون من مرض عقلي. ومع  دافعال
 .هذه المستشفيات لعزل المصابين بأمراض عقلية

 لقبةالم سية،النف راباتللاضطالقوية  ةالنفسي ت المقاربةأصبح عشر، التاسع القرن من الأول النصف خلال
 لاحإص إنشاء خلال من النهج هذاائدة للقالاولى ا فرنسا كانت مؤثرة. ،moral therapy" الأخلاقي العلاجب"
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 أشخاصك المرضى وعلاج القيود إزالة إصلاحاتهم وشملت. المرضى عزلة لإنهاء النفسيةؤسسات الم داخل
 لعلاجا هذا كان. .. المناسبة شخصيالبين و  الاجتماعي للاتصال الفرص لهم توفير خلال من عاديين

 الكبيرة زارعبالم شبيهة مستشفيات في الأفراد مع التعامل تم حيث اجتماعياً  تدخلاً  الأساس في الأخلاقي
 تم اإذ أنه هو الأخلاقي للعلاج الأساسي المبدأ كان. المزرعة في العمل في المشاركة منهم طُلب حيث

 الأنشطة في للمشاركة والمطلوبين والكرامة الاحترام مع عميقة أمراض من يعانون الذين الأفراد مع التعامل
 لاجتماعيةا الخصائص أخرى مرة يكتسبون فسوف ومعاقبتهم، سجنهم يتم أن من بدلا العادية، الاجتماعية

 والولايات كلتراان إلى عقلي مرض من يعانون الذين للمرضىمقاربة ال ههذ تانتشر .. .العاديين المجتمع لأفراد
 دامواستخ نشر فإن ذلك، ومع ها الدولة.تدعم كبيرة، عامة مصحات إلى المطاف نهاية في وأدى المتحدة
 .العلاج هذا لتنفيذ جدا مزدحمة المستشفيات أصبحت حيث طويلا يدم لم الأخلاقي العلاج

 من الظهور في النفسي/العقلي بدأت المرض علاجل جديدة طرق عشر، التاسع القرن من الثاني النصف في
 الطبيب قام عندما ،1990 عام إلى النفسي التحليل بدايات تتبع يمكن. والنفسي البيولوجي المنظورين
بالمحادثة  العلاج" مصطلح صاغ وقد. Anna O"أو آنا"المريضة  بمعالجة بروير، جوزيف النمساوي،

Talking cure رويد،ف سيغموندوهو  ،)متعلم تحت اشرافه( قرروقد  به.الخاص  النفسي العلاج لوصف 
 لأمراضل الطبي والعلاج اللاواعي العقل علم أنه على النفسي التحليل وصف خلال من العمل هذا مواصلة
النفسي  تحليلال يينالأمريك النفسيين الأطباء أغلبية احتضن العشرين، القرن من الثلاثينيات وبحلول. العقلية

 يف. النفسي العلاج وفي طبيال العلاج مجال في هائلا تقدما العشرين القرن جلبوقد  ... يفرويدال
. الغالب في ستخدمتُ  الدماغ وجراحة الكهربائية للصدمة قيةالفيزي التدخلات كانت العشرين، القرن ثلاثينيات

 صدمةب العلاج استخدام تم القصير، المدى وعلى الذهان،مجال  في ساعدالذي  الانسوليناكتشاف  تموقد 
 ةالذهاني للاضطرابات الفعالة الأدوية العلماء طور العشرين القرن من الخمسينات خلال...و  الأنسولين
 الطب في التطور هذا  Benzodiazepines البنزوديازيبينات اكتشاف تم قصير، بوقت ذلك وبعد الحادة،

 ةاتيسسؤ م ضد حركة عزز الماضي القرن ستينيات في الأفراد بحقوق المتزايد الوعي جانب إلى
deinstitutionaization movement   . عادة علاج في المتمثل النبيل بالهدف الحركة بدأتوقد  وا 

. معاناتهم نم والتخفيف الإنسان حقوق انتهاكات من للحد نفسه المجتمع داخل النفسيين المرضى تأهيل
 زکرام ستأسي مت ، بالتاليو ، لمجتمعا لیإصحات لما نم صلأشخاا نم ديزلما لنق مت ، كلذل نتيجةو
 ... لمجتمعيةا لنفسيةا لصحةا
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 نظريةتحوير  تم .المختلفةمقاربات وال والنماذج النظريات تم استكشاف العديد من النفسي، العلاج مجال في
 المثال سبيل على) المختلفة الاتجاهات من عدد في توسيعها وتم كبير بشكل ةالأصلي النفسي للتحليل فرويد
 (.1891 ، كوهوت ؛1839 فرويد، آنا

 ونغ،ي ؛1811 أدلر، المثال، سبيل على) جديدة اتجاهات إلى وذهبوا أفكاره فرويد طلاب من العديد رفض
الاساليب  كذل في بما الخمسينات، وبعد في الجديدة الأساليب من متنوعة مجموعة تقديم أيضًا تمو (. 1831
 ةالإنساني ،Ellis ، 1859 ؛ Beck ، 1814يةالمعرفو  Wolpe ، 1859 ؛1853 سكينر،) السلوكية

Rogers ، 1858  فقط التركيز من بدلاً و (. 1818 ، بيرلز الجشطالت وعلاج 1811 ماي ةالوجودي، و 
 الجماعي لعلاجا مثلا للعلاج؛ جديدة إعدادات تجربة في النفسيون المعالجون بدأ للفرد، النفسي العلاج على

 وأدوات نظرياتب متأثر الأبحاث، على قائمة ممارسة إلى النفسي العلاج تطور العلم، تقدم معو . والعائلي
 .وغيرها والعصبية والاجتماعية والمعرفية البيولوجية المنظورات من

 الأشخاص يف تفكيرنا. فيما يخص طريقة تم الذي التقدم عن يكشف النفسي العلاج تاريخل عامة نظرةان 
. الشياطين لكهممتت أو أخلاقيين غير العقليين المرضى نعتبر لا اليوم. عقلية اضطرابات من يعانون الذين
 وطرق ،الشخصية وأسلوب البيئي، والتاريخ الوراثة، من معقد تفاعل إلى اضطرابهم نعزو ذلك من بدلاً 

 الممارسات لىإ اللاإنسانية الأساليب من العلاجات تطورت السياق، نفس فيو . المعتادة والتصرف التفكير
 (14)...وفعالة آمنة جديدة علاجات ريتطو  على تؤكد الأبحاث زالت وما تجريبياً، منها التحقق تم التي

 النفسي على العلاج منظورات دولية( 1المرجع )  

 لوماتمع إضافة أعقاب فيالجة عمالمقاربات  تغيروت. باستمرار تطورم رشادوالا النفسي العلاج مجال
ممارسة  يتم حيث والزمان المكان العصر، وروح الوقت، بمرور الجاتعمال تأثير لاختبار وفرص جديدة،
 .رشادالا/  النفسي العلاج

 كما نفسيال بالتحليل النفسي العلاج وهي واحدة، طريقة المشهد على هيمنت عندما طويلاً  الوقت مر لقد
 المحللين من والعديد أدلر، يونج، عرض ذلك[،تمت الاشئرة الى  ]كلئ فرويد حقبة خلال حتى ... فرويد وصفها
جراء المرضي النفس وعلم للشخصية الأساسية لجوانب]متعلقة[ با منافسة رؤى الآخرين  هناك كان. جالعلا وا 
 أكثر لىإ الآن العدد هذا وصل حيث الماضية القليلة العقود مدى على النفسية العلاجات عدد في انفجار
  (.Garfield، 2006) مسمى مختلف علاج 1000 من
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 إلا خر،الآ لبعضل طفيفةتنوعات  سوى ليستالجات عمال هذه بعض أن من الرغم علىو  ذلك، على علاوة
 الأسئلةو  الشخصية، بفهم المعنية المتنوعة الفلسفات من مجموعة في أسسها لها الأساليب من العديد أن

 تحسين يفالاكثر افادة  كيفيةال ومفاهيم جيد(، بشكل الحياة عيشن كيف المثال، سبيل على) الأخلاقية
 (15) النفسية. الأمراضمع ]مجال[ العيش و  فيت كلاالمش تجاوز[]

Twenty-First Century Psychotherapies P-P 1 
 

 النفسي العلاج أهداف
 راباتوالاضط الأعراض تخفيف على عادة يركز كلاهما لأن المعقدة الأنشطة منرشاد والا النفسي العلاج
رشاد الا بوأسالي النفسية العلاجات تشمل ذلك، على علاوة الفرد.وتحقيق هدف/ غاية  نمو وعلى النفسية
 ةالذخير  أو ،اتالإدراك ،ستبصارالا تحسين المثال، سبيل على) العملية أهداف من مجموعة مع العمل

 ...ةلجاعملل النهائية الأهداف تحقيق في حاسمة تعتبر التي( للعميل السلوكية
Twenty-First Century Psychotherapies P-P 1 
ومهما كانت انتماءات المعالجين ومدارسهم فان الهدف الاعلى المشترك العام هو تحقيق الصحة النفسية 

أي مساعدة الافراد على تحقيق السعادة مع نفسه ومع الاخرين والتوافق مع نفسه ومع )والتوافق النفسي ... 
 الاخرين ومع بيئته واستغلال قدراته حتى يستطيع مواجهة مطالب الحياة والواقع ...( 

 حامد زهران 
  يلا مثل:ويمكن ذكر نماذج من تلك الاهداف تفص

وتقبل لذات تحقيق تقبل ا الذات،تغيير مفهوم  السوي،غير تعديل السلوك  الاضطراب،ازالة العوامل واسباب 
 (11) الاخرين، زيادة تقبل وتحمل المسؤلية ...

 حامد زهران 
بين العلم والفن: النفسي العلاج  
 كان إذا ؟كشيئ ما بينهما أو كعلم أو فن أنه على الأول المقام في النفسي العلاج إلى النظر ينبغي هل... 

 العلاقة؛ عوامل وعلى المعالج متغير على الشخصية، charisma الكاريزما على التركيز سيتم الأول )فن(،
 (19). والمهارات سيتم التركيز على التقنيات الأخير)علم(، كان إذا

Dctionary of psychotherapy p281 
 في متجذرةو  تجريبيًا مدعومة تكون أن يجب العلاجية التقنيات لأن علم وهو ،وعلم فن هو النفسي العلاج
 فن ضًاأي هو النفسي العلاج. علاجها يتم التي النفسية للمشكلة falsifiableنقض/ التكذيب لل قابلة نماذج
بداع بمرونةان تطبق  تحتاج التقنيات هذه لأن  .معين شخص على وا 
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 تطبيق لىع نفسه الوقت في القدرة مع النفسي العلاج علم في المعرفة إلى الفعال المعالج يحتاج لذلك،
 .محددين ومشكلة عميل على فني بشكل التقنيات

ى قائمة علو  محددة تدخلاتالاكلينيكيين  بعض طورفقد  ]فالميدان او التخصص[ منقسم. ذلك، ومع
 . معين بتشخيص المرتبط والضيق المشكلة السلوكيات لتعديلبروتوكولات معينة 

 مصاحبةلللمعالجة ا النسبية الفعالية لفحص مضبوطة التصالام[نئحاة  من] عشوائية تجارب البعض أجرىو 
جريبيًا ت المدعومة بالعلاجات ههذ الفعاليةمقاربة  تتبع التيالجات عمال وصف تم شاهد(.)لحالة ضابطة 

Empirically Supported Treatments  ،النفسي للعلاج العلمي لجانباعتبارها الممثل ل وتم. 
 من عدد تجاهل يتم أنه يعتقدون لأنهم هامعارضو  ينتقدهاو . كبير حد إلى للجدل مثيرة EST حركةكانت 

 ما غالبًا التي المتغيرات، هذه تتضمن. الفعال النفسي العلاج لإجراء أساسية تعتبر التي المهمة المتغيرات
 والجوانب المعالجو  العميل بين العلاقة مثل مشتركة، عوامل النفسي، العلاج فن الكثيرون يعتبره بما ترتبط

 .بينها المشتركة أو المختلفة النفسي العلاج أنواع مع تتقاطع التي العلاج من الأخرى
 EST ركةح تحتكر لا بحيث علميا العلاجية العلاقة مثل الشائعة العوامل دراسة يمكن ذلك، إلى بالإضافة

بداع بمرونةيجب ان تطبق وبشكل اعتيادي    ESTفان وبالمثل،. العلم ]بخصوصها[  .وا 
 العلاقة)أي العلم و( EST) عليه أطلق ما فإن لذا تم تحديده. كما فنيًا، مكونًا اعتباره يمكن ما لديهم لذلك

 يحتويان ،[يات ]المتعلقة بالعلاج النفسيالأدب في غالبًا رؤيتهما لكيفية وفقًا أي الفن، المشتركة( والعوامل
 يصر ثحي الاثنين]الجانبين[  بين الخلاف بعض إلى ،... هذا، أدى وقد. كليهما من جوانب على بالفعل
 نقاطهم نم المشتركة العوامل مؤيدو ويستاء بالتقنية الصارم الالتزام عن يدافعون لا أنهم على EST مؤيدو
 (19) .علمية غير أو/  و محددة غير أنها على إليها يشار التي

THE ART AND SCIENCE OF PSYCHOTHERAPY  P-P XVII-XVIII 
  الانساني:العلاج النفسي ذو المنحى 

س والفلسفة والفلسفة الإنسانية. إن علم النف الانساني علم النفسلالعلاج النفسي الإنساني هو فرع تطبيقي 
عنى وهدف حول مأكاديمية تشدد على البحث الشخصي المعمق تقاليد شعبية وتقاليد يمثلان ن يالإنساني

يه أن سؤالين أساسيين: ما الذي يعنين يطرح علم النفس والفلسفة الإنساني الخصوص،الحياة. على وجه 
 /هذا الفهم الحياة الحيوية أو المتحققةنير ،  وكيف ي ؟fullyإنسانًا كاملًا   experientiallyخبراتيا تكون 
من ي يمكن للناس لى الشروط أو المواقف التعيشتمل  نسانيفان العلاج النفسي الإ ووفق ذلك،؟ الكاملة 
لى أقصى حد ممكن لتحقيق تطلعاتهم قرب/ كثب،عن ى أنفسهم أن يتعرفوا علخلالها   .وا 

    



 المستوى 3 عيادي                           مقياس العلاجات ذات المنحى الإنساني                       د/ع.ح. عقاقبه
 

16 
 

فسي يؤكد العلاج الن... ف واسع يشمل مجموعة متنوعة من الأساليب يصنتالعلاج النفسي الإنساني هو 
اف استكشلا يتم في إطارها والتي  –ملتقى أو جو أو  ظرف/شرط وهي-الإنساني على أهمية العلاقة 

 يمكن تناولها/معالجتها(.مشكلات الحياة المعقدة حتى الأعراض فحسب بل 

يشتق و محورها هو الموقف النظري الإنساني.  شعاع في هيكل عجلة،كل واحدة من هذه الأساليب هي مثل 
صادر وحتى الم ة،النهضوعصر  القديمة،الموقف النظري الإنساني بشكل أساسي من المصادر اليونانية 

 .""اعرف نفسكحكمة تتمسك بكلها الآسيويّة التي 

م ناهيك عن عل النفس،كان هناك العديد من الاختلافات حول هذا الموضوع في جميع مراحل تطور علم 
عد ما يكون أن تعرف نفسك أب بالنسبة للإنسانيين،فقد أصبح له معنى إنساني جوهري.  الإنساني،النفس 

لشخص داخل افهي عبارة عن مهمة مكثفة  ذلك،على العكس من بل  تافهة؛عن مشروع بسيط له تداعيات 
جدلية  انهفهم على أتُ  حكمةال تأصبح الحديث،بلغة علم النفس الإنساني  ...بين الأشخاص وبين العالم و 

 العالم،لا يمكن فصل الذات عن  الواقع،في العالم. في  بحثو  عميق، self-inquiryذاتي  بحثبين 
أو  self-world ”process“عالم" -ذاتويجب فهمها على أنها عملية " المعاصرين، الإنسانيينحسب 

 حثبال]هذا[ النتيجة الطبيعية للإجهاد الإنساني في ان . James Bugental  بناء كما قال جيمس بوجينتال
وفقًا لما يقوله  الحياة،لا يكفي طرح أسئلة حول معنى و  .potentialلكامنة ات اهي إشراك الإمكاني

 ترجمة تلك الأسئلة إلى حياة ذات معنى.  المناسب،في الوقت  أيضًا،يجب على المرء بل  الإنسانيون،

 ...  بشكل أكثر تحديدا يمكن تعريف العلاج النفسي الانسئني ميى انه:  
 سلوكية؛وال التحليليةمقاربات ال ترفض التي النفسي العلاجمقاربات  من متنوعة مجموعة منمقاربة  أي
 لبشرية،ا الإمكانات تطوير على: والتركيز المباشرة؛ الخبرة خلال من الشخصي النمو تعزيز إلى تسعىو 

 الشعورو  الطبيعية العمليات في والثقة الذات، عن المسؤولية الشخصية، في ملموس تغيير والآن، هنا
 وعلاج ،[]الشخصالعميلمتمركز حول ال العلاج :هي الإنساني العلاج على الأمثلة بعض / العفوي.التلقائي

 experiencial .(18)خبروي ال النفسي والعلاج الوجودي، النفسي والعلاج الجشطالت،
APA COLLEGE DICTIONARY OF PSYCHOLOGY 


