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La  toiture est I’ensemble  des  éléments porteurs  et  de 

protection  destinés  à former la  fermeture  supérieure  de 

l’édifice;  elle peut être  inclinée ou horizontale.  

Toute construction  trouve  son  achèvement,  son 

couronnement,  dans la toiture  qui  la  protège des 

intempéries  ou  du  soleil, comme  elle protège  aussi  les  

occupants.  

Son expression  extérieure façonne  l’environnement, en  

1. Définitions, Fonction

Son expression  extérieure façonne  l’environnement, en  

accord  ou en opposition  avec  le site. C’est fréquemment  

une  cinquième  façade qui  affirme  la fin  du  bâtiment.  

Elle  limite aussi  l’espace  intérieur.



- TOITURE, TOIT  (DICOBAT) :

Ensemble des éléments qui composent le couvrement et la couverture d'un bâtiment,

comprenant à la fois les matériaux de couverture proprement dits (ardoises, tuiles,

zinc...) et leurs supports (chevrons, lattes, liteaux, panneaux de sous-toiture). Par

déformation, la notion de toiture comprend parfois aussi le volume des combles, leur

charpente, les lucarnes, les verrières, etc.

- COUVERTURE (DICOBAT) :

Ensemble des ouvrages et matériaux de revêtement qui assurent le “couvert” d'un

édifice. La couverture, partie extérieure du toit, ne participe pas à la stabilité des

ouvrages, mais doit protéger de façon étanche et durable les superstructures d'un

édifice contre les intempéries.

1. 1. Terminologie & Définitions

édifice contre les intempéries.

- AVANT-TOIT: 

Partie  constitutive  de la toiture qui a pour  but  de protéger  la  façade contre  la  

pluie  chassée  par  le  vent qui  se dépose sous  forme  de gouttelettes  ou  d'un film  

d'eau  mis en  mouvement.  Sur  une façade  non  protégée,  l'eau  ascendante finit 

par  atteindre  le  bord  du  toit  et risque  de pénétrer  dans la  construction.

- TOITURE-TERRASSE ou TOITURE PLATE:

Toiture et/ou terrasse dont la pente est inférieure à 15 % (au dessus, c'est une toiture

inclinée). Comme leur nom l'indique, les toitures-terrasses sont des ouvrages d'allure

sensiblement horizontale qui doivent satisfaire les fonctions de couverture

(étanchéité à l'eau et à l'air, isolation thermique) et de plancher-terrasse (rôle

porteur, protection des usagers, isolation phonique).



2. Toiture-Terrasses :
Aperçu historique
Le développement des toitures-terrasses s'accélère au 19ème

Siècle, en particulier avec la mise au point de nouveaux 
matériaux comme les ciments et bétons.

Au 20ème Siècle, Le Corbusier (1887-1965) déclarait dès 1927 à 
propos des "toits-terrasses" : "au lieu de perdre son terrain en y 
construisant sa maison, on le double". Auteur d'une "théorie du 
toit jardin.

Depuis les années 70, les nouvelles conceptions architecturales 
comme les nouvelles techniques  l'étanchéité ont permis à la 
toiture-terrasse de retrouver une image positive synonyme de 
qualité de vie.qualité de vie.

la Villa Savoye (1928-31) à Poissy –
Architecte : Le Corbusier



2.1. Toiture-Terrasses :
Typologie



2.2 LES ÉLÉMENTS CONSTITUTIFS 
D’UNE TOITURE-TERRASSE

En partie courante, une toiture-terrasse se compose des 
éléments suivants : 

- un élément porteur résistant : le plancher; 
- une forme éventuelle, parfois "forme de pente"; 
- une isolation thermique avec ou sans pare-vapeur; 
- un revêtement d'étanchéité; 
- une protection de l'étanchéité. 



2.3. Terminologie



2.3. Terminologie



3. Classification



3. Classification



3. Classification



3. Classification



3. Classification



3. Classification



3. Classification



3. Classification



4. Fonctions à remplir 

a/ Par le gros-oeuvre: 
- La stabilité sous les sollicitations provenant des 

charges appliquées ou des déformations 
imposées par les phénomènes thermiques, 
climatiques ou de retrait; 

- Les exigences acoustiques. 
- La stabilité au feu, parfois sécurité en cas de 

séisme. 
b/ Par le revêtement d'étanchéité : 
- L'imperméabilité à l'eau dans le temps 

(vieillissement sans altération )
- Résistance au poinçonnement (prévoir une - Résistance au poinçonnement (prévoir une 

protection adaptée à l'utilisation de la toiture). 
c/  Par l'ensemble de la toiture : 
- L'isolation thermique 
- L'isolation phonique  (acoustique)
- Permettre l'accès du personnel d'entretien, du 

public, parfois des plantations. 
- La pérennité des fonctions et conservation de la 

qualité des ouvrages ( durabilité.)



5. Fonctions à assurer

La  toiture  doit :

1. protéger le  bâtiment  des éléments  naturels 
– ( fonctions de contrôle du climat ),  

( fonctions de contrôle du climat ),  

2. Séparer l’environnement  extérieure  de l’espace  
intérieur.
– ( fonctions de contrôle de l’environnement ),  

3. supporter la  circulation accidentelle  ou  
permanente,
– ( fonctions structurale),  

4. Assurer un rôle de 5eme façade4. Assurer un rôle de 5eme façade

– ( fonctions de contrôle du climat ),  

Elle doit  être:

- isolante  contre  la  chaleur  et  le  froid.

- imperméable  à l'eau  résistante  au  gel (étanchéité),

- résistante  à l'action  mécanique  (surcharge,  vent, neige),

- durable,  tant  la couverture  que  le support,

- résistante  au rayonnement  solaire,

- résistante  aux  chocs  (chaussures, mobilier  éventuel),

- résistante  à l'action  chimique  (pollution, etc.),

- calculée pour le  retrait,  la  dilatation, le tassement.



5.1.1  Protection  thermique

L'isolation thermique des constructions et donc des toitures a

5.1. Fonctions de contrôle du climat 

L'isolation thermique des constructions et donc des toitures a

pour objet d'y créer un climat intérieur confortable et d'éviter

qu'elles subissent des dégâts. Pour que le toit offre ces deux

types de protection, il faut:

- en hiver,

• qu'il soit muni d'une couche isolante présentant une résistance

élevée au passage de la chaleur,

• qu'il présente une étanchéité à l'air élevée, aussi bien en

pleine surface qu'au droit des joints,

• qu'il soit construit de manière à se comporter de façon

correcte en face des phénomènes de diffusion;



- en été,

• qu'il soit construit de telle manière que son comportement

thermique assure un décalage de phases prononcé et une

atténuation sensible de l'amplitude des différences de

température,

• qu'il comprenne des espaces de circulation d'air

suffisants, placés au-dessus de la couche d'isolant thermique;

ceci est possible pour les toits inclinés et nécessaire pour les

toits plats.

- toujours,

• qu'il empêche la formation de condensation qui engendre

souvent une humidité désagréable pour l'homme et

dangereuse pour les matériaux;

• qu'il assure un rôle économique en réduisant

l'importance de l'installation de chauffage, la consommation

de combustible et les frais d'entretien.



Remarques concernant l’isolation thermique

Pour les  toits, le  coefficient  K doit avoir une valeur  respectivement  de  0,4  

et de 0,3  Wm2 K, soit  au  moins une  épaisseur de  10  cm,  s'il s'agit  de 

bâtiments  à construire ou  à transformer.  Le  principe  de l'isolation 

thermique  est  que  par  leur texture  poreuse, les  matériaux  isolants  

retiennent  une couche  d'air formant  barrage  à la  perte de chaleur vers 

l’extérieur.  Encore faut-il  que  des  alvéoles soient protégées  de la  

pénétration  de l'humidité  qui transformerait  l’isolant  en un conducteur  

thermique. 

Des matériaux inorganiques (matière minérale et plastique ),  insensibles  à 

l'humidité, résistants  et durables  et  surtout  neutres  à l'égard  des autres l'humidité, résistants  et durables  et  surtout  neutres  à l'égard  des autres 

matériaux  avec  lesquels ils  entrent  en  contact  sont préférables.

L'isolation  thermique  des toitures  plates chaudes  est calculée  

essentiellement  selon le  matériau  isolant;  pour les  toitures  en pente,  il  

faut tenir  compte  de  la  position  de l'isolation.  La valeur  isolante  ne  

dépend pas seulement  du  coefficient  k des différentes  couches;  elle  est  

diminuée par  les joints, les  ponts  thermiques ou  les  passages de  

tuyauteries.  Pour les  toitures  plates, l'isolation  doit déborder  les  murs 

extérieurs ou remonter  le  long  de l'acrotère  pour éviter  un  pont  

thermique  et  des risques de dilatation.



5.1.2.Etanchiété
1/à l’eau
• Être étanche à l’eau et à la neige
•Évacuer les eaux de pluie et de fonte de neige
• Ne permettre qu’une condensation interne  acceptable 
(quantité compatible avec les  matériaux et pas de  
condensation  résiduelle)



Etanchiété
2/à l’air
• Être étanche à la pénétration de l’air de l’extérieur vars 
l’intérieur



5.2.Fonctions contrôle de l’environnement 



5.3.Fonctions structurale



5.3.Fonctions visuelle
Mises à part les vues “aériennes”, les 
matériaux utilisés n’apportent guère de 
contribution à la composition esthétique de 
l’ensemble du bâtiment.

Toutefois,  le souci de la “cinquième façade” 
apparaît avec le recours  aux toitures-
jardins, etc. 



La toiture comme 5 ème façade 
Exple1: Musée Jean Cocteau - Menton 
Architecte : Rudy Ricciotti



La toiture comme 5 ème façade 
Exple1: Musée Jean Cocteau - Menton



La toiture comme 5 ème façade 
Exple2: planar-house-studio-mk27-architecture-brazil_



La toiture comme 5 ème façade 
Exple2: planar-house-studio-mk27-architecture-brazil_



6. TYPOLOGIES DES TOITURES PLATES

Une toiture plate est une toiture dont l’inclinaison est 
inferieure à 15% (au dessus, c'est une toiture  inclinée. 
Elle possède toujours une pente d’au moins 2% et se 
caractérise par une étanchéité souple

Par étanchéité, on entend la couche ou l’ensemble des 
couches rendant la construction étanche à l’eau de 
pluie, à la neige et à la fonte des neiges.

La toiture terrasse peut être : 

 Techniques

 Accessibles aux piétons

 Accessibles à la circulation 
des véhicules légers

 Accessibles à la circulation 
des véhicules lourds

 Jardins

La toiture terrasse peut être : 



6. TYPOLOGIES DES TOITURES PLATES

Pour approcher les fonctions de la toiture plate, on 
différencie quatre systèmes possibles de toiture ,  en 
plus de la toiture verte qui est une toiture plate 
couverte de végétation.

Les quatre systèmes possibles de toiture  sont:

1. la toiture chaude, où la couche d’isolation  
thermique (elle-même protégée par l’étanchéité) 
protège la structure ;

2. la toiture inversée, où la couche d’isolation 
thermique placée extérieurement protège 
l’étanchéité ;

3. la toiture combinée, où une couche d’isolation  
thermique protège l’étanchéité et une autre, sous 
l’étanchéité, protège la structure ;

4. la toiture froide, comportant une lame d’air, 
ventilée  par de l’air extérieur





6.1.La toiture chaude



La toiture chaude



2. Description

La toiture chaude désigne la toiture 
plate dont l’isolant thermique est 
placé sur le support (élément 
porteur) sans lame d’air entre les  
différentes couches.

La membrane d’étanchéité est 
posée sur l’isolation, avec  ou sans 
couche de désolidarisation selon 
les cas, et éventuellement lestée.

La toiture chaude

les cas, et éventuellement lestée.

Dans la plupart des cas, un écran 
pare-vapeur  performant  doit être 
interposé entre le support et 
l’isolant, en respectant les 
conditions de mise en oeuvre.

Par toiture chaude, on comprend 
également les toitures  constituées 
d’éléments qui combinent les 
fonctions de  plancher et 
d’isolation, par exemple béton 
cellulaire,  panneaux sandwiches, 
etc.



Remarque: 

dans le 1 er cas, la pente est réalisée au moyen de cales de  hauteurs 
différentes, tandis que dans le 2e cas, c’est l’isolant thermique qui 
forme la pente. Dans le 3e cas, la pente est réalisée par un  béton de 
pente.



Avantages et Inconvénients

Avantages

Inconvénients



Description

La toitureest dite “inversée” 
lorsque l’isolation  
thermique est posée  sur  
l’étanchéité qui,  de  
ce  fait,  joue  le rôle  d’écran 
pare-vapeur. 

L’isolation thermique, quant 
à elle,  protège l’étanchéité 

6.2. La toiture inversée

à elle,  protège l’étanchéité 
du refroidissement nocturne 
et des  rayons ultraviolets.

Elle doit cependant être 
lestée par du gravier ou des 
dalles  sur plots, le poids du 
lestage devant s’opposer au 
soulèvement ou à la 
flottaison des panneaux 
d’isolation thermique ;  le 
lestage protège également 
les panneaux d’isolation des  
rayons ultraviolets.



La toiture inversée



Avantages & Inconvénients



Description

Lorsque l’on désire renforcer 
l’isolation thermique d’une 
toiture chaude existante, on 
peut déposer une couche 
d’isolation directement sur 
l’étanchéité, selon le 
principe de la toiture 
inversée.

6.3. La toiture Combinée ou 
toiture Duo

inversée.

L’isolation thermique de la 
toiture est ainsi réalisée en 
deux parties : l’une sous 
l’étanchéité et l’autre par 
dessus.

Ce type de toiture est une 
“combinaison” de toiture 
chaude et de toiture 
inversée : on l’appelle 
toiture “combinée” ou  
encore toiture “duo”.



Avantages & Inconvénients



2. Description

La toiture froide est une 
toiture plate dont l’isolant 
thermique est séparé du 
support de l’étanchéité par 
une lame d’air ventilée au 
moyen de l’air extérieur.

Ce système est aujourd’hui 
à proscrire (éviter). Les 
toitures neuves réalisées 
suivant ce principe sont 
considérées de conception 

6.4.La toiture froide

considérées de conception 
incorrecte.

Toiture froide construction 
en bois



Toiture froide  en construction légère

Toiture froide  en construction lourde







Toiture Froide en Construction Nouvelle



Généralités

6.5. La toiture végétalisée
Verte







Les types de toitures vertes



Avantages & Inconvénients



D’après une étude réalisée entre 1998 et 2008 par l’Ifsttar les 
toitures végétalisées permettent d’économiser de l’énergie 
quelle que soit la saison”, avec 23 % de gains en été, voire 28 
% si les toitures sont arrosées régulièrement. En hiver, ces 
gains de consommation sont plus faibles (4,5 %), mais “les 
économies d’énergies correspondantes [sont] plus 
importantes”. Cependant, ces toits verts n’amélioreraient 
que “peu” le confort thermique à l’intérieur des bâtiments.



Avantages & Inconvénients



Inconvénients


