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 : مقدمة
لقد زادت المكاد المخدرة كتنكعت، فمنيا الخاـ كالمشتؽ كالمخمؽ ككثرت المكاد ذات التأثير القكم 

السريع المفعكؿ، كالتي تقؿ كمية جرعتيا فيسيؿ تيريبيا لصغر حجميا، فزاد تبعا لذلؾ انتشار 
المخدرات، خاصة بيف صغار السف مف المراىقيف كالشباب، كانتشار المخدرات يستكم فيو جميع 

 .فئات الشعكب، حيث ينتشر بيف الأمييف كالمتعمميف كبيف الفقراء كالأغنياء
أصبحت مشكمة الاعتماد عمى المكاد المخدرة مف أخطر المشاكؿ التي تكاجو المجتمع، حيث 

تؤثر عمى الشباب في مرحمة حرجة مف حياتيـ، كما تؤثر عمى البالغيف بشكؿ يؤدم لخفض 
الإنتاجية كغياب الاستقرار الاجتماعي كالاقتصادم بالإضافة إلى ازدياد الجريمة كالانحلبؿ الأخلبقي 

 (.542: 2018عكاشة، ). في شريحة كبيرة مف شرائح المجتمع

كما تكصمت أغمب الدراسات كالتقارير كالإحصائيات المنشكرة حكؿ المكاد ذات التأثير النفسي، 
أف مف أسباب الكفاة أك قصر أعمار الملبييف مف البشر ىك آتي عف طريؽ تناكؿ ىذه المكاد، 

كبمختمؼ أنكاعيا مف كحكؿ كمخدرات كعقاقير ميمكسة، كالقاط كتدخيف استعمؿ جميعا ككباء يقضي 
عمى أركاح الملبييف مف الناس، فأثرىا فعاؿ كقكم كسيء عمى جميع مظاىر الحياة النفسية 

كالاجتماعية كالاقتصادية كالجسمية، فضلب عف ذلؾ تعمؿ عمى ضياع كانحلبؿ كتفكؾ المجتمعات 
 (.499: 2014عبد الرحيـ، ). الانسانية، بكافة أنكاعيا كباختلبؼ ثقافتيا

، كاف 2016أنو في عاـ  (CDC)كىذا ما أفادت بو مراكز السيطرة عمى الأمراض كالكقاية منيا 
، 1999معدؿ الكفيات الناجمة عف الجرعات الزائدة أكثر مف ثلبثة أضعاؼ المعدؿ في عاـ 

تضاعؼ معدؿ كفيات الجرعات الزائدة مف المخدرات التي تنطكم عمى المكاد الأفيكنية الاصطناعية 
، مع ما يقرب 2016 في عاـ 6.2 إلى 2015 في عاـ 1000.000 لكؿ 3.1غير الميثادكف مف 

مف نصؼ الكفيات الناجمة عف الجرعات الزائدة مرتبطة بالفنتاليؿ الأفيكني الاصطناعي، كىك 
ضافتو إلى مجمكعة متنكعة مف المخدرات غير المشركعة  .رخيص لمحصكؿ عميو كا 

 (The National Institute an drugs Abuse, 2018: 5) 
كلأجؿ ذلؾ كاف مكضكع ىذه المطبكعة البيداغكجية حكؿ المخدرات كالمجتمع كتضمنت عشر 
محاضرات، تناكلت المحاضرة الأكلى، تعريؼ المخدرات كالمفاىيـ الأساسية في الإدماف، كتناكلت 



2 
 

. أما المحاضرة الثالثة فتناكلت أنكاع المخدرات كتصنيفيا. المحاضرة الثانية تاريخ المخدرات كانتشارىا
كتضمنت المحاضرة الخامسة . بينما تناكلت المحاضرة الرابعة، عكامؿ كأسباب تعاطي المخدرات

النظريات المفسرة للبدماف عمى المخدرات، كعالجت المحاضرة السادسة المشكلبت الاجتماعية 
أما المحاضرة السابعة فكانت حكؿ الاضطرابات الناجمة عف تعاطي . الناجمة عف تعاطي المخدرات

أما المحاضرة التاسعة فتطرقت إلى . المخدرات، كتناكلت المحاضرة الثامنة، الكقاية مف المخدرات
علبج الإدماف عمى المخدرات كالمحاضرة الأخيرة كالعشرة تناكلت الجيكد المبذكلة لمكاجية ظاىرة 

 .الإدماف في الجزائر
كتضمنت الخاتمة مجمكعة مف تكصيات كالفكائد مف ىذه المطبكعة البيداغكجية، كىذا بالتطرؽ 
إلى دكر المختص العيادم في التكفؿ بالمدمف عمى المخدرات، بمعرفة المخدرات كمميزاتيا، أسباب 

تعاطي المخدرات كسبؿ الكقاية كالعلبج، كخاصة كيفية تشخيصيا مستعنيف بالدليؿ التشخيصي 
 .DSMVكالإحصائي الخامس
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 تعريؼ المخدرات والمفاىيـ الأساسية في الإدماف  :المحاضرة الأولى
 :تعريؼ المخدرات -1

اسـ مخدر يطمؽ عمى كؿ ما يستتر العقؿ كيغيبو أم معناه العقؿ : لغة -
كىي كممة مشتقة مف الفعؿ حذر، الذم يعني كؿ ما يؤدم إلى الفتكر 

 .كالكسؿ كالاسترخاء كالضعؼ كالنعاس، الثقؿ في الأعضاء كقد يمنع الألـ
كؿ مادة تعمؿ عمى تعطيؿ أك تغيير الإحساس في الجياز : اصطلاحا -

العصبي لدل الإنساف، كذلؾ مف الناحية الطبية، أما مف الناحية الطبية، 
أما مف الناحية الشرعية فيي كؿ مادة تقكد الإنساف إلى الإدماف كتؤثر 

 (.20: 2005غانـ، ). عمى الجياز العصبي
 إف المخدرات بالمفيكـ العممي ىي مادة كيمياكية تسبب :التعريؼ العممي 1-1

نعاسا كشبو غياب لمكعي المصحكب بتسكيف للآلاـ كيرافؽ ذلؾ إحساس 
عناصر بالغبطة كالعظمة كيعيش عمى أثارىا المدمف ضمف أجكاء أبراج مف 
الضباب سرعاف ما تنقشع كيمحى أثرىا تاركة صاحبيا يتخبط في بحر مف 
الآلاـ النفسية كالجسدية التي تيمكو يكما بعد يكـ كتجعمو قمقا متشائما مييأ 

 (.10: 2013سباىي، ). للبنتحار كارتكاب الجريمة
 

 :المفاىيـ الأساسية في الإدماف -2
 ىك كؿ مادة يتناكليا الكائف الحي، بأية صكرة كانت صمبة، سائمة أك غازية :Drugالمخدر 

طبيعيا أك )كبأم طريقة تناكؿ عف طريؽ الفـ، الحقف، الاستنشاؽ أك التدخيف، كأيا كاف مصدرىا 
، كتؤدم إلى تغيرات في الكائف سكاء كانت تغيرات في جزء مف الجسـ أك في الجسـ كمو، (تخميقيا

 (.15: 2015سايؿ، ) .الخ...كتشمؿ ىذه التأثيرات التغيرات الجسمية كالنفسية كالسمككية كالمزاجية
أك مركب مف المركبات  كىي كؿ العقاقير المستخمصة مف النباتات أك الحيكانات أك مشتقاتيا

الكيميائية أك المشركبات الكحكلية التي تؤثر سمبا أك إيجابا عمى الكائف الحي بالإضافة إلى الأدكية 
الممنكعة كأدكية العلبج المسمكحة، كىذه العقاقير تغير حالة الإنساف المزاجية كيعتمد عميو الإنساف 
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في حياتو بسبب خاصيتيا المخدرة كليس بسبب ضركرة علبج المرضى الذم يستكجب تكرار 
 (.34: 2011بعيبع، ). استعماؿ دكاء محدد

  المادة النفسية psychoactive drugs: تعرفيا لجنة المخدرات 
بالأمـ المتحدة أنيا كؿ مادة خاـ أك مستحضرة تحتكم عمى مكاد منبية أك 
مسكنة مف شأنيا إذا استخدمت في غير الأغراض الطبية أك الصناعية أف 
تؤدم إلى حالة مف التعكد أك الإدماف عمييا مما يضر بالفرد جسميا كنفسيا 

 .ككذلؾ المجتمع
كالمادة النفسية أك العقار النفسي سكاء كاف منشطا أك مثبطا أك ميدئا أك ميمكسا، 

يككف لو تأثير عمى العمميات النفسية كالتفكير كالإدراؾ كالمزاج كما إلى ذلؾ، أم أف 
المكاد النفسية تؤثر عمى المراكز العصبية العميا كيفضؿ استخداـ مصطمح المادة 
النفسية بدلا مف المخدرات لأف كممة مخدرات تشير إلى ما يؤثر تأثير مثبطا في 
الجياز العصبي المركزم أما مصطمح المكاد النفسية فتشمؿ كؿ المكاد المثبطة 

 (.345-343، 2010السيد، )كالمنشطة عمى السكاء 
 يقصد بالإدماف التعاطي المتكرر لمادة نفسية أك لمكاد :Addiction الإدماف- 

نفسية أم مكاد ليا القدرة عمى التفاعؿ مع الكائف الحي فتحدث حالة اعتماد نفسي أك 
 .عضكم أك كلبىما

كما يعرؼ بأنو حالة التسمـ الدكرم أك المزمف الذم يؤثر عمى الفرد كالمجتمع مف جراء 
 .التعاطي المستمر لمعقار

بأنو التعكد عمى الدكاء، كالتي ىي حالة نفسية كأحيانا تنجـ عف التفاعؿ : كيعرؼ الإدماف أيضا
كالدكاء، كيتصؼ ىذا التفاعؿ باستجابات سمككية تتضمف صفة  (الفرد)الذم يتـ بيف العضكية الحية 

القير الذاتي في تناكؿ الدكاء تناكلا مستمرا أك متقطعا مف أجؿ الحصكؿ عمى تأثيراتو النفسية 
: 2015العاسمي، ). المرغكبة أك في بعض الأحياف لتحاشي التكتر الناجـ عف الانقطاع عنو

362-363.) 
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 كىك حالة نفسية كأحيانا عضكية تنتج عف تفاعؿ :Dependanceالاعتماد  -
 :الفرد مع العقار كتتمثؿ استجابات كأنماط سمككية متدىكرة كقد تشمؿ

 . الرغبة الممحة في الاستمرار في تعاطي العقار، كمحاكلة الحصكؿ عميو بأم كسيمة -1
 . زيادة الجرعة بصكرة متكررة، نتيجة تعكد الجسـ عمى تأثير الجرعات المعتادة -2
 ظيكر أعراض انسحاب نفسية كجسمية مميزة لكؿ عقار، عند الامتناع عف التعاطي  -3

 .فجأة
 . اختفاء أعراض الانسحاب عند العكدة تعاطي العقار -4
 الاستمرار في التعاطي عمى الرغـ مف عمـ المدمف بالآثار الضارة مف الناحية  -5

 .العضكية كالنفسية
 . عدة محاكلات غير ناجحة لمتكقؼ عف التعاطي -6
 التكقؼ عف العديد مف الأنشطة الاجتماعية كالكظيفية مف أجؿ التعاطي، كقضاء  -7

. معظـ اليكـ أما في التعاطي، أك في بحث عف المادة المخدرة لمبقاء تحت تأثيرىا
 (.552: 2018عكاشة، )

 مكقؼ يكجد فيو شعكر :psychological dependanceالاعتماد النفسي   -
بالرضا مع دافع نفسي يتطمب التعاطي المستمر أك الدكرم لمادة نفسية بعينيا 

لاستثارة المتعة أك لتحاشي المتاعب، أم أف الاعتماد النفسي ىك تعكد الفرد عمى 
تناكؿ عقار ما، كذلؾ نظرنا لما يسببو ىذا العقار مف الشعكر بارتياح، حيث يشعر 
الفرد بأف تعاطي ىذا العقار سيجعمو في أحسف حاؿ لأنو يضعؼ مشاعر القمؽ 

كالتكتر، كالانقطاع المفاجئ عنو، يؤدم إلى عدـ الراحة النفسية، إلا أف ىذا 
 (.3: 2003زبدي، )الاعتماد لا يؤدم إلى آثار جسدية 

 ىك حاجة الجسـ العقار ثـ :physical dependanceالاعتماد الجسمي   -
الاعتماد عمى تعاطيو، كىك عبارة عف تغير في الحالة الفيزيكلكجية لمجسـ، الأمر 

الذم يستمزـ الاستمرار في التعاطي حتى يكقؼ ظيكر الأعراض الجسمية 
 .المزعجة التي قد تككف أحيانا مميتة
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كما يعرؼ أنو حالة تكيفية عضكية تكشؼ عف نفسيا بظيكر اضطرابات عضكية شديدة في 
حالة انقطاع كجكد مادة نفسية معينة أك في حالة معاكسة تأثيرىا نتيجة لتناكؿ عقار مضاد، كتعرؼ 

. ىذه الأعراض بأعراض الانسحاب كيعتبر الاعتماد العضكم عاملب قكيا في دعـ الاعتماد النفسي
 (.363: 2015العاسمي، )

 ىك مجمكعة مف الأعراض تختمؼ في شدتيا تحدث :withdrawalالانسحاب  -
لمفرد أثر الانقطاع المفاجئ عف تعاطي مادة نفسية معينة أك تخفيؼ جرعتيا 

ستمر لفترات طكيمة كبجرعات  بشرط أف يككف تعاطي ىذه المادة قد تكرر كثيرا كا 
 (.346: 2010السيد، )كبيرة 

كقد تأتي الأعراض الإنسحابية مصحكبة باضطرابات فيزيكلكجية كتعتبر حالة الانسحاب دليؿ  
عمى أنو كاف ىناؾ اعتماد كيتكقؼ الانسحاب عمى نكع المادة النفسية كجرعتيا قبؿ الانقطاع أك قبؿ 
تخفيؼ ىذه الجرعة، كيمكف القكؿ أف مظاىر الانسحاب عكس مظاىر التسمـ، ككما يمكف أف تككف 

ىذه الأعراض الإنسحابية ناتجة عف اضطرابات نفسية كالقمؽ كالاكتئاب ليس نتيجة تعاطي مادة 
 (.24: 1996سويؼ، )نفسية لذلؾ يستكجب حرصا مف القائـ بالتشخيص أك العلبج 

كمنو يقصد بالانسحاب الآثار السمبية الجسمية كالنفسية التي تظير عندما يتكقؼ الفرد عف 
تعاطي المادة أك يقمؿ مف الكمية التي يتـ تعاطييا كتشمؿ أعراض انسحاب المادة آلاـ العضلبت 

كارتعاشا، كالتعرؽ، كالتقيؤ، كالإسياؿ كالأرؽ، كبكجو عاـ يرتبط الاعتماد الجسمي عمى المكاد 
 (.566: 2016الحويمة وآخروف، ). بمشكلبت شديدة الخطكرة

حالة تعقب تعاطي إحدل المكاد النفسية، كتنطكم عمى : Intoxicationالتسمـ - 
اضطرابات في مستكل الشعكر، كالإدراؾ، كالكجداف أك السمكؾ بكجو عاـ، كربما 

شممت كذلؾ كظائؼ كاستجابات سيككفيزيكلكجية، كترتبط ىذه الاضطرابات ارتباطا 
مباشرا بالآثار الفارماككلكجية الحادة لممادة النفسية المتعاطاة، ثـ تتلبشى بمركر الكقت 

كيبرأ الشخص منيا تماما، إلا إذا كانت بعض الأنسجة قد أصيبت أك ظيرت 
فنتحدث حينئذ عف '' مضاعفات أخرل، يحدث ىذا أحيانا عمى أثر شرب الكحكليات 

 .''تسمـ كحكلي
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 كما يحدث عقب تعاطي أية مادة نفسية، كتتجمع مظاىر التسمـ بالتدريج، كيتأثر التعبير 
حكؿ الآثار التي  (في رقعة حضارية معينة)السمككي عنيا بالتكقعات الشخصية كالحضارية الشائعة 

يمكف أف تترتب عمى تعاطي مادة نفسية بعينيا، كتتكقؼ طبيعة المضاعفات التي تنتج عف التسمـ 
 .عمى طبيعة المادة المتعاطاة كأسمكب التعاطي

 رغبة قكية في الحصكؿ عمى آثار مخدر أك مشركب كحكلي، :gravingالميفة - 
كلميفة بعض الخصائص الكسكاسية، فيي لا تفتأ تراكد فكر المدمف، كتككف غالبا 

 (.18-17- 1996: سويؼ)مصحكبة بمشاعر سيئة 
 يشير إلى إما تناكؿ جرعات كبيرة مف المادة لتؤدم التأثير :Tolerance التحمؿ- 

المرغكب أك أف تصبح تأثيرات المادة قميمة بشكؿ كاضح إذا تـ تناكؿ الكمية المعتادة 
 كيعرؼ كذلؾ بمرحمة ما قبؿ الإدماف يككف بداية بالتعاطي ،(566: 2016حويمة، )

التجريبي كىك الأكثر مف تعاطي المخدر كمف ثـ يحدث بتعاطي جرعات زائدة 
 (.28: 2018حمادي، )ليحصؿ عمى التأثير المرغكب فيو 

 
 تاريخ المخدرات وانتشارىا :المحاضرة الثانية

 : تاريخ المخدرات وانتشارىا-1

منذ زمف سحيؽ أخذ الإنساف يتذكؽ النباتات التي تنمك حكلو، فكجد أف لبعضيا خصائص 
علبجية، كاكتشؼ أف لبعضيا الآخر تأثيرا عمى أحاسيسو، كقد ثبت أف كثيرا مف المخدرات، التي 

، كانت مكجكدة مف عدة قركف كالحشيش، كالأفيكف كالتبغ ثـ جاءت المخدرات  يساء استخداميا اليكـ
 (.5: 2006: صقر).المصنعة بعد ذلؾ لتضيؼ بعد جديدا لممشكمة

كفي القرف التاسع عشر أصبحت المخدرات تمثؿ مشكمة الصحة العمكمية كخصكصا بعد انتشار 
ظاىرة إدماف الأفيكف كالتي سميت بكباء الأفيكف بالصيف كانتشر بعدىا تعاطي المخدرات بكؿ أنكاعيا 

سكاء المتقدمة منيا أك السائرة في طريؽ النمك أك الفقيرة، ما . عمى نطاؽ كاسع لـ تسمـ معيا أية دكلة
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أدل بالمجتمع الدكلي إلى مكافحة المخدرات عبر العديد مف الاتفاقيات ابتداء مف اتفاقية شنغيام 
 .1909سنة 

كقد جاء في الإعلبف السياسي لمجمعية العمكمية للؤمـ المتحدة في جمستيا العامة لمدكرة 
أفّ المخدرات تيمؾ الأركاح كالمجتمعات كتكلد '' : 1998 جكاف 10 ك09الاستثنائية العشريف بتاريخ 

الإجراـ كتمحؽ الضرر بجميع قطاعات المجتمع في كؿ البمداف كأطمقت عمى ىذه الظاىرة تسمية 
مشكمة المخدرات، كىكذا فمشكمة المخدرات تمثؿ اضطرابا أك تعكيقا لسير الأمكر، فيي بالتالي ظاىرة 

 .سمبية تعمؿ عمى تخمؼ المجتمع

 :المخدرات في المجتمع الجزائري -2

كالجزائر كباقي دكؿ العالـ لـ تسمـ مف ظاىرة تعاطي المخدرات كتجارتيا كتركيجيا بؿ كفي 
بعض الحالات زراعتيا، كما يزيد مف خطكرة الكضع لمحالة الجزائرية ىك شساعة التراب الكطني، 

 كمـ، 1622كمكقعيا الجيكستراتيجي المطؿ عمى البحر الأبيض المتكسط، بشريط ساحمي يقدر بػػػ 
 كمـ، كالتي تعد 1559 كمـ، كتقاسميا الحدكد مع المممكة المغربية بحكالي 6.343كحدكد برية تقدر بػ

أكبر منتج لراثنج القنب في العالـ، كيزداد الكضع خطكرة إذا عممنا أف المستيدؼ الأكؿ مف ظاىرة 
 30 مف سكاف الجزائر لا يتعدل سنيـ %70تعاطي المخدرات فئة الشباب كخصكصا إذا عممنا أف 

 (.7-5: 2016: بمبريؾ).سنة

تشير بعض الدراسات إلى أف معرفة الجزائرييف بالمخدرات تعكد إلى ما قبؿ الاحتلبؿ الفرنسي، 
مدخنوا الحشيش في مدينة '' التي تحمؿ عنكاف ىايريش قوف مالستاف معتمدة عمى ركاية لمرحالة 

 كما يدعـ ىذا الطرح ىك انتشار زراعة الحشيش في كافة أرجاء الدكلة العثمانية، كبعد قدكـ ''الجزائر
الاستعمار الفرنسي أدخؿ ما يعرؼ بالابسنث  الذم يحدث سكرنا شديدنا إذا لـ يمزج بالماء، كما أف 

الحشيش لـ يكف ممنكعا مف الناحية القانكنية في تمؾ الفترة، حيث كاف الجزائريكف يتعاطكنو في 
المقاىي، إلا أف بعض الدراسات تنفي استخداـ الجزائرييف لممخدرات كأثناء الاحتلبؿ الفرنسي، إذ 

 .تعتبر الأبحاث الميتمة بتاريخ معرفة الإنساف الجزائرم لممخدرات كلأنكاع التي كاف يستعمميا منعدمة
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دمانيا صالح عبد النوري كما صرح  مدير التحميؿ كالتقييـ بالديكف الكطني لمكافحة المخدرات كا 
، أف الجزائر لـ تعرؼ استيلبؾ كاسع لممخدرات قبؿ الاستقلبؿ كلا في السنكات الأكلى ما (2009)

 طف مف القنب اليندم، 3، كذلؾ بحجز 1975بعد الاستقلبؿ، بدليؿ أف أكؿ إنذار سجؿ كاف عاـ 
 شخصا معظميـ أجانب، كقد كاف ىذا الإنذار كراء إصدار أكؿ قانكف حكؿ قمع الاتجار 25كتكقيؼ 

بخاري ). 1975أفريؿ - 27الصادر بتاريخ  (09-75)غير المشركع في المخدرات كىك الأمر 
2016 :133.) 

الجزائر لـ تزكد مكتب الأمـ المتحدة لمكافحة المخدرات كمنع الجريمة بمعمكمات طكعية منذ عاـ 
، كمع ذلؾ فقد أقرت الجزائر بجميع اتفاقيات المخدرات الدكلية، كلـ يُسجؿ بيا إنتاج ممحكظ 1991

 كمغ عاـ 1.5المخدرات، لكف ىناؾ تقارير تشير إلى مصادر كميات متكاضعة مف القنب بمغت
1995. 

 كمغ مف الييركيف في السنة نفسيا، كتشير ىذه الكميات الضئيمة المصادرة 0.1بالإضافة إلى 
 .إلى كجكد انخفاض ممحكظ مقارنة بالسنكات السابقة

كمع ذلؾ يشير التقدير الاستراتيجي الدكلي لمكافحة المخدرات إلى تصدير القنب المغربي إلى 
مكانية نقمو بعد ذلؾ إلى أكركبا، كتتحدث تقارير عف تأثير بعض دكؿ شماؿ إفريقيا  الجزائر، كا 

 مف المخدرات %75-70بالتجارة العابرة لمييركيف كالكككاييف، كيشير تقرير حككمي إلى أف 
 .(262: 2008رواب، وغربي، ). المصادرة كانت معدة لمتجارة العابرة

 

 خصائص وأنواع المخدرات  :المحاضرة الثالثة

لممخدرات أقساـ كأنكاع متعددة لا يمكف حصرىا كتقسيميا أك تصنيفيا، ذلؾ أفّ الصناعات 
الكيمياكية الدكائية في تطكر مستمر كىي كؿ يكـ تطرح لنا عشرات المركبات التي تختمؼ مف نكع 

لآخر حسب تأثيرىا كنكعية تركيبيا كليذا اختمؼ العديد مف الباحثيف في تصنيؼ ىذه المكاد، كصنفيا 
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كؿ منيـ في مجمكعات تختمؼ مف باحث لآخر، إلّا أف جميعيـ تناكلكا المكاد المخدرة كافة كلكف 
 .ضمف نماذج متعددة

 : لقد قسمت المخدرات حسب التأثير الإكمينيكي إلى: التصنيؼ حسب التأثير الإكمينيكي  -1
  ،مسببات النشكة كميدئات الحياة العاطفية، كىي تشمؿ الأفيكف كمشتقاتو، المكرفيف

 .الييركييف كالكككاييف
 مثؿ الميسكاليف، فطكر البتكؿ، القنب اليندم، فطر الامانيت، البلبزكف:ميموسات . 
 مثؿ الفكؿ، الإيثير، الكمكرفكر، البنزيف كأكؿ أكسيد الآزكت:المسكرات . 
 مثؿ الباربيتيكارت: المنومات. 

لقد اعتمد الباحثكف تقسيـ المخدرات حسب طريقة : تصنيؼ المخدرات حسب طريقة إنتاجيا  -2
 : الإنتاج إلى ثلبث مجمكعات، كىي

 المخدرات الطبيعية، كىي مجمكعة العقاقير التي يحصؿ عمييا مف :المجموعة الأولى -
الطبيعة دكف إدخاؿ أم تعديؿ صناعي عمييا، كىي نباتات كجدت في الطبيعة كتحتكم 

 .عمى مادة مخدرة مثؿ، الأفيكف، القات، الكككا، التبغ كالشام كالبف
 المخدرات الصناعية، كىي المستخرجة صناعيا مف النباتات الطبيعية، :المجموعة الثانية -

 .كذلؾ عف طريؽ إجراء بعض العمميات الكيمياكية لتصبح في صكرة أخرل مختمفة
مجمكعة المخدرات التخميقية، كتدعى المركبات الكيميائية لأنيا لا : المجموعة الثالثة -

نما تركب مف عناصر كيميائية تحدث  تعكد في أصميا إلى مخدرات طبيعية أك مصنعة كا 
 .التأثير الطبيعي كالصناعي نفسو

مثؿ الأفيكف : تصنيؼ المخدرات عمى أساس المواد التي تسبب اعتمادا نفسيا وعضويا  -3
 .(الييركيف، المكرفيف، كالككدييف)كمشتقاتو 

كىي الككاكييف، : المخدرات عمى أساس المواد التي تسبب اعتمادا نفسيا فقط تصنيؼ  -4
 .الأمفيتامينات، الحشيش، الماريكانا، القات، كالسكائؿ المتطايرة

 : ، كىيتصنيؼ المخدرات حسب تأثيرىا عمى الكائف الحي ووظائؼ أعضائو  -5
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  Depressantsأم المسكنات كىي تضـ المكاد القاتمة للؤلـ أك المنكمة أك :المثبطات 
 .الميدئة كالمسكنة كمنيا الأفيكف

  Stimulantsأم المنبيات كىي المكاد التي يسبب تعاطييا حالة مف التييج : المنشطات
العاـ كتستعمؿ طبيا لمعالجة زيادة السمنة كلتقميؿ الشيية كمنيا أكراؽ الكككا، 

 .الأمفيتامنات، القات
  Hallucinogéneعقار : كتشمؿ عدة أنكاع منيا: الميموسات(L.S.D)  حامض

 .ليسيرجيؾ ديثيلبميد، الميسكاليف، سيمكبيف كغيرىا مف المكاد الميمكسة الأخرل
  Solvants volatilsسكائؿ التنظيؼ، البنزيف، مزيؿ : المستنشقات المواد المتطايرة

 .طلبء الأظافر، مزيؿ الحبر، مزيؿ البقع، باتكس
 : تصنيؼ المخدرات حسب الموف وىي نوعاف-6

 .مخدرات بيضاء كأىـ أنكاعيا الكككاييف كالييركييف كالمكرفيف -
 .الحشيش كالأفيكف: مخدرات سكداء كأىـ أنكاعيا -
كيتبيف مف خلبؿ ىذا التصنيؼ أنو يقكـ عمى أساس لكف المخدر كدرجة الشيكع كليس  -

عمى خصائص الجكىر المخدر كيميائيا أك فيزيكلكجيا بالنسبة لتأثيره عمى الكائف الحي 
 (.13-10: 2016بمبريؾ، )

 حيث يعتبر : التسمـ والانسحاب–تصنيؼ المخدرات حسب أنواع المواد وسوء استعماليا   -7
ىذا التصنيؼ ىك أكبر التصنيفات المستعممة في العالـ كقد جاء بو الدليؿ التشخيصي 

 .DSMVكالإحصائي الخامس 
 : Alcohol الكحوؿ  -1

يعتبر الكحكؿ مف أقدـ المكاد التي تستخدـ عمميا في المداكاة مف الأمراض كلو تاريخ طكيؿ في 
 .إفريقيا، إلا أف حدكث الغزكات الإسلبمية كنشر الإسلبـ أدل إلى منع الكحكؿ

، أم المادة الفعالة في الخمر كتختمؼ نسبة ىذه المادة في الكحوؿ الإيثيمي: كالكحكؿ نكعيف ىما
 . ينتج مف تقطير الخشبالكحوؿ المثيميالمشركبات الكحكلية، كالنكع الثاني ىك 

 حيث يحتكم عمى المحكات التاليةالتسمـ بالكحوؿ ، : 
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 .تناكؿ حديث لمكحكؿ - أ
ظيكر بعض التغيرات عمى المستكل السمككي كالنفسي مثؿ سمكؾ غير ملبئـ أك  - ب

 .سمكؾ عدكاني، كالاندفاع الجنسي، اضطراب المزاج
:  أف تكجد ميزة كاحدة عمى الأقؿ مف الميزات التالية أثناء أك بعد تعاطي الكحكؿ كىي - ج

اضطرابات في  -4عدـ الاتزاف عند المشي - 3عدـ التآزر الحركي- 2 كلبـ متثاقؿ -1
 .شركد الذىف أك الغيبكبة -5الانتباه الذاكرة 

 كتتمثؿ محكات الانسحاب مف الكحكؿ فيما يمي: الإنسحاب الكحولي : 
 .التكقؼ أك التقميؿ مف استخداـ الكحكؿ كالذم كاف بمقادير كبيرة كلفترة طكيمة - أ

أف تظير علبمتيف عمى الأقؿ مف العلبمات التالية بعد ساعات أك أياـ مف ظيكر  - ب
 ازدياد -2مثؿ التعرؽ أك ارتفاع معدؿ النبض، )فرط نشاط ذاتي - 1:(أ)العلبمة 

 ىلبكس بصرية أك لمسية أك -5الغثياف أك القيء، - 4 الأرؽ، -3ارتعاش اليديف، 
 .( أزمات تشنجية معممة-8 الحصر، -7ىياج نفسي حركي، - 6سمعية عابرة، 

 ألـ أك اضطراب في النشاطات الاجتماعية أك (ب)تنتج عف أعراض المؤشر - ج
 .المينية أك مجالات أخرل ذات أىمية

 .عدـ إرجاع ىذه المؤشرات أك الأعراض إلى أم مرض نفسي أك عضكم- د
 :  Caffeineالكافييف  -2

يعتبر الكافييف مف بيف المكاد المنشطة حيث نجدىا في القيكة كالشام ىذا الأخير الذم يحتكم 
، كىك مركب ذك طعـ مر يكجد في بذكر الكاكاك كالقيكة، كما يمكف (Thebromine)عمى الثبركميف 

 .أف نجد الكافييف أيضا في منتجات الككلا الغازية كالشكلبطة، كىذا بنسب مختمفة

 التسمـ بالكافييف: 
( 3-2) ممغ يكميا أم أكثر مف 250استيلبؾ حديث لمكافييف استيلبؾ مفرط يتجاكز  - أ

 .أككابا مف القيكة المطحكنة
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خمسة أك أكثر مف الأعراض كالعلبمات التالية، تظير كتتطكر أثناء استعماؿ  - ب
 -5 الأرؽ -4التيييج - 3العصبية - 2عدـ الاستقرار - 1: الكافييف أك بعد مدة قصيرة

إلتكاء - 8 اضطرابات ىضمية -7 زيادة التبكؿ -6الإحساس بحرارة خاصة في الكجو 
ىياج نفسي - 11سرعة بنبضات القمب - 10 أفكار ككلبـ غير منتظميف -9عضمي 
 .حركي

 تدنيا أك إحباطا ممحكظيف عمى (ب) تسبب الأعراض كالعلبمات في المعيار  - ج
 .المستكل الكظيفي كالاجتماعي أك مياديف أخرل

 .ىذه الأعراض لا تظير بسبب كجكد مرض عضكم أك عقمي - د
 الانسحاب بمادة الكافيف: 

 .الاستخداـ اليكمي المطكؿ لمكافييف - أ
مف الأعراض  (أك أكثر)التكقؼ الكمي أك التخفيض مف استعمالو متبكعا بثلبثة  - ب

 مزاج -3 تعب كاضح أك نعاس -2 صداع -1:  ساعة24كالعلبمات التالية كىذا لمدة 
صلببة في / الغثياف كالتقيؤ أك ألـ- 5صعكبة في التركيز - 4مكتئب كتعكر في المزاج 

 .العضلبت
 تدنيا أك إحباطا ممحكظيف في مجالات (ب) تسبب الأعراض كالعلبمات في المعيار  - ج

 .الأداء الاجتماعية أك مجالات الأداء الميمة الأخرل
الشقيقة، : مثلب)لا تترافؽ ىذه الأعراض مع التأثيرات الفيزيكلكجية لحالة طبية أخرل  - د

 .(مرض فيركسي، أك أم مرض عقمي
 :Cannabis الحشيش -3

يستخرج الحشيش مف القنب اليندم، حيث يمكف تدخيف زىرتو الجافة المأخكذة مف أعمى النبات، 
كتنتج رائحة حمكة تشبو رائحة زىرة البرسيـ كىذا النكع مف المخدرات أكثرىا شيكعا لسيكلة الحصكؿ 
عميو، كلرخص ثمنو، يتميز الحشيش بأف لو خصائص ميدئة، كما أف لو خصائص منبية نظرا لأف 

 .تعاطيو يككف مصحكبا بزيادة حساسة لمضكء كالصكت
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 9كما يعتبر أحد المكاد الميمكسة كىك يحتكم عمى مادة جد فعالة فيو كىي دلتا 
(Tetrahydro-cannabinal delta 9) كيعرؼ باسـ الماريخكانا ،Marinijuana. 

 التسمـ بالحشيش: 
 .استخداـ حديث لمحشيش - أ

اختلبؿ التناسؽ الحركي القمؽ، الإحساس : تغيرات نفسية أك سمككية ىامة مثؿ - ب
بتباطئ الزمف، الانسحاب الاجتماعي، تطكرات أثناء استخداـ الحشيش أك بعد 

 .استخدامو بمدة قصيرة
 ظيكر اثنيف أك أكثر مف العلبمات التالية في غضكف ساعتيف مف استخداـ  - ج

 .زيادة نبضات القمب- 4جفاؼ الفـ - 3زيادة الشيية - 2احتقاف العيف - 1: الحشيش
 .لا يمكف أف نرجع سبب ىذه الأعراض إلى مرض عضكم أك عقمي آخر - د

 انسحاب الحشيش : 
: مثلب)تكقؼ أك إنقاص استخداـ الحشيش كالذم كاف بمقادير كبيرة كلفترة طكيمة  - أ

 .(استعماؿ يكمي عمى الأقؿ لبضعة أشير
عمى الأقؿ تتكفر ثلبث أك أكثر مف الأعراض كالعلبمات التالية، تطكرت بعد أسبكع  - ب

- 3عصبية كقمؽ - 2 زيادة الانفعاؿ، غضب كعدكانية -1:  كىي''أ''مف المعيار 

- 5نقص الشيية أك نقصاف الكزف - 4اضطرابات في النكـ مثلب أرؽ، أحلبـ مزعجة 

 عمى الأقؿ كاحد مف بيف الأعراض الجسمية الثالثة -7 مزاج مكتئب -6عدـ الاستقرار 
 .يسبب انزعاجا كبيرا، ألـ في البطف، ارتعاش، تعرؽ، حمى أك الصراع، بركدة

 تتسبب في معاناة تشير إلى نقص ''ب'' تمؾ المؤشرات المكجكدة في المعيار  - ج
 .لمميارات الاجتماعية، كالمينية كحتى في مجالات أخرل تعتبر ميمة

 .المؤشرات أك الأعراض ليست تابعة لأم مرض عضكم أك عقمي - د
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 : المواد الميموسة -4

كىك اختصار  L.S.Dتعتبر مف المكاد التي تسبب اليلبكس السمعية كالبصرية كمف أشيرىا 
، انتشر الحديث عف ىذا العقار أخيرا، نظرا لإدمانو بكاسطة Acide lysergiceلحامض الميسيرجيؾ 

، (Acide)فئة مف المثقفيف في أكركبا كالكلايات المتحدة، كتسمى حفلبت تعاطيو بحفلبت الحامض 
 ميمغرامات كيختمؼ تأثير 0.06-0.03كيحدث ىذا العقار تأثيره بكميات بسيطة تتراكح ما بيف 

L.S.D (ثاني ديثيلاميد حامض اليسرجيؾ) حسب الفرد، فأحيانا يسبب أعراضا مرحية أك إكتئابو أك 
 .مزيجا معا، كيمكف تعاطيو بالفـ أك بالكريد

 التسمـ بالميموسات : 
 phencyclidineتعاطي الحديث لمميمكسات بما في ذلؾ  - أ

حصر أك : تكيفية تتمثؿ فيما يمي حدكث تغيرات نفسية اجتماعية أك سمككية لا - ب
اكتئاب ملبحظ، أفكار مرعبة، الخكؼ مف الإصابة بالجنكف، أفكار مممكءة بالشؾ، 

 .تظير ىذه الأعراض خلبؿ تعاطي الميمكسات أك بعد فترة قميمة مف التعاطي
 تغيرات إدراكية تحدث في حالة الكعي التاـ أم اختلبؿ إدراؾ الكاقع، كتحدث كذلؾ  - ج

 .خلبؿ فترة التعاطي أك بعد فترة قميمة
 -1: حدكث علبمتيف أك أكثر مف العلبمات التالية خلبؿ أك بعد فترة مف التعاطي - د

اضطرابات - 5 خفقاف -4 تعرؽ -3 سرعة بنبضات القمب -2تكسع حدقة العيف 
 .عدـ ترابط حركي- 7 ارتعاش -6بصرية 

 .لا تككف ىذه الأعراض نتيجة مرض عضكم أك عقمي - ق
  الفينسكمديفphencyclidine : ـ بكىي مادة تعرؼpcp Iperdine كتستعمؿ ىذه المادة ،

في التخذير قبؿ الجرحة، كفي استعماليا تمتزج في بعض الأحياف مع الكككاييف 
كالأمفتامينات كذلؾ مف أجؿ إعطاء مفعكؿ جيد كىي تمس معظـ المناطؽ الدماغية كىي 

 .تستعمؿ بشكؿ خاص في أمريكا كبريطانيا
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  التسمـ بػػpcp : 
 .التعاطي الحديث ليذه المادة، أك أم مادة مشابية في المجاؿ الصيدلاني - أ

المشاكسات عدكانية : حدكث تغيرات سمككية أك نفسية اجتماعية غير تكيفية مثؿ - ب
 .اندفاعية، تييج نفسي حركي

 تظير عمى الأقؿ اثنيف مف المؤشرات أك الأعراض التالية التي تتطكر في الساعة  - ج
 .المكالية

 .فرط تكتر شرياني أك سرعة بنبضات القمب -1
 . استجابة متناقصة للؤلـ -2
 . صعكبة في الكلبـ -3
 . تصمب في العضلبت -4
 .أزمات تشنجية أك غيبكبة -5

 .لا تككف ىذه الأعراض بسبب مرض عضكم أك عقمي- د
 .Sobvauts volatils(المواد المتطايرة)المستنشقات - 5

كيقصد بيا تمؾ المكاد المتطايرة حيث يتـ استعماليا عف طريؽ الاستنشاؽ كىي منتشرة أكثر عند 
الأطفاؿ كيمكف أف تؤدم إلى الكفاة مباشرة كخاصة إذا كانت  الجرعة المستعممة مرتفعة جدا كذلؾ 
نظر لما تسببو مف نقص الأكسجيف للؤنسجة، كمف أىـ ىذه المكاد المتطايرة، ككسائؿ التنظيؼ، 

الصناعية بمختمؼ أنكاعيا مثؿ  (الصمكغ)االبنزيف، مزيؿ طلبء الأظافر، مزيؿ البقع، الأصماغ 
 .patexباتكس 

 التسمـ بالمستنشقات: 
التعاطي الحديث متعمد أك غير معتمد لمدة قصيرة لجرعات عالية مف المادة  - أ

 .المستنشقة، بما في ذلؾ الييدرككربكنات الطيارة مثلب البنزيف
تطكرت  (الميؿ لمعراؾ، العدكانية: مثؿ) حدكث تغيرات نفسية سمككية أك اجتماعية  - ب

 .أثناء التعرض لممستنشقات أك بعد استنشاقيا بمجدة قصيرة
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تظير اثنيف أك أكثر مف العلبمات التالية أثناء الاستنشاؽ في مدة ساعتيف مف - ج
مشية غير - 4 كلبـ متثاقؿ -3 عدـ تكافؽ حركي -2الشعكر بدكراف الرأس - 1: استخداميا

 -8النشكة - 7 عدـ كضكح الرؤية أك ازدكاجية الرؤية -6كىف عضمي عاـ - 5متزنة 
 . زىك-9ارتعاش 

 .لا تنجـ الأعراض كالعلبمات عف حالة طبية كلا يعمميا اضطراب عقمي آخر - ك
 : Opiumالأفيوف -6

يستخرج مف البذكر غير الناضجة لنبتة الخشخاش، كيعتبر أقدـ المخدرات التي استعمميا 
المكرفيف، كالتيبائيف :  مركبا مف القمكيات منيا2الإنساف، كيستخرج مف الأفيكف الخاـ ما لا يقؿ عف 

 .كالككدثيف، كالبابافيريف، كالنارسيف كالنارككتيف كغيرىا، كأىـ المشتقات الصناعية لممكرفيف اليركيف
 التسمـ بالأفيوف: 

 .استخداـ حديث للؤفيكف - أ
مثؿ زىك أك سكء المزاج أك ىياج أك بطيء نفسي )حدكث تغيرات نفسية سمككية  - ب

 .تطكرت أثناء استخداـ الأفيكف أك باستخدامو لمدة قصيرة (حركي
 تضيؽ أك تكسع حدقة العيف نتيجة لنقص الأكسجيف بسبب فرط الجرعة الشديد مع  - ج

تتطكر أثناء استخداـ الأفيكف أك بعد ذلؾ بفترة : علبمة أك أكثر مف العلبمات التالية
 .نقص الانتباه أك الذاكرة- 3كلبـ متثاقؿ - 2نعاس - 1: قصيرة

 .لا تككف ىذه الأعراض نتيجة عف مرض طبي أك بفعؿ اضطراب نفسي عقمي - د
 انسحاب الأفيوف: 

تكقؼ الكمي أك التخفيض مف استخداـ الأفيكف كالذم كاف بجرعات عالية جدا أك لفترة  - أ
 .(مثلب استعماؿ عمى فترة عدة أسابيع أك أكثر)طكيمة 

تتطكر خلبؿ دقائؽ إلى عدة :  ظيكر ثلبثة أك أكثر مف الأعراض كالعلبمات التالية - ب
آلاـ عمى مستكل - 3غثياف أك تقيء - 2تعكر المزاج - 1: ''أ''أياـ بعد المعيار 
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- 6 تكسع حدقة أك انتصاب سقر أك تعرؽ -5سيلبف الدمكع أك الأنؼ - 4العضلبت 

 .أرؽ- 9حمى - 8 تثاؤب -7إسياؿ 
 تدنيا أك إحباطا ممحكظيف في مجالات ''ب'' تسبب الأعراض كالعلبمات في المعيار  - ج

 .الأداء الاجتماعية كالمينية
 .لا تككف تمؾ الأعراض بسبب مرض طبي عاـ كلا ىي نتيجة اضطراب نفسي عقمي - د

 :الأدوية المضادة لمقمؽ و المنومات والميدئات- 7
كيقصد بيا تمؾ الأدكية التي تستعمؿ في العلبج الطبي، الغرض منيا التقميؿ مف 

، كىي عمى شكؿ أقراص مختمفة الأشكاؿ أك كبسكلات كلكف  القمؽ كجمب النكـ
 .للؤسؼ الشديد فقد ساء استعماؿ ىذه الأدكية مما أثر سمبا عمى الفرد

 التسمـ بالأدوية : 
 .استخداـ حديث لمميدئات كالمنكمات كمضادات القمؽ - أ

حدكث تغيرات سمككية أك نفسية اجتماعية لا تكيفية مثؿ سمكؾ جنسي شاذ أك سمكؾ  - ب
 .عدكاني، تذبذب المزاج خلبؿ أك بعد مدة قصيرة مف تناكؿ تمؾ الأدكية

 ظيكر اثنيف أك أكثر مف العلبمات التالية أثناء استخداـ ىذه الأدكية أك بعد  - ج
مشية غير متزنة - 3عدـ الاتزاف الحركي - 2 كلبـ متثاقؿ -1: استخداميا بمدة قصيرة

 .غيبكبة- 6ذىكؿ الفكر - 5تشتت الانتباه كالذاكرة - 4
 .لا تككف ىذه الأعراض نتيجة عف مرض عضكم أك عقمي - د

 الانسحاب عف تعاطي الأدوية المضادة لمقمؽ والمنومات والميدئات: 
 التكقؼ أك التخفيض مف استخداـ الأدكية كالذم كاف تعاطيو لمدة طكيمة - أ

تتطكر خلبؿ ساعات إلى عدة أياـ بعد : ظيكر اثناف أك أكثر مف العلبمات التالية - ب
 فرط نشاط ذاتي مثؿ التعرؽ أك ازدياد سرعة القمب أكثر -1: التكقؼ أك الإنقاص منيا

ىلبكس أك - 5غثياف أك تقيء - 4أرؽ - 3 ارتعاش اليديف -2 نبضة في الدقيقة 100
 نكبات -8 قمؽ -7حركي -  ىيجاف نفسي-6تخيلبت بصرية أك سمعية أك لمسية 

 .صرع مف نكع صرع كبير
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 معاناة عمى المستكل الاجتماعي كالكظيفي ''ب'' تشكؿ الأعراض المذككرة في  - ج
 .كمياديف أخرل ميمة

 .لا تككف تمؾ الأعراض بسبب مرض عضكم أك عقمي - د

 : Stimulantsالمنشطات - 8

تعتمد المنشطات عمى المخ كالجياز العصبي السمبتاكم في زيادة اليقظة كالنشاط الحركي كتعتبر 
الإمفيتامينات منشطات صناعية، أما الككاكييف فإنو منشط طبيعي يتـ استخلبصو مف أكراؽ الكككا، 

'' النكرادريناليف''حيث تقكـ الأمفيتامينات بإحداث تأثيراتيا تمؾ عف طريؽ التسبب في إفراز 
كمنع إعادة امتصاص ىذه المكاصلبت العصبية، كيتـ تناكؿ الأمفيتامينات عف طريؽ '' الدكباميف''ك

الفـ أك عف طريؽ الحقف في الكريد التي مف شأنيا أف تؤدم إلى الإدماف، كتككف درجة اليقظة عالية، 
 .كما تككف كظائؼ الأمعاء متكقفة، كالشيية قميمة

 التسمـ بالمنشطات : 
 .استخداـ حديث للؤمفيتاميف أك الكككاييف أك منشط آخر - أ

تبمد كجدام، تغيرات في الاختلبط الاجتماعي أك فرط : مثؿ)تغيرات سمككية أك نفسية  - ب
، تطكرت أثناء استخداـ المنشط أك بعد (اليقظة، حساسية شديدة، قمؽ، غضب

 .استخدامو بمدة قصيرة
:  اثناف أك أكثر مف الأعراض تطكرت أثناء استخداـ المنشط أك بعد الاستخداـ مباشرة - ج

 ارتفاع الضغط -3 تكسع حدقة العيف-2 سرعة نبضات القمب أك بطيء حركاتو -1
 انخفاض -6 غثياف أك تقيء –التعرؽ أك الإحساس بالبركدة - 4الشرياني أك انخفاضو 

ضعؼ عضمي، ألـ صدرم أك تثبيط تنفسي - 8ىيجاف أك بطء نفسي حركي - 7الكزف 
 .نكبات اختلبلية، عسر الحركة، أك غيبكبة- 9أك اضطراب نظاـ ضربات القمب 

 .لا تككف الأعراض بسبب مرض عضكم أك عقمي - د
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 الانسحاب : 
التكقؼ أك الإنقاص مف استخداـ المادة ذات نمط الأمفيتاميف، كككاييف، منشط آخر  - أ

 .كالذم كاف تعاطيو بمقادير كبيرة كلفترة طكيمة
سكء مزاج مع تغيرات فيزيكلكجية، تظير اثنيف أك أكثر مف الأعراض التالية، تتطكر  - ب

أرؽ أك - 3أحلبـ مزعجة كنشطة - 2التعب - 1: في بضع ساعات إلى عدة أياـ كىي
 .بطء نفسي حركي أك ىيجاف- 5 زيادة الشيية -4فرط في النكـ 

 . الأعراض السابقة تسبب تدنيا أك إحباطا ممحكظيف في جميع المجالات - ج
 .ىذه الأعراض لا تعزل إلى مرض عضكم أك عقمي - د

 :التبغ- 9

إف التبغ مادة اعتمادية بنفس درجة خطكرة المكاد النفسية غير المشركعة مثؿ الييركيف 
في دراسة مقارنة بيف مادتي  Reisingerكالكككاييف إف لـ يكف أكثر، كىذا ما يكده الباحث رزنجر 

التبغ كالييركيف، كالتي مف بيف ما تكصؿ إليو أف الاعتماد عمى التبغ أسرع مف الاعتماد عمى 
 .الييركيف

كىكذا يصنؼ التبغ ضمف القسـ الأكؿ، كما أثبتت الدراسات كالبحكث أف مادة النيككتيف 
 .المكجكدة بالتبغ ىي أحد أنكاع المخدرات كالتي تكلد الاعتماد تـ الإدماف

 الانسحاب: 
 .استخداـ يكمي لمنيككتيف لعدة أسابيع عمى الأقؿ - أ

 ساعة، متبعا بظيكر أربعة أك أكثر مف 24التكقؼ أك الإنقاص مف تعاطي التبغ بعد  - ب
صعكبة في التركيز - 3قمؽ - 2زيادة الانفعاؿ، غضب، إحباط - 1: الأعراض التالية

 .أرؽ- 6مزاج مكتئب - 5زيادة الشيية - 4
 تدنيا أك إحباطا ممحكظيف في مجالات الأداء ''ب'' تسبب الأعراض في المعيار  - ج

 . الاجتماعية كالمينية أك مجالات الأداء الميمة الأخرل
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 .كؿ الأعراض المذككرة ليست بسبب مرض عضكم أك عقمي - د
(DSMV ،178-134-590: 2015، 2016، 2015، بوخاري، الحمادي.) 

كما يصؼ الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الخامس للبضطرابات النفسية اضطراب تعاطي 
 بتحديث APA، قامت 2013متكسط كشديد، في عاـ - خفيؼ–المخدرات مع ثلبثة تصنيفات فرعية 

الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للبضطرابات النفسية، لتحؿ محؿ فئات تعاطي المخدرات كالاعتماد 
 خفيؼ، متكسط، –اضطراب تعاطي المخدرات، مع ثلبثة تصنيفات فرعية : عمييا مع فئة كاحدة

 .كشديد

 .عوامؿ وأسباب تعاطي المخدرات :المحاضرة الرابعة

دمانيا كيكمف تصنيؼ  ىناؾ العديد مف العكامؿ كالأسباب تكمف كراء الإقداـ عمى تعاطي المخدرات كا 
 : ىذه العكامؿ كالأسباب إلى ثلبث مجمكعات كىي

 .عوامؿ مساعدة متعمقة بالعقار المستعمؿ-1
 :تركيب العقار وخواصو الكيميائية 1-1

ف كانت بعض المكاد  لكؿ مادة مف المكاد المكجكدة في الطبيعة تركيب خاص بيا، كا 
 .تتشابو كثيرا أك قميلب في تركيبيا

كلدل تناكؿ أم عقار يطرأ عميو تغيرات مختمفة أثناء عممية امتصاصو ككصكلو إلى 
الجياز العصبي، كعند كصكؿ جزيئاتو إلى الخلبيا العصبية تستقبميا أجزاء خاصة 

تسمى مستقبؿ العقار، فإف لـ تتطابؽ جزيئات العقار مع مستقبلبتيا في الخمية 
العصبية يككف العقار غير فعاؿ، أما إف تطابقت فيككف العقار فعالا، كعميو فإف أحد 
العكامؿ اليامة المساعدة عمى تفاعؿ العقار مع الخمية العصبية ىك تركيبو الكيميائي، 

 .كتطابؽ جزيئاتو مع مستقبلبتيا في تمؾ الخمية
لذلؾ نجد أف تفاعؿ الجسـ مع أم عقار كبالتالي الإدماف عميو، يختمؼ مف عقار إلى 
آخر، فالمنكمات مثلب يدمف المرء عمييا بعد استعماليا بنظاـ لمدة شير تقريبا، بينما 
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يدمف عمى الييركيف بعد ثلبث حقف في ثلبثة أياـ متتالية، في حيف لا يدمف المرء 
 .   سنكات10عمى الخمر إلا بعد تناكلو بشكؿ مستمر حكالي 

 :طريقة استعماؿ العقار 1-2
يختمؼ تأثير نفس العقار عمى الإنساف حسب الطريقة التي يتـ فييا تعاطيو، فكما ىك 

 .معمكـ تستعمؿ المخدرات بعدة طرؽ نرتبيا فيما يمي حسب نسبة خطكرتيا
التعاطي عف طريؽ الحقف الكريدم أك العضمي، كىك أكثر كسائؿ الاستعماؿ تأثيرا  .1

حداثا للئدماف  .كا 
 .(جياز اليضـ)التعاطي عف طريؽ الفـ  .2
 .(الاستنشاؽ)التعاطي عف طريؽ الأنؼ  .3
 .التعاطي عف طريؽ التدخيف، كىك الأقؿ خطكرة في إحداث الإدماف .4

كلا يخفى أف كؿ ذلؾ يتعمؽ أيضا بالكمية التي يستعمميا الإنساف، كبمقدار تكرار الاستعماؿ، 
 (.41-40: 2017بعيبع، ). كانتظامو، أك بفترات متباعدة

 :سيولة الحصوؿ عمى العقار 1-3
إف تكرار الاستعماؿ لمعقار يتعمؽ أساسا بسيكلة الحصكؿ عميو، فمثلب إذا كاف الكالداف 

مدمنا خمر كيجمبانو معيما إلى المنزؿ، فإف أبناء الأسرة معرضكف أكثر مف غيرىـ 
للئدماف عمى الخمر، كفي حالة تكرار شربو خاصة إذا كانت الأـ تعمؿ فيصبح الأبناء 

 .دكف رقيب كنفس الشيء ينطبؽ عمى باقي المخدرات الأخرل
 :نظرة المجتمع العقار 1-4

إف النظرة للئدماف أك المخدرات تختمؼ مف مجتمع لآخر، فمثلب المجتمع الأكركبي 
عامة لا يرل لكما كحرجا في الاتجار بالخمكر كشربيا فيصبح احتماؿ الإدماف كبيرا، 

. في حيف مجتمعنا الإسلبـ ينبذ تجار الخمكر كيحتقر شاربيا
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 :العوامؿ المساعدة التي تتعمؽ بالفرد  المدمف نفسو  -2
 :ضعؼ الوازع الديني لدى المتعاطيف لممخدرات 2-1

إف ابتعاد بعض الشباب كخصكصا في سف المراىقة عف الالتزاـ الديني، قد يقكد إلى 
كتعتبر دراسة سميماف . ارتكاب بعض السمككات المنحرفة كمف بيف السمكؾ الإدماني

الفالح كاحدة مف بيف الدراسات التي كشفت عف الدكر الذم يمعبو الكازع الديني كمدل 
 .علبقتو بالسمككات الإنسانية

 :التقويـ الخاطئ لموضعيات والإيماف ببعض المعتقدات الخاطئة 2-2
إننا عندما نقكؿ أف إنسانا ما يبدك مضطربا، فإننا نعني أف تقكيمو لمكقؼ معيف ىك 

غير صحيح، كنتج عف سكء ىذا التقكيـ مشاعر الانزعاج كبالتالي تصرؼ تصرفا غير 
إف ىذه الأفكار الخاطئة التي يحمميا الفرد كيعتقد فييا ىي التي تككف . مرض كلا منتج

مصدر اضطرابو النفسي كسمككو المنحرؼ، كأف يعتقد الفرد أف سيجارة الكيؼ يمكف 
كغيرىا مف المعتقدات ... ليا أف تنسي لو ىمكمو، كتزيد مف قدرتو الجنسية 

 .اللبعقلبنية
 :مجالسة ومصاحبة رفقاء السوء 2-3

تتككف عناصر شخصية الفرد كسمككياتو بكاسطة العديد مف المؤثرات، كجماعة الرفاؽ 
كما أف . كالأصدقاء لا تقؿ أىمية عما ذكر، بؿ قد تفكؽ تأثيرات تؿ العكامؿ السابقة

جماعة الرفاؽ قد تتيح لمفرد فرصة تحدم الكالديف مف خلبؿ قكة الجماعة الجديدة التي 
 .صار جزءا منيا إضافة إلى شعكره أنيـ يمدكنو بزاد نفسي لا يجده في أسرتو

 :الإدماف كسموؾ إنتقامي لتحطيـ الذات 2-4
قد يتعاطى المدمف المكاد المخدرة بحثا عف المذة كتجنبا للؤلـ، كىناؾ مف يتخذىا سمككا 

ىذه . إنتقاميا لتحطيـ الذات، كالمدمف يعمـ أنو يؤذم نفسو كلكنو يحتاج ليذه المادة
الأخيرة التي تجعمو في حالة مف التنكيـ كالتنميؿ في كؿ جسده فلب يشعر بو كلا يشعر 

. بما لحقو مف أذل
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 :الشعور بالفراغ 2-5
إف كجكد الفراغ مف عدـ تكفر الأماكف الصالحة التي تمتص طاقة الشباب ايجابيا 

 .تعتبر مف بيف الأسباب المؤدية للئدماف
 :شخصية المدمف 2-6

قاـ بعض الباحثيف في مجاؿ الإدماف بمراقبة كدراسة حالات الإدماف، حيث تكصمكا 
إلى تصنيؼ شخصية المدمف بعدة تصنيفات كعمى سبيؿ المثاؿ التصنيؼ الذم ذكره 

 :  كيتضمف ما يميKessel et waltonكساؿ وولتوف 

 كىك ذلؾ الشخص الذم يصر عمى إشباع كؿ رغباتو دكف تأخير، :مدمف أناني/  1
 .كذلؾ بالمجكء إلى المخدرات لمتعكيض عف اصطداـ أنانيتو بكاقع الحياة

 ذلؾ الشخص الذم يعتمد عمى الآخريف كلا يمكنو أف يعتمد :مدمف ناقص النضج/ 2 
عمى نفسو، كلا يستطيع تحمؿ أعباء الآخريف فيمجأ إلى تعاطي المخدرات ليخفؼ مف 

 .شعكره بالكآبة بسبب فشمو المتكرر في معركة الحياة

قد يككف الفرد مصاب بضعؼ القدرة الجنسية أك خجمو : مدمف غير ناضج جنسيا/ 3
الشديد مف ممارسة الجنس، أك لديو ميؿ لمشذكذ الجنسي أك معقد مف الجنس لأسباب 
تعكد إلى مرحمة الطفكلة كبالتالي فيذه الأسباب تؤدم إلى المجكء إلى الإدماف لتخدير 

 .الشعكر بالمشكمة

 :حب الاستطلاع 2-7
بيدؼ اكتشاؼ المجيكؿ، يندفع الكثير مف الشباب إلى تجربة المخدرات كما تحدثو مف 
نشكة كلذة، كبتكرار التجربة لتحقيؽ المزيد مف النشكة يجدكف أنفسيـ قد كقعكا في شباؾ 

. المخدرات
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 .العوامؿ المساعدة المتعمقة بالبيئة والمجتمع -3
 : الأسرة3-1

 أنيا نظاـ اجتماعي، كىي مف أىـ الجماعات التي يتككف Stephensكما يعرفيا ستيفنس 
منيا المجتمع خاصة كقد أجمعت تجارب العمماء عمى أىمية الأسرة في رسـ شخصية أطفاؿ 
الغد، حيث أنيا متضمنة حقكؽ ككاجبات الأبكة مع إقامة مشتركة لمزكجيف كأكلادىما كالتزامات 

 . اقتصادية متبادلة بيف الزكجيف
في دراسة عف اتجاه الآباء كالأميات الككيتيف في  (1986)كما يذىب عبد الفتاح القرشي 

تنشئة الأبناء كعلبقتيا ببعض المتغيرات إلى أف المستكل التعميمي لمكالديف يرتبط ارتباطا 
في دراستيا لعكامؿ  (2006)كما أشارت بممييكب . مكجبا باتجاه السكاء في معاممة الأبناء

الاستقرار الزكاجي إلى دكر المستكل التعميمي لمزكجيف كأثره عمى تحقيؽ التكافؽ كالاتصاؿ 
كالرضا كالتكقع كالسعادة في الحياة الزكجية، فالتعميـ يعتبر مف بيف العكامؿ التي تؤثر عمى 

 . الاستقرار الأسرم، حيث انخفاضو يؤدم إلى مشاجرات قد تصؿ إلى الطلبؽ
كعندما نقكؿ الأسرة لابد مف الحديث عف الأساليب الخاطئة في تنشئة الأبناء، ففي بعض 

الأحياف لا يكجد تقدير لمطفؿ، لـ نحترمو منذ الصغر فنسميو بالجاىؿ كنكع مف الاحتقار كأف 
نعمؿ بدكف أف نشعر بالتشيير بأخطائو أماـ الآخريف مبينيف ليـ مساكئو، كيؤكد في ىذا 

الصدد عمماء النفس أف مثؿ ىذه الأشياء تجعؿ الطفؿ يفقد الثقة في نفسو، كيحتقر شخصيتو 
 .كبالتالي يؤدم بو ىذا إلى أف يصبح منحرفا، سارقا فمدمنا

 .كما يعتبر الحرماف العاطفي عاملب مف بيف العكامؿ المؤدية إلى السمككات المنحرفة
ذا أردنا التدقيؽ أكثر نجد أف الحرماف جاء نتيجة  كتعتبر الأسرة المسؤكلة الأكلى عنو، كا 

القسكة الكالدية، حيث تؤدم إلى كراىية الأسرة، كبالتالي قضاء معظـ الكقت في الشارع كتقميد 
 كيمي وبيكؿالكبار للئثبات الرجكلة خاصة الأفعاؿ المتعمقة بالمخدرات، فقد أشار كؿ مف 

kelly et bikel (1988)  إلى أف النمذجة كتقميد الآخريف يعملبف كمثير بإمكانو أف يرفع أك
. يخفض سمكؾ تعاطي المخدرات عند بعض الأشخاص
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 : المدرسة3-2
 إلى أف المدرسة ككحدة اجتماعية عمى اختلبؼ أنكاعيا تمثؿ شبكة صغيرة waler والريذىب 

محكمة مف التفاعلبت الاجتماعية، كليا ىدؼ نبيؿ مشكؽ لتنشئة الطلبب، إلا أنو اليكـ 
ففي دراسة استطلبعية لمصطفى . أصبحنا نلبحظ كؿ أنكاع السمككات المنحرفة في المدارس

السكيؼ في مصر، احتؿ تعاطي المخدرات المركز الثالث، كىذا إف دؿ عمى الشيء فإنو يدؿ 
ف الكقت الذم  ، نقص الاستراتيجيات التعميمية خاصة كا  عمى الدكر الذم تمعبو المدرسة اليكـ

 .يقضيو الطفؿ في المدرسة ربما يككف أكثر مف الكقت الذم يقضيو في المنزؿ
الإضافة إلى كؿ ىذه العكامؿ ىناؾ عكامؿ قانكنية حسب الديكاف الكطني لمكافحة المخدرات 

 :بالجزائر كىي
 . عدـ ملبئمة التشريعات الكطنية حكؿ المخدرات -1
 مف الكميات المحجكزة مف %90 غياب تشكؿ فضاء لمعبكر، كفي ىذا الإطار نسجؿ  -2

قبؿ المصالح المعنية خلبؿ السنكات الأخيرة كانت مكجية للبستيلبؾ في بمداف مف 
فريقيا كالشرؽ الأكسط   بينما 2001 سنة % 1.30، ك2000 سنة 93.39 %)أكركبا كا 

 (.2002 في سنة % 73.5تقدر ىذه النسبة بػػػ 
حتى الظركؼ الأمنية تمعب دكرا كبيرا في ىذا الصدد فتأثير العنؼ الإرىابي لو تأثير قكم 

عمى الاستقرار الاجتماعي كالتكازف السيككلكجي للؤفراد، كذلؾ نظرا لمنزكح الريفي 
 (.155-151: 2016بوخاري ). كالصدمات كالآثار الناجمة عنو

فيبحث الشخص الذم يعاني مف الكثير مف التكتر عف طرؽ لتيدئة نفسو تنطكم عمى استخداـ 
قد لا يتمكنكف مف الكصكؿ إلى الدعـ الذم يمكف أف يساعدىـ في التعامؿ أك . المكاد الكيميائية

 .معرفة كيفية الكصكؿ إلى المساعدة في المجتمع لتعمـ استراتيجيات المكاجية

(http://greatoaksrecovery.com/risk-factors-for-addiction/ ) 

 

http://greatoaksrecovery.com/risk-factors-for-addiction/
http://greatoaksrecovery.com/risk-factors-for-addiction/
http://greatoaksrecovery.com/risk-factors-for-addiction/


27 
 

 .النظريات المفسرة للإدماف عمى المخدرات :المحاضرة الخامسة

 : النظرية الوراثية-1

تؤكد بحكث الكراثية عمى كجكد عامؿ كراثي أك استعداد كراثي تركيبي لتعاطي الكحكؿ أك المخدرات، 
حيث بينت كيؼ يدـ ىذا التكريث مف الآباء إلى الأبناء كذلؾ مف خلبؿ الدراسات المقارنة التي 
أجريت عمى التكائـ المتماثمة المكرثات كعند التكأميف المتماثميف كىك ما لا نجده عند التكائـ غير 

 .المتماثمة لاختلبؼ رصيد المكرثات عنيا

 التي أجراىا في السكيد كالذم خمص إلى L.Kaiكمف أىـ الدراسات في ىذا الجانب نجد دراسة 
 أم بنحك ضعؼ معدؿ انتشاره % 58أف معدؿ انتشار الإدماف داخؿ أزكاج التكائـ المتماثمة ىك 

 أما الدراسات التي أجريت في مجاؿ التبني كالتي تناكلت %28داخؿ أزكاج التكائـ غير المتماثمة كىك 
أطفالا ثـ فصميـ عف عائلبتيـ لتتبناىـ أسر بديمة، غير مدمنة عمى الكحكؿ أك المخدرات، بينت 

احتمالا كبيرا لظيكر الإدماف عند ىؤلاء الأطفاؿ كمف أمثاؿ ىذه الدراسات نذكر تمؾ التي أجريت مف 
كالتي تشير نتائجيا إلى غمبة العامؿ الكراثي، أم أف  Anthenelli(1992) كSchuckit  طرؼ 

 أمثاؿ مف 4الأبناء الذيف ينحدركف مف آباء مدمنيف لمكحكليات يزيد معدؿ الإدماف بينيـ إلى نحك 
معدؿ الأبناء الذيف ينحدركف مف آباء غير مدمنيف كذلؾ رغـ التنشئة في بيئات التبني حيث لا يكجد 

 .الإدماف

 كجماعتو تشكؾ في ىذه النتيجة، كتستنتج بأف Goodwinكلكف الدراسة الحديثة التي قاـ بيا 
شدة كحدة الإدماف الكحكلي لدل أبنائيـ بصرؼ النظر عمّا إذا كانكا قد نشئكا عف كالد مدمف، أك 

 .تربكا عند كالديف آخريف أك تـ تبنييـ مباشرة عند كلادتيـ مف قبؿ آخركف

ساءة استخداـ الكحكؿ، فيناؾ  فالعكامؿ الجينية كحدىا لا يحسب حسابيا في نشكء كتطكر كا 
مجمكعة مف العكامؿ البيئية ىي التي تشكؿ كتصكغ كتدفع نحك التعاطي، كمف ضمنيا الديناميات 

. الأسرية، كسمسمة القيـ الثقافية، كضغكطات الحياة اليكمية

 



28 
 

 : النظرية البيولوجية العصبية -2
مساراتو في المخ ترتبط عمى نحك ميـ بالمذة أك '' الدكباميف''إف المكصؿ العصبي المسمى بػػ 

الإثابة أك المكافأة، كتحديدا فإف استخداـ المكاد يؤدم إلى إثارة مشاعر المكافأة أك المشاعر المثيرة 
لمذة، كيتـ تكليد ىذه المشاعر عبر نظاـ الدكباميف، تظير الدراسات التي يتـ إجرائيا مع كؿ مف 
الحيكانات كالبشر، أف كؿ المكاد تقريبا بما فييا الكحكؿ تقكـ بتنشيط أنظمة الدكباميف في المخ 
كبصفة خاصة المسار الميزكليمبي كعندئذ تساءؿ الباحثكف عما إذا كانت مسارات الدكباميف 

لماذا يصبح بعض الأفراد معتمديف : المكجكدة في المخ يمكف أف تقدـ تفسيرات لمسؤاؿ المتمثؿ في
عمى المكاد؟ كتشير أحد الأدلة إلى أف الأفراد المعتمديف عمى الكحكؿ يعانكف كجكد عيب أك نقص أك 

 . DRD2خمؿ في مستقبؿ الدكباميف المسمى 
فنظاـ الدكباميف المرتبط بالمكافأة أك الكلع حسب رأييـ، يصبح شديد الحساسية ليس فقط 

مثؿ الإبر، )لمتأثيرات المباشرة لممكاد، بؿ المثيرات أك الأشياء المثيرة المرتبطة بالمكاد أيضا 
، كتدفع الأفراد إلى بذؿ جيكد كبيرة في craving، كىذه الحساسية لممثيرات تسبب الميفة (الملبعؽ

البحث عف المكاد كمحاكلة الحصكؿ عمييا، كمع مركر الكقت يتناقص حب المكاد، كلكف الإرادة تظؿ 
 (.610-609: 2016الحويمة وآخروف، ). قكية كشديدة لمغاية

كمنو فإف الإدماف عمى المخدرات يتطكر مف خلبؿ تكعية نظاـ المكافأة في الدماغ لممنبيات 
المتعمقة بالمخدرات، تصبح المحفزات المتعمقة بالمخدرات مجزية بشكؿ متزايد، مما يؤدم إلى الرغبة 

 (Andradea, Maya, kavanaghb, 2012 :132).اللبكاعية في الاستمرار عمى التعاطي

كقشرة الفص الجبيي ىي منطقة مف الدماغ تشارؾ في المعالجة كاتخاذ القرارات عمى أساس 
إنو يستجيب لمتحفيز بكاسطة الدكباميف، كىك ناقؿ عصبي لو دكر حاسـ في . تقييـ الذاكرة كالمكافأة

خلبؿ فترة المراىقة، يخضع القشرة الأمامية الجبيية . السركر كالمكافأة، ككذلؾ الاستجابة العاطفية
 .لتطكر كبير، بما في ذلؾ التغيرات في السماكة، التركيب الشجيرم، كزيادة نمك الألياؼ الدكبامينية

. منطقة أخرل مف الدماغ التي تخضع لتغيرات كبيرة خلبؿ فترة المراىقة ىي الجياز الحكفي
تشمؿ . الجياز الحكفي ىك منطقة مف الدماغ تشمؿ ما تحت المياد، المكزة، الحصيف، النكاة المتآكمة
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كظائؼ الجياز الحكفي الذاكرة، كالاستجابة العاطفية، كالتحفيز، كالسمككيات المعززة، كالتي يمكف أف 
كالجدير بالذكر أف النكاة المتكئة تستجيب . تمعب جميعيا دكرنا في الأنماط المتكررة لتعاطي المخدرات

 .لمدكباميف عند تكليد ردكد متعة كدكرات مكافأة

غالبية عقاقير الإدماف، بما في ذلؾ النيككتيف كالأفيكنيات كالإيثانكؿ كالمنشطات، تزيد مف 
إطلبؽ الدكباميف في البشر، يمكف أف يؤدم الإفراج المتزايد عف الدكباميف إلى الإدماف عمى 
مادة لأنو في ظؿ كجكد كميات عالية بشكؿ غير طبيعي مف الدكباميف، يبدأ المخ في الضبط 

عف طريؽ خفض إنتاجو الطبيعي لمناقؿ العصبي لذلؾ، مف أجؿ الحفاظ عمى المستكيات 
 .الطبيعية، يصبح الدماغ يعتمد عمى الدكاء لتكفير إنتاج الدكباميف

(Whitesell. Bachand, and other, 2013 :9 ) 
 : النظرية التحميمية -3

يتمثؿ الأساس الأكّؿ : تقكـ سيككلكجية الإدماف حسب نظرية التحميؿ النفسي عمى أساسيف
عمى صراعات نفسية تعكد إلى الحاجة إلى الأمف، كالحاجة إلى إثبات الذات كلحاجة إلى 

الإشباع الجنسي النرجسي، كعميو ففي حالة فشؿ الفرد في حؿ تمؾ الصراعات فإنو يمجأ إلى 
 .التعاطي

كيتمثؿ الأساس الثاني في الآثار الكيميائية لممخدر، كىك الذم يميز مدمني المخدرات عف 
غيرىـ، كبذلؾ فإف الأصؿ في الإدماف كطبيعتو يرجع إلى التركيبة النفسية لممدمف الذم يحدث حالة 

مف الاستعداد النفسي، كبالتالي تككف الصكرة العامة لممدمف كالإدماف في ضكء نظرية التحميؿ النفسي 
 :كالآتي

 ينظر التحميؿ النفسي للئدماف عمى المخدرات في المستكل القيرم، أم ذلؾ المستكل الذم  -1
 .يتعمؽ فيو المدمف بالمخدر تعمقا قيريا لا يستطيع التخمي عف المخدر

 يفرؽ التحميؿ النفسي بيف المدمنيف عمى المخدرات كغيرىـ ممف يدمنكف عمى مكاد أخرل،  -2
ف كانت ىذه الأخيرة تشير إلى شيء مف الاضطراب الذم لا يرقى إلى المرض أك الشذكذ  .كا 
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 إف مدمني المخدرات تنطكم نفكسيـ عمى اضطراب نفسي عميؽ تشبو أعراضو أعراض  -3
 .المرض النفسي أك العقمي، كأحيانا تككف أكثر حدة

 ينكر التحميؿ النفسي أف مدمني المخدرات يندرجكف تحت السايككباتية في اضطراب  -4
الشخصية كيدلمكف عمى ذلؾ بأف السايككباتي يمجأ إلى كسائؿ كطرائؽ خارجية في تعاممو مع 
صراعاتو كحميا، فيك يعمد إلى تغيير البيئة بما يتفؽ مع دكافعو اللبشعكرية، كما أنو يصب 

 .عدكانو أيضا عمى البيئة الخارجية كليس عمى نفسو
 :  إف مظاىر الإدماف تتمثؿ في الأشكاؿ التالية -5

 نكبات مف المدح كالانبساط، كىذا ىك الشكؿ الأساسي للئدماف. 
 اضطراب جنسي أك نشاط جنسي مشكش أك غير ناضج. 
 مظاىر بارانكيا كتحدث في الحالات المتقدمة مف الإدماف. 
 تدىكر عقمي. 
 تدىكر خمقي كاجتماعي كميني. 

 يفسر التحميؿ النفسي ظاىرة إدماف المخدرات في ضكء الاضطرابات التي تعترم المدمف في  -6
طفكلتو المبكرة كالتي تتجاكز السنكات الثلبث أك الأربع الأكلى مف حياتو، كترل مدرسة 
التحميؿ النفسي أف ظاىرة الإدماف ترجع في أساسيا إلى اضطراب العلبقات الخيبة في 

الطفكلة الأكلى بيف المدمف ككالديو اضطرابا يتضمف ثنائية العاطفية أم الحب كالكراىية لمكالد 
، إف ىذه العلبقة المزدكجة تسقط كتنقؿ عمى المخدر، (ازدكاجية الشعكر)في نفس الكقت 

كيصبح المخدر رمز لمكضكع الحب الأصمي الذم كاف يمثؿ الخطر كالحب معا، كترل ىذه 
النظرية أف المدمف يمجأ إلى التعاطي مف أجؿ طمب التكازف بينو كبيف الكاقع الذم يكاد أف 

 .يتعثر فيو، فيجد في المخدر سندا لو يساعده في حفظ ذلؾ التكازف
فالمخدر مف كجية نظر التحميؿ النفسي ىك كسيمة علبج ذاتي يمجأ إلييا الشخص لإشباع 
حاجات طفمية لاشعكرية، فنمك المدمف النفسي الجنسي مضطرب لتثبت الطاقة الغريزية في 

منطقة الفـ، كعندما يكبر تظير عمى شخصيتو صفات التشبث كمنيا السمبية الإتكالية، كعدـ 
القدرة عمى تحمؿ التكتر النفسي كالألـ كالإحباط، ككذلؾ فالمدمف شأنو شأف المنفعؿ يغير مف 
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نفسو بدلا مف تغيير مف كاقعو، كمف عالمو، كىذا التغيير الذم يحدثو لو المخدر كيتيح لو 
إعادة بناء عالمو، إعادة سحرية كىمية، كلكنيا الإعادة التي تمكنو مف التكيؼ مع كاقعو، 
كالمخدر يخدر شعكر المدمف بالعجز كقمة الحيمة إزاء عالمو كيسممو لشعكر زائؼ مقابؿ 

 : كمناقض بالقدرة كالكفاية كىذا الشعكر بالعجز في مكاجية الكاقع يرجع إلى
البناء النفسي الداخمي لممدمف مف حيث ىك بناء ىش يفتقر إلى القكة كالتماسؾ الداخمي  -

 .كالمتكامؿ
الكاقع الخارجي مف حيث طراكتو كقسكتو كما يمثمو مف إحباط كمصاعب تعترض ظركؼ  -

 : 2017-2008بعيبع واسماعيؿ وآخروف، قجة، ).تحقيؽ إشباع المطالب الإنسانية الأساسية
57 -35 -449.) 

 :النظرية المعرفية -4

 Albert Ellis (1958-1962 )Aronظير المعرفيكف في سنكات الستينات، مف ركادىـ نجد 

Beck( 1970) ،الذيف أبرزا البعد الفكرم كالاىتماـ بالمتغيرات الكسيطية بيف المثير كالاستجابة ،
 .كىي ما يعرؼ بالعمميات المعرفية

 أىمية العكامؿ البيئية كالبيكلكجية كالإرثية في تأثيرىا عمى سمكؾ الإنساف، Ellisلا تغفؿ نظرية 
، يضيؼ أف ذلؾ لا يمنع أف نجد بعض الأفراد، ىـ أكثر ميلبن إلى التفكير اللبعقلبني Ellisإلّا أف 

مف غيرىـ، أك لدييـ عتبة ىذا منخفضة في تحمؿ القمؽ، كالاكتئاب كالغضب كالسيطرة أقؿ عمى 
نزكعاتيـ، كضعؼ في تحمؿ الإحباط، ىذا أيضا ما ينطبؽ عمى مسألة الإدماف، كما أشار إلى أف 

التحمؿ المنخفض : الديناميكية المعرفية الأكلية التي تؤدم إلى الإدماف كتبقى عمى استمراره ىي
 تعبيرنا جديدا أسماه، قمؽ الإنزعاج كقد اقترح Ellisللئحباط، كيشمؿ عدـ تحمؿ الامتناع كقد طرح 

Ellisأربعة نماذج نظرية تؤدم إلى السمكؾ الإدماني كتبُقي عمى استمراره كىي : 

 .التحمؿ المنخفض للئحباط -
 .الإنسماـ كنمكذج لمتعامؿ مع المكاقؼ الصعبة -
 .الإنسماـ الكحكلي يعادؿ تدني قيمة الذات -
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 .نمكذج الحاجة إلى الإثارة -

، تنشط لدييـ (رائحة الخمر، حادثة منشطة)يتعرض بعض الأفراد إلى إثارات محرضة لمشرب 
يتعذر عمي ممارسة العمؿ والتكيؼ معو بدوف ''، ''لا أستطيع تحمؿ الحرماف مف الشرب''معتقدات 

تبدو الحياة صعبة '' ، ''لا أمتمؾ القدرة الكافية والقوة لموقوؼ في وجو غواية المخدر'' ، ''مخدر
كىكذا تخفض ىذه المعتقدات، مف عتبة تحمؿ الامتناع، فيحدث ما أسماه . ''جدا عمي بدوف مخدر

Ellisبقمؽ الإنزعاج . 

 .، تبيح لممتعاطي استخداـ مادة خطيرةCroyances permissives (P)معتقدات الإباحة 

يقبؿ بعض الأفراد الذيف لدييـ الاستعداد استنادا ليذا النمكذج عمى تعاطي المخدرات كنتيجة 
لتعرضيـ لبعض المثيرات المنشطة، كىي عبارة عف مؤشرات معرفية أك ضغكطات، تمؾ التي أطمؽ 

، اسـ كضعية الخطر العالي، التي تعرؼ عمى أنيا كؿ كضعية تيدد Marallatt et Gordanعمييا 
 .قدرة الفرد عمى التحكـ كتزيد مف خطر الانتكاسة

أف المعتقدات المرتبطة بتعاطي المخدرات كالتي تنشط في  (1992) كآخركف Beckكأضاؼ 
ظركؼ الخطر العالي، قد تككف داخمية أك خارجية، نقكؿ عف ىذه المثيرات، أنيا منشطة، حيف تفجر 

المعتقدات كالأفكار الأتكماتيكية المرتبطة بالمخدر، التي قد تؤدم إلى الرغبة الممحة لتعاطيو، كلا 
يستمزـ الأمر حدكث ىذا الخطر كمما تعمؽ الأمر بمثير منشط خاص، فما يشكؿ مثيرا منشطا 

بالنسبة لفرد ما، قد لا يضر بفرد آخر كمنو ككفقا لمنمكذج المعرفي يمكف التمييز بيف مؤشرات داخمية 
كمؤشرات خارجية، كيعتبر ىذا التقسيـ غاية في الأىمية، إذ يمكننا مف التعرؼ عمى الكضعيات التي 

 . تعرض الفرد لخطر تعاطي المخدرات

 عبارة عف مؤشرات تحدث داخؿ الفرد تتمثؿ في الانفعالات :المثيرات الداخمية 
كالآلاـ، )كأحاسيس جسدية  (كالحصر، الاكتئاب، الإحباط، الضجر، الغضب، كالكحدة)

 .(التعب، الجكع، الانسحاب
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 كىي مؤشرات تحدث في المحيط، تشمؿ الصراعات مع الآخريف، : المثيرات الخارجية
نجاز الميمة  حيف يستعمؿ المخدرات )كسيكلة الحصكؿ عمى المخدرات المفضمة كا 

 .(للبحتفاؿ بالمناسبات

 كأتباعو، يممؾ متعاطي المخدرات معتقدات خاصة كيقؼ المدمف ىنا عمى Beckإذف ككما أشار 
مفترؽ الطرؽ، فإما أف يضعؼ قمؽ الانزعاج بمناىضتو للؤفكار الخاطئة اللبعقلبنية، كيزداد تحممو 
زالتو كبالتالي يزكؿ قمؽ  ما أف يستسمـ ليذا القمؽ، فيمجأ إلى المخدر مف أجؿ تخفيضو كا  للئحباط، كا 
الانزعاج مؤقتا كيتعزز الميؿ نحك الكحكؿ أك المخدر، كيزيد ضعفو في قدرتو عمى الكؼّ، كيفقد ثقتو 
بنفسو كما يتبع ذلؾ مف تحقير لمذات كما يثيره مف قمؽ، الذم يعكد، فيعكد بدكره الميؿ نحك المخدر 

 .بفعؿ ىذه التغذية الرجعية

كىناؾ ديناميكية معرفية شائعة، ىي لجكء المدمف إلى تعاطي مادة الإدماف مف أجؿ اليركب مف 
المتاعب التي تكاجيو، كأف ىناؾ سمكؾ يقكده إلى الإنسماـ بالمادة المخدرة أك المسكرة، كأسمكب في 

التعامؿ مع مكاجية المصاعب، بعد التعرض لحادثة مؤثرة تنشط معتقدات خاطئة ينجر عنيا 
اضطراب انفعالي، يتـ اتخاذ القرار حكؿ كيفية إضعاؼ القمؽ، كذلؾ إما بمناىضة الأفكار 

ما يحدث تحمؿ ضعيؼ للئحباط  أنا لا أستطيع التعامؿ مع '' اللبعقلبنية الأكلية كعدـ الشرب، كا 
يتعيف عمي اليروب مف قمؽ '' ، فيحدث قمؽ الانزعاج، ينشط بدكره المعتقدات الخاطئة ''مشكمتي

، فيتكقع أف تعاطي المشركب، يخفؼ ىذا القمؽ، فيتناكؿ المشركب، فيحدث ''الانزعاج بسرعة
 .التخفيؼ المؤقت العابر لمقمؽ كالاضطراب الأصمي

 كأتباعو تطكير نمكذجا لفيـ كعلبج الإدماف عمى المخدرات كأشاركا إلى أنو نمكذج Beckحاكؿ 
مستكحى مف الملبحظات الإكمينيكية كالمناقشات مع الآلاؼ مف المرضى المدمنيف، كأف ىذا النمكذج 

 Croyancesكىي معتقدات التكقع Croyances Beleifsيتميز بثلبثة أنكاع مف المعتقدات 

Anticipatoires ( A) كتتضمف انتظارا إيجابيا مرتبطا بالمخدرات، كمعتقدات مكجية لمتخفيؼ ،
Croyances de soulagement( S) التي تتطابؽ مع انتظار خفض الانزعاج كتنشطيا ظركؼ ،

معينة، كىي معتقدات تنشط الرغبة الممحّة في التعاطي، تدريجيا تتشكه المعتقدات كتصبح في غاية 
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، ''إنو لمرح في القياـ بيذا'' التعقيد، تتككف في البداية، لدل الفرد معتقدات خاصة بالتكقعات مثؿ 
، ثـ كنتيجة لمتبعية نفسية كانت أـ جسدية، يطكّر المتعاطي معتقدات ''لا حرج في محاولة واحدة''

، ''لا يمكنني الاستمرار مف دونيا''، ''أحتاج لمكوكاييف حتى يتسنى لي العمؿ''التكجو لمتخفيؼ 
كبإمكاف ىذه التصكرات إثارة أك أف تزيد في الرغبة الممحة أك إثارة المعتقدات كفي ىذه النقطة تبدأ 

 ىكذا يجد الفرد ''كؿ شيء عمى ما يراـ''  أك ''إنني أستحقيا'' معتقدات الإباحة في لعب دكرىا 
 (.207: 2014بممييوب وآخروف، ).نفسو مدمننا عمى المخدرات، لا يستطيع الامتناع عنيا

 : النظرية السموكية-5
معظـ الأبحاث الخاصة بالنظرية السمككية للئدماف المخدرات، تكصمكا إلى كضع مفيكـ طبيعي 

يتمثؿ في خفض التكتر ينسبكف إليو إدماف المخدرات فالأفراد يتعاطكف المخدرات ليخفضكا مف 
مشاعر الألـ، الغضب، كخاصة القمؽ، فإذا كانت المخدرات تساعد عمى خفض كؿ ىذه الأنكاع مف 
المشاعر فإف الأفراد الذيف يتعاطكنيا يحصمكف عمى جانب كبير مف التعزيز الايجابي كبالتالي فيـ 

 (.78: 1998عبد المنعـ، ).يميمكف إلى تعاطي المخدرات مرات كمرات متتالية
فيرل بعض المنظريف أف تناكؿ الخمكر، ما ىك إلا انعكاس إشراطي لأنكاع معينة مف المثيرات، 
أك أسمكب لمتقميؿ مف اضطراباتيـ كقمقيـ كمخاكفيـ، ككفقا لمبدأ المذة تؤمف مثؿ ىذه النظريات بأف 

الناس يقبمكف عمى المكاقؼ المفرحة كالمذيذة، كيتمردكف عمى الشيء المحزف كالمؤلـ أك المكاقؼ التي 
تثير التكتر كالضغط فالفرضية الأساسية لنظرية التعزيز التعميمية، ىي أف العممية التعميمية لأم 

 .ارتباط بيف مثير كاستجابة، إنما تتطمب بالتأكيد كجكد نكع مف المكافآت
بأف الخمر ىك المعزز لأنو إلى التقميؿ مف الخكؼ  '' Dollard et Millerكيقترح الباحثاف 

أف تناكؿ الخمر بصكرة مفرطة، إنما يتـ  '' Banduraكالصراع كالقمؽ، في حيف يعتقد الباحث باندكرا 
مف خلبؿ التعزيز الايجابي النّاجـ عف المثبط المركزم كالعناصر المخدرة لمكحكؿ، فالأفراد الذيف 

يكرركف استعمالو نتيجة لتعرضيـ لمضغكطات البيئية، ىـ الذيف سيككنكف أكثر عرضة للئقباؿ عمى 
تناكؿ المخدرات كبشكؿ أكثر مف أكلئؾ الذيف يتعرضكف لضغكطات أقؿ، كالذيف تعتبر المخدرات 

 (.449: 2008قجة وعزوز، ).بالنسبة ليـ ذات قيمة تعزيزية ضعيفة كمتدنية
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 أف أغمب ما يتعممو الإنساف عف طريؽ الملبحظة الدقيقة لسمكؾ الآخريف، Banduraكما يرل 
كما يترتب عمى ىذا السمكؾ مف إثابة أك عقاب، فإف التعرض لمعقاقير غالبا ما يصاحبو تعزيزات 

 .إيجابية أك سمبية
فخفض التكتر مثلب يقكـ أساسا عمى قكاعد التعمـ التي ينظر فييا لسمكؾ الإدماف عمى أنو سمكؾ 

يكافئ، فالعناصر الأساسية التي تحكـ خفض التكتر تقرر أف الكحكؿ يخفض التكتر الذم يشمؿ 
الخكؼ، القمؽ كالإحباط كما يتعمـ الفرد أف العقاقير يمكف أف تخفض استجابتو الجسدية لمضغط كىذا 
يمثؿ العمميات المعرفية بما فييا التكقعات كعمى ىذا يفسر الإدماف ىذه العلبقة بيف استخداـ المادة 

 (.161: 2016بخاري، ).كتكقع النتائج، كىذا ما تطرقت إليو النظرية المعرفية
 :النظرية الاجتماعية- 5

تفسر ىذه النظرية ظاىرة الإدماف مف منطمؽ حب التفكؽ تمؾ الرغبة الكامنة في التفكؽ عمى 
الآخريف كالسيطرة عمييـ تدفعيـ إلى إتباع أم طريؽ أك سمؾ أم سمكؾ لبمكغ تمؾ الرغبة مف ىذا 
المنطمؽ تذىب ىذه النظرية إلى القكؿ أف ظاىرة الإدماف ما ىي إلا سمكؾ يتبعو الشخص داخؿ 

 .المجتمع كمحاكلة إلى بمكغ ذلؾ التفكؽ أك الشعكر بأنو بمغو كفي لحظات كقكعو تحت تأثير المخدر
كقد قسمو ركاد ىذه النظرية المدمنيف إلى ثلبثة أصناؼ، كقد اعتمد في ىذا التقسيـ عمى 

 :الأسباب المؤدية للئدماف عمى المخدرات كمعيار لذلؾ ككفقا لذلؾ فإف تمؾ الأصناؼ ىي
 :المدمف المتحدي -1

كىك تمؾ الشخص الذم يمجأ إلى تناكؿ المخدرات في المرحمة الأكلى قبؿ الإدماف عمييا مف 
أجؿ تحدم بعض الأشخاص يمكمكنو عمى مختمؼ تصرفاتو الاجتماعية كيتخذكف منو مكقؼ 

معاديا كيعتبركنو أقؿ شأنيا منو في سمـ الكضع الاجتماعي، كىذا الشعكر الذم يحس بو 
الفرد يدفعو إلى تعاطي المخدرات لإثارة غضب أكلئؾ الأشخاص أك الكالديف خاصة كيظف 

نفسو أنو قد انتقـ منيـ جميعا كمف مكقفيـ المعادم لو كلتصرفاتو كبدكف أف يستطيعكا 
(. 51: 2008بمعيور، ).ردعو
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 : المدمف الذي يستجدي العطؼ-2
كىك الشخص يشعر أنو لا يحصؿ عمى ما يكفيو مف الحب كالحناف، لذلؾ يدمر صحتو 

 .ككيانو بمجكئو إلى تعاطي المخدرات كي يستجدم عطؼ الآخريف
 :المدمف المتفاني -3

حتى يستنقص مف قيمتو  (أك تعاطي المخدرات)كىك الشخص الذم يمجأ إلى شرب الخمر 
الاجتماعية كمقدرتو الجسدية، لكي لا يشعر شريكو أك زكجتو أك جالسو بنقص مكجكد بو ظنا 

 (.62-61: 2017بعيبع، اسماعيمي،  ).منو أنو بيذا الأسمكب يرضي الطرؼ الآخر
 

 المشكلات الاجتماعية الناجمة عف تعاطي المخدرات :المحاضرة السادسة

 : الأسباب التي تعود عمى الأسرة-1

تعتبر الأسرة ىي الخمية الأكلى في المجتمع كىي التي ينطمؽ منيا الفرد إلى العالـ الذم حكلو 
بتربية معينة كعادات كتقاليد اكتسبيا مف الأسرة التي تربى فييا، كيقع عمى الأسرة العبء الأكبر في 
تكجيو صغارىا إلى معرفة النافع مف الضار كالسمكؾ الحسف مف السيئ، فيي ليـ سبيؿ في اكتساب 

 .الخبرات معتمديف عمى أنفسيـ تحت رقابة كاعية كمدركة لعكاقب الأمكر كميا

كقد أظيرت نتائج تعاطي المخدرات أف خمؿ الاستقرار في جك الأسرة متمثلب في انخفاض 
مستكل الكفاؽ بيف الكالديف كتأزـ الخلبفات بينيما إلى درجة اليجر كالطلبؽ يكلد أحيانا شعكرا غالبا 
لدل المراىؽ بعدـ اىتماـ كالديو بو كمف ىذا المنطمؽ فيمكف حصر أىـ الأسباب التي تعكد للؤسرة 

 .كالتي ساىمت في الإقداـ عمى تعاطي المكاد النفسية

 القدكة السيئة مف قبؿ الكالديف. 
 إدماف أحد الكالديف. 
 انشغاؿ الكالديف عف الأبناء. 
 عدـ التكافؤ بيف الزكجيف. 
 القسكة الزائدة عمى الأبناء. 
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 كثرة تناكؿ الكالديف الأدكية. 
 ضغط الأسرة عمى الابف مف أجؿ التفكؽ. 
 خركج المرأة لمعمؿ كتقمص دكر الأـ في حياتيا. 
 : الأسباب التي تعود لممجتمع-2

أما الأسباب التي تعكد لممجتمع، إذا كانت الأسرة ىي البيئة الاجتماعية الأكلى التي يعيش فييا 
الإنساف منذ صغره فإف مختمؼ الجماعات التي ينتمي إلييا الفرد تشكؿ البيئة الاجتماعية الثانية التي 

يحيا فييا الإنساف، كقد تدعـ ىذه الجماعات ما تبنيو الأسرة كقد تيدمو كتعطؿ تأثيره كقد تعكض 
الجماعة الفرد عف مشاعر الحرماف العاطفي كعدـ التقبؿ أك افتقاد الشعكر بالأمف، كمف بيف ىذه 

 : الأسباب في تعاطي المخدرات كالتي تعكد لممجتمع كمنيا

 تكفر مكاد الإدماف عف طريؽ الميربيف كالمركجيف. 
 كجكد بعض أماكف الميك في بعض المجتمعات. 
 دكر كسائؿ الإعلبـ المختمفة. 
 غياب رسالة المدرسية. 
  الإحباط الجماعي لقدرات الشباب بغياب التطمع لفرصة عمؿ حقيقية، حيث البطالة مقنعة

 .كالغالبية تنتظر في طابكر القكل العاممة
  سكء العممية التعميمية التي تركز عمى حشك الرأس كقير الطفؿ كجعمو في مكقؼ

المتمقى السمبي، كىك الأمر الذم ينمي إعتماديتو كالقابمية للبستيكاء، كجعمو يقبؿ ما يعرض 
 .عميو دكف نقاش أك تفكير

  الاختلبط برفاؽ السكء، كعدـ استغلبؿ أكقات الفراغ في الأنشطة الثقافية كالرياضية
 .كالترفييية

  ،زيادة التطمعات المادية لمشباب، كفي المقابؿ ضعؼ القدرة المادية عمى أرض الكاقع
مما قد يكقع البعض منيـ فريسة سيمة بيف يدم تجار المخدرات فيحكلكنيـ إلى مدمنيف، 



38 
 

، 2008ديب، العاسمي، عكاشة، ). مجانا ثـ يمارسكف ضغكطيـ فيحكلكنيـ متعاطيف
2015 ،2018 :243-372-538.) 
 

 .الاضطرابات الناجمة عف تعاطي المخدرات : المحاضرة السابعة

ينجـ عف الإدماف كالاعتماد عمى بعض المكاد النفسية اضطرابات نفسية كعقمية كسمككية 
متنكعة، حيث يؤدم تعاطي ىذه المكاد إلى حالة مف التسمـ الحاد التي يترتب عمييا تغيرات في 

السمكؾ كالكجداف، كفي الكظائؼ العقمية، كتشير زممة الاعتماد إلى مجمكعة مف المظاىر 
 (.366: 2015العاسمي، ).الفيزيكلكجية كالسمككية كالمعرفية التي تمي استخداـ المادة بشكؿ متكرر

يتعاطى الكثيركف مف مستخدمي المكاد النفسية أكثر مف نكع كاحد، كعمى الرغـ مف ذلؾ يجب أف 
 (أك فئة مف المكاد)يصنؼ تشخيص الاضطراب، كمما أمكف ذلؾ، تبعا لأكثر المكاد المستخدمة 

أىمية كيككف مف المفيد تحديد نكع مف المادة الذم يكثر سكء استخدامو عف غيره خاصة في تمؾ 
 (506: 2018عكاشة، ).الحالات التي تتضمف استخداما مستمرا أك يكميا

 : الاضطرابات الناجمة عف الإدماف عمى الكحوؿ-1
فالأفراد الذيف يعتمدكف جسميا عمى الكحكؿ يعانكف بشكؿ خطير أعراض التحمؿ أك 

الإنسحاب مقارنة بالأفراد الذيف لا يعتمدكف عمى الكحكؿ فتأثيرات الانسحاب للؤفراد المفرطيف 
في تناكؿ الكحكؿ قد تككف شديدة بدرجة كاضحة، كذلؾ لأف الجسـ أصبح معتاد الكحكؿ، 

كبكجو خاص فالفرد يشعر بالقمؽ كالاكتئاب كالضعؼ كالضيؽ الصدر، كعدـ القدرة عمى النكـ 
كما يحدث ارتعاشات عضمية خاصة في الأصابع، كالكجو، كالجفكف، كالشفتيف، كالمساف 

 .كيلبحظ زيادة كؿ مف النبض، كضغط الدـ، كدرجة الحرارة
كفي حالات نادرة نسبيا، يصاب الأفراد المفرطكف في تناكؿ الكحكؿ لعدة سنكات باليذياف 

الارتعاشي عند انخفاض مستكل الكحكؿ في الدـ بشكؿ فجائي، فالفرد يصبح ىذيانيا ككذلؾ 
 .يرتعش، كلديو ىلبكس في الأساس تككف بصرية، كفي بعض الأحياف تككف لمسية
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 فإف الاضطرابات الناجمة عف الإدماف عمى الكحكؿ ىي، ذىاف محدث DSMVكحسب 
بالكحكؿ، اضطراب ثنائي القطب، اكتئاب، ىذياف، اضطرابات النكـ اختلبؿ الكظيفة الجنسية 

 .اختلبلات عصبية معرفية، القمؽ
 :الاضطرابات الناجمة عف الإدماف عمى الكافييف-2

تككف أعراض القمؽ الناتجة عف الكافييف شديدة كمعيقة لمفرد، كما أنيا تككف : القمؽ النفسي
عطاء الجياز العصبي ميمة  مؤقتة كقد تختفي أعراض القمؽ بمجرد تكقؼ استخداـ الكافييف كا 
لمراحة كاستعادة عافيتو مف تأثيرات تراكـ الكافييف، اضطراب النكـ المحدث بالكافييف، كىذه 
الاضطرابات تشخص عكضا عف تشخيص الإنسماـ بالكافييف أك سحب الكافييف فقط عندما 

 .تككف الأعراض مف الشدة بحيث تستكجب اىتماما سريريا
ينطبؽ ىذا التصنيؼ عمى الحالات التي تسيطر فييا الأعراض المميزة للبضطرابات المتعمقة 
بالكافييف كالتي تسبب إحباطا سريرنا ىاما أك ضعؼ الأداء في المجالات الاجتماعية كالمينية 

 .أك غيرىا
 : الاضطرابات الناجمة عف الإدماف عمى الحشيش-3

يسبب تعاطي الحشيش زيادة القدرة الحركية مع اضطراب قدرة التعرؼ عمى الزماف كالمكاف، 
ف زادت الحركة يسبب إرىاقا كاختلبطا عقميا مع ظيكر  كانعداـ الإحساس بمركر الزمف، كا 

علبمات ذىانية كىذياف تحت حاد، كىلبكس بصرية كسمعية مع الإحساس بالرعب كاختلبؿ 
 ، الآنية إنقاص السكر في الدـ، كمخفض لضغط الدـ، اضطراب القمؽ، اضطراب النكـ

 .الاكتئاب، التكىـ الضلبلي، اضطراب اليمع
 : الاضطرابات الناجمة عف الإدماف عمى الميموسات-4

اضطراب القمؽ المصحكب بالرعشة الدائمة : تسبب الميمكسات عدة اضطرابات أىميا
كالشعكر بالتعب إضافة الإحساس بالذعر كاليمع كالخكؼ المستمر كزيادة في نبضات القمب 

خاصة عند غياب المادة، اضطراب المزاج كالتي تتمثؿ في اضطراب ثنائي القطب، 
. (ىلبكس سمعية كبصرية)الاضطرابات الذىانية 
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 : الاضطرابات الناجمة عف الإدماف عمى المستنشقات-5
حساسو بأف المجتمع لا يقدر : جنكف الارتياب يتعرض المدمف إلى نكبات مف الشؾ كالريبة كا 

، إضطراب المزاج، كما يظير  كجكده كلا ييتـ بو فيظير لديو العدكانية كالقمؽ كاضطراب النكـ
عمى الشخص فقداف الكعي المؤقت كعدـ القدرة عمى حفظ  التكازف كالترنح أثناء السير، كما 
يحدث لممدمف اضطرب في الألكاف كالرؤية كالأصكات كيمكف أف يحدث لو بعض اليلبكس 

 .السمعية كالبصرية الشديدة
مف أبرز الاضطرابات النفسية الناتجة : الاضطرابات الناجمة عف الإدماف عمى المنشطات  -6

عف تعاطي المنشطات ىي الاضطراب الذىاني، اضطراب المزاج، اضطراب القمؽ، اضطراب 
، اضطرابات جنسية  .النكـ

 : الاضطرابات الناجمة عف الإدماف عمى المثبطات-7
 .اضطرابات الناجمة مف الأفيوف* 

الآثار النفسية ففي البداية يشعر المتعاطي بالسعادة الكىمية كالخمك الذىني، كيييأ لممدمف أف 
لديو قدرة أكبر عمى العمؿ، كيربط الأطباء بيف الأفيكف كالانحرافات السمككية كالسرقة كالشذكذ 

 .الجنسي كالدعارة اضطراب الاكتئابي المحدث بالأفيكف، اضطراب القمؽ
يؤدم تعاطي الكككاييف إلى نكبات مف الاكتئاب كالصرع : اضطرابات الناجمة عف الكوكاييف*

المتكررة، كقد يصؿ الأمر بالمتعاطي إلى حد الغيبكبة كالكفاة أحيانا كذلؾ الإصابة بالكسكاس 
 .القيرم، كالقمؽ كالإكتئاب، اليذياف، الذىاف

ىك أحد أنكاع المكاد المخدرة كالتي تحدث اختلبلا في : اضطرابات الناجمة عف اليرويف* 
الاتزاف كالذم بدكره يقكد المتعاطي إلى التعرض لنكبات مف التشنج، الاضطراب الكجداني، 
التعرض لنكبات مف الاكتئاب كالقمؽ، كمف أحد الأسباب الرئيسية التي تؤدم إلى الخكؼ 

 .المبكر
إف ىذه المكاد : الاضطرابات الناجمة عف الإدماف عمى الميدئات والمنومات ومضادات القمؽ  -8

تستعمؿ في المجاؿ الطبي في علبج حالات القمؽ كالتكتر كبعض حالات الأرؽ كلكف أسيء 
الاضطراب : استخداميا فأدرجت ضمف الأدكية المخدرة كمف أىـ الاضطرابات الناجمة عنيا
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، الاضطراب ذىاني كالأكىاـ، اليلبكس، الكلبـ الغير  الاكتئابي، القمؽ، اضطراب النكـ
 .المنظـ، السمكؾ الحركي لمشاذ

 .(التبغ) الاضطرابات الناجمة عف الإدماف عمى النيكوتيف -9
يعد النيككتيف مف أشد المكاد إحداثا للئدماف، كىك مرتبط بأضرار بدنية طكيمة الأجؿ تصيب 

 فرد يكميا كيعتبر أحد أكثر أسباب 1100القمب كالرئة،، إذ أف التدخيف يقتؿ ما يزيد عمى 
الكفاة المبكرة، كذلؾ يسبب سرطاف الرئة، يسبب انتفاخ الرئة، سرطاف الحنجرة، كسرطاف 

المرمء، سرطاف البنكرياس، سرطاف المثانة، سرطاف عنؽ الرحـ، سرطاف المعدة، كحدكث 
مضاعفات أثناء الحمؿ، كمتلبزمة المكت المفاجئ لمرضيع، بالإضافة إلى عدد مف 

 .اضطرابات الأكعية الدمكية كاضطراب النكـ

 الوقاية مف المخدرات :المحاضرة الثامنة
كقد كانت الكثير مف جيكد الكقاية مكجية نحك المراىقيف لأف اضطرابات استخداـ المكاد في 

مرحمة البمكغ غالبا ما تأتي في أعقاب تجربة في سنكات المراىقة أك ما قبميا، كقد كانت البرامج التي 
غالبا ما يتـ إجراؤىا في المدارس مكجية نحك زيادة شعكر الصغار كتقديرىـ لأنفسيـ كتعمميـ 

كلـ . لضغكط البيرة إلا أف النتائج تبدك مختمطة' 'لا''الميارات الاجتماعية كتشجيعيـ عمى أف يقكلكا 
يثبت أف تحسيف تقدير الذات لو فاعمية عمى العكس، فإف، التدريب عمى الميارات الاجتماعية 

 .قد أظيرت بعض النتائج الايجابية خصكصا مع الفتيات'' لا تعمـ قكؿ ''كالمقاكمة 
فحكالي نصؼ المدخنيف البالغيف يبدؤكف عادة التدخيف قبؿ بمكغيـ سف الخامسة عشرة كجميعيـ 
تقريبا يبدؤكف التدخيف قبؿ سف التاسعة عشر كمف ثـ فإف ابتكار كسائؿ كطرؽ لعدـ تشجيع الأفراد 

قد أصبح يمثؿ قمة أكلكيات الباحثيف في مجاؿ الصحة كالسياسييف، . صغار السف عمى تجربة التبغ
كبتشجيع مف مكتب الجراحة العامة في أمريكا، كتمكيؿ مف المعيد القكمي لمسرطاف تيدؼ إلى منع 

قناع الشباب عمى مقاكمة التدخيف قد تككف مفيدة أيضا في محاكلة  التدخيف بيف صغار السف كا 
 .إثنائيـ عف تجريب المكاد غير المشركعة كالكحكؿ
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فالكقاية ىي مجمكع التدابير التي تتخذ تحسبا لكقكع مشكمة أك لنشكء مضاعفات لظركؼ بعينيا، 
أك لمشكمة قائمة بالفعؿ، كيككف ىدؼ ىذه التدابير القضاء الكامؿ أك القضاء الجزئي عمى إمكاف 

كقكع المشكمة أك المضاعفات، أك المشكمة كمضاعفاتيا معا، أم أف الكقاية قد تككف كاممة كقد تككف 
 .جزئية

حيث اعتمدت ىيئة الأمـ المتحدة كالصحة العالمية في تصنيؼ إجراءات الكقاية إلى ثلبث 
 :درجات
كىي عبارة عف مجمكع مف الإجراءات التي تستيدؼ منع كقكع :  وقاية مف الدرجة الأولى -1

الإصابة أصلب، أم منع كقكع التعاطي كالمؤدم إلى الإدماف أصلب كىك أمر بالغ الصعكبة، 
 : كتدخؿ ىنا ثلبثة أنكاع مف الإجراءات

كجكد تاريخ للئدماف في الأسرة، : تحديد الجماعات المستيدفة أك اليشة كمف أىميا - أ
الانييار الأسرم، الدخؿ المنخفض، ضعؼ الكازع الديني، انعداـ الحافز كالفشؿ الدراسي، 
انخفاض عتبة تحمؿ الإحباط، اختلبؿ انضباط في الأسرة كعدـ احتراـ التقاليد كالقكانيف، 

 سنة، مصاحبة أقراف مدمنيف، الظركؼ السيئة في بيئة 12تدخيف السجائر قبؿ بمكغ سف 
 .العمؿ

 . استخداـ الأساليب التربكية غير المباشرة في المناىج المختمفة - ب
 العناية المبكرة بالحالات تحت الإكمينيكية في ىؤلاء المييئيف لأخذ المكاد لمتخفيؼ مف -جػ

 .الأمراض النفسية كالعقمية
كيقصد بيا التدخؿ العلبجي المبكر لكقؼ التمادم في التعاطي، : الوقاية مف الدرجة الثانية  -2

لكي لا يصؿ المتعاطي إلى مرحمة الإدماف كما يترتب عمييا مف مضاعفات، أم أنو يقكـ 
عمى أساس الاعتراؼ بأف الشخص أقدـ فعلب عمى التعاطي، كلكنو لا يزاؿ في مراحمو 

الأكلى، كمف ثـ يمكف إيقافو عف الاستمرار فيو، كفيما يتعمؽ بإجراءات الكقاية مف الدرجة 
الثانية، فإف المشكمة الخاصة ذلؾ ىي كيفية العثكر عمى حالات التعاطي المبكرة، كالتقاطيا 
لتككف ىدفا للئجراءات التي تساعد عمى  التراجع عمى التعاطي في كقت مبكر، كلكف تكجد 

 :بعض العلبمات التي تعزز احتماؿ سكء استعماؿ المكاد أك الإدماف كىي
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 . الانطكائية كالانعزاؿ عف الآخريف بصكر غير عادية -1
 . الإىماؿ كعدـ الاىتماـ أك العناية بالمظير -2
 . الكسؿ الدائـ كالتثاؤب المستر -3
 . شحكب في الكجو كعرؽ كرعشة في الأطراؼ -4
 . فقداف الشيية كاليزاؿ كالإمساؾ -5
 .اليياج لأقؿ سبب مما يخالؼ طبيعة الشاب المعتادة -6
 . الإىماؿ الكاضح في الأمكر الذاتية كعدـ الانتظاـ في الدراسة أك العمؿ -7
 . إىماؿ اليكايات الرياضية أك الثقافية، كالانصراؼ عف متابعة التمفزيكف -8
 . المجكء إلى الكذب كالحيؿ الخادعة لمحصكؿ عمى المزيد مف الماؿ -9

اختفاء أك سرقة بعض الأشياء الثمينة مف المنزؿ، دكف اكتشاؼ السارؽ، حيث يمجأ  -10
 .المدمف إلى السرقة مف أجؿ الحصكؿ عمى الماؿ اللبزـ لشراء المادة التي يدمنيا

 : كفي ىذا الصدد يكجد نكعاف مف الإجراءات
يستخدـ عمى المستكل الفردم في العيادات المكجية لمكشؼ عف الشباب : النوع الأوؿ

كعيادات الصحة المدرسية، حيث يمكف للؤطباء الممارسيف تحديد حالات التعاطي 
 .المبكر

 يحتاج إلى سياسة عامة في الدكلة كمؤسساتياػ تقتضي الكشؼ عف حالات :النوع الثاني
التعاطي بيف الشباب المتقدميف للبلتحاؽ بمجالات معينة، كالجامعات أك النكادم 
الرياضية أك الكميات العسكرية، أيف يجرم الفحص الطبي قبؿ الالتحاؽ بيا، كفي 

الحالتيف يتكقؼ الأمر عمى كجكد نظاـ علبجي محدد يمتقط ىؤلاء المتعاطيف ليخضعيـ 
 .لبرامج تكعية كعلبج مباشرة، مضافان إلى ما سبؽ أساليب الكشؼ المبكر لمتعاطي

كيقصد بيا التدخؿ العلبجي المتأخر نسبيا، لكقؼ المزيد مف : الوقاية مف الدرجة الثالثة  -3
التدىكر المحتمؿ لممضاعفات العضكية كالنفسية المترتبة عمى الإدماف، كينطكم ىذا المفيكـ 
عمى الاعتراؼ بأف الأخصائي العيادم يمتقي أحيانا بحالات لا تستطيع الكؼ عف التعاطي، 

ذا تكقفت لفترات محدكدة فيي لا تمبث تنتكس بالعكدة إلى التعاطي مرة أخرل  .كا 
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فالكقاية مف الدرجة الثالثة تشمؿ إعادة التأىيؿ الاجتماعي، حيث تتركز معظـ الخدمات التي 
يتمقاىا المدمف عمى عممية تطيير الجسـ مف السمكـ كالتي يتـ بكاسطتيا انتزاع المدمف مف اعتماده 
العضكم عمى المخدر، كيمكف أف يستخدـ ليذا الغرض المخدر نفسو الذم كاف المدمف يعتمد عميو، 
كما يمكف أف يستخدـ أدكية بعينيا ليذا الغرض، ككذلؾ يمكف تخفيؼ أعراض الانسحاب بإعطاء 

 .بعض الأدكية الأخرل
 :كليذه العممية أىداؼ أربعة ىي

تخميص الجسـ مف الاعتماد الفيزيكلكجي الحاد، المقترف بالتعاطي المكثؼ المنتظـ  - أ
 .لممخدرات

 .التخفيؼ مف الآلاـ كالمتاعب التي تصحب الانسحاب، خاصة إذا كاف مفاجئا - ب
نساني يساعده عمى مكاجية المراحؿ المبكرة لعممية - جػ تزكيد المدمف بعلبج آمف كا 

 .التكقؼ عف التعاطي
إحاطة المدمف ببيئة تشجعو عمى الالتزاـ بالدخكؿ بعد ذلؾ في برنامج طكيؿ لمعلبج - د

 .المتكامؿ
 :كلنجاح ىذه العممية يتـ باعتباريف ىما

 . إتماـ العممية، أم الكصكؿ بيا إلى النياية المقررة ليا عمميا:أولا
 . البدء في الدخكؿ في برنامج علبجي متكامؿ فكر الانتياء منيا:ثانيا

-644-318: 2018، 2016، 2008سفاري وبمقرمي، حويمة وآخروف، عكاشة، )
562 )

 
 .علاج الإدماف عمى المخدرات :المحاضرة التاسعة                  

إف مكضكع علبج المدمنيف عمى المخدرات كالمكاد النفسية مكضكع شديد التعقيد، كذلؾ لتعدد 
جكانبو كتشابكيا، مع مكضكعات أخرل لا يمكف تجاىميا كلذلؾ قبؿ أف نخكض في أم كلبـ حكؿ 

 .ىؿ المدمف مريض أـ مذنب؟مكضكع العلبج، لابد أف نمقى قدرا مف الضكء في إشكالية 
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لا تمارس الدعوى '' : 6قبؿ الجكاب عمى ىذا التساؤؿ يجب معرفة عمى ما تنص عميو المادة 
العمومية ضد الأشخاص الذيف امتثموا إلى العلاج الطبي الذي وصؼ ليـ لإزالة التسمـ وتابعوه 

ولا يجوز أيضا متابعة الأشخاص الذيف استعمموا المخدرات أو المؤثرات العقمية . حتى نيايتو
استعمالا غير مشروع إذا ثبت أنيـ خضعوا العلاج مزيؿ التسمـ أو كانوا تحت المتابعة الطبية منذ 

 ''.حدوث الوقائع المنسوبة إلييـ
 أف ''الإدماف بيف التجريـ والمرض''  في كتابو محمد يسرى دعيسكفي ىذا الصدد يرل 

الإدماف عمى المخدرات ىك مرض اجتماعي لو أبعاده النفسية كالفيزيكلكجية كالاجتماعية، كلكف ىذا 
المرض ليس كليد أسباب عضكية، بؿ لو آثاره العضكية فقط، أما أسبابو فيي نفسية كاجتماعية 

 .كاقتصادية كثقافية
إف التدخؿ الدكائي جزء مف جانب أكسع بكثير مما نتصكره مف العلبج كىك التكفؿ النفسي 

بالمدمف حيث يتسع ليشمؿ متابعة المدمف لمتخطيط لو كمساعدتو عمى إعادة بناء مشركعو المستقبمي 
 .دكف أم اضطرابات أك عراقيؿ

ىي طريقة تيدؼ إلى تحديد الفرد فيزيقيا مف الإدماف عمى المادة النفسية : العلاج الطبي  -1
بؿ '' نفس العلبج''كىك المرحمة الأكلى في العلبج، كالعلبج الطبي لا يجب أف يككف عاما 

يجب أف يككف شخصيا، كذلؾ يرجع لككف التعاطي أك استيلبؾ المخدر يختمؼ مف فرد 
لآخر باختلبؼ نكع المخدر كدرجة قكتو كباختلبؼ درجة التعاطي كعدد المرات الكمية 

المستعممة، فيك ييدؼ إلى التيدئة العامة لممدمف، كالقضاء عمى الأمراض التي أصابت 
المدمف نتيجة الإدماف، كالكقاية المسبقة مف الأمراض المحتمؿ أف يتعرض ليا المدمف، 

كالتقميؿ بدرجة تنازلية مف الاعتماد لجسـ الإنساف عمى المخدر، حتى الكصكؿ إلى التطيير 
التاـ لمجسـ مف المخدر، كعدـ الاعتماد أك الحاجة الكيميائية إليو، بالإضافة إلى تقكية 

 .الجسـ، كتنمية المناعة الطبيعية ضد الأمراض
 :كالطريقة المتبعة عادة في العلبج ىي كالآتي
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 إدخاؿ المريض لكحدة مميزة للئدماف في أحد مستشفيات الطب النفسي، أك  1-1
لمستشفى خاص بالإدماف عمى أف يككف لييئة التمريض كالعلبج خبرة خاصة 

 .بأساليب علبج الإدماف بكافة أنكاعو
 أشير، 6حيث تختمؼ المراكز العلبجية في مدة إقامة المدمف، كتتراكح مف شير إلى 

حسب نكع كمدة الإدماف كشخصية المدمف كالمساندة الأسرية، فلب تزيد فترة الانسحاب 
 . أشير6 أسابيع أما العلبج التأىيمي المقنف فيحتاج مف شيريف إلى 3عف 
  علبج أعراض انسحاب المادة المؤثرة نفسيا، كالتي تختمؼ أعراضيا حسب المادة، 2 -1

كيستغرؽ ذلؾ فترة تتراكح مف أسبكع إلى ثلبثة أسابيع، كيعتقد البعض أنو مف الأفضؿ 
أف يمر المريض بفترة مف الألـ، مف جراء تكقؼ العقار حتى لا يعكد إلى ىذه التجربة 

 .بسيكلة مرة ثانية
 لا تعاني أعراض الانسحاب الأليمة، كيعطى الآف العلبج % 20تكجد نسبة لا تقؿ عف 

 .المتخصص لخفض شدة أعراض الانسحاب
التنكيـ كالتخدير طكيؿ المدل باستعماؿ الكمكربركمازيف عف طريؽ الحقف في العضؿ  - أ

 ساعة لعدة أياـ، ثـ الانتقاؿ إلى العلبج بالفـ، كيعطى أحيانا دكاء 12 أك 8كؿ 
 .بالكريد أك الفـ خاصة في حالات إدماف الكحكليات (اليمنفريف)الكمكرميتيازكؿ 

، الأتيفاف، السيربياكس في : تستعمؿ أحيانا أدكية البنزكديازييف مثؿ - ب المبيريـ، الفاليكـ
 .الشخصيات السكية

 .التجريتكؿ، الديباكيف، الريفكتريؿ: تستعمؿ أحيانا الأدكية المضادة لمصرع مثؿ- جػ

مضادات القمؽ كالاكتئاب ليا فكائد في تخفيؼ ىذه الأعراض، علبكة عمى المساعدة - د
 .عمى النكـ

الأدكية المؤثرة عمى المستقبلبت الأدرينالية مثؿ الكمكنكديف، كالذم يستعمؿ في علبج - ق
 .ارتفاع ضغط الدـ، كيقمؿ كثيرا مف أعراض الانسحاب، خاصة مع الييركيف
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 كحدة صباحا، حتى يبدأ المريض في العرؽ 60-20الأنسكليف المعدؿ بإعطاء مف - ك
 .كسرعة النبض، كيعطى بعدىا مكاد سكرية غنية بالنشكيات

 .لا مانع مف استعماؿ الفيتامينات كالمقكيات كالمشييات كالمكاد البناءة لمجسـ- ز

ىك أحد الأسس الميمة في العلبج بعد فترة : العلاج النفسي الفردي والجماعي  -2
الانسحاب، كيشمؿ معرفة الدكافع اللبشعكرية للبستمرار في الاعتماد كفيـ الآليات 

المكبكتة كالرغبة الدفينة في التحطيـ الذاتي غير المباشر كتقكية الذات كتأىيؿ 
 .المريض لمكاجية المجتمع

 كيتـ مف خلبؿ إعطاء المريض مثيرات منفرة ككريية مع :المنفر العلاج السموكي  -3
مادة ذات طعـ مرّ بصكرة شديدة، مادة ذات رائحة كريية، أك )تناكلو المادة المؤثرة 

جعمو يتقيأ كمما تناكليا، حيث تصبح ىناؾ عممية اقتراف بيف المادة المدمنة كالمثيرات 
المنفرة مما يحتـ عمى المدمف تجنب تناكؿ ىذه المادة لتجنب الحصكؿ عمى المثيرات 

 .(المنفرة
 ييدؼ إلى مساعدة المدمنيف كالمتعاطيف لألبرث إليس :العلاج العقلاني الانفعالي  -4

في التعرؼ عمى أفكارىـ غير العقلبنية التي تسبب ردكد فعؿ غير مناسبة لدييـ 
كحثيـ عمى مقاكمة أفكارىـ غير المنطقية كمحاربتيا كالتخمص منيا بالإقناع العقمي 

عادة تنظيـ الذات كالمعتقدات، كتقميؿ النتائج الانفعالية غير العقلبنية عند  المنطقي، كا 
المتعاطي، كتقميؿ لكـ الذات كلكـ الآخريف كالظركؼ، كتقبؿ التغيير كالكؼ كالتحصيف 

 .مف الانتكاس
كأىـ عنصر في ىذا الأسمكب : علاج سموكي خالص H.M. Boudin :علاج بودف  -5

 ليسكا معالجيف بحكـ المينة كلكف ''متطوعيف''ىك اعتماد المعالجيف المحترفيف عمى 
يجرم تدريبيـ عمى عدد محدكد مف العمميات العلبجية اللبزمة، كتيدؼ ىذه الخطكة 

 :إلى تحقيؽ غرضيف ىما
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 ىك مكاجية مشكمة قمة عدد المعالجيف المحترفيف، بالنسبة إلى أعداد المدمنيف، :الأوؿ
فمك أف المكقؼ العلبجي أدير بالطريقة التقميدية، أم معالج كاحد مف المعالجيف 

 .المحترفيف، لكاف أقؿ بكثير جدا مف أعداد المدمنيف المحتاجيف لمعلبج
 ىك إجراء العلبج في جك أقرب إلى جك مكاقؼ الحياة العادية خارج المصحات :الثاني

أم حيث تكجد المغريات كمثيرات الرغبة في ىذا المخدر أك ذاؾ، مما يعني أف العلبج 
يتصدل مقدما لمشكمة احتماؿ الانتكاس التي يشكك منيا الجميع كتتمثؿ في عكدة أعداد 

كبيرة ممف يعالجكف داخؿ المصحات إلى تعاطي مخدراتيـ عقب الخركج مف ىذه 
 .المصحات مباشرة

 عمى عدد مف الإجراءات الفنية نحمؿ Boudin بودفكفي ىذا الإطار يعتمد أسمكب 
 : أساسيتيا فيما يمي

 . تدريب المدمف عمى ملبحظة الذات، كرصد ما يصدر منيا -1
 .التدريب عمى تقييـ الذات بناء عمى ما تسمكو الذات -2
 . برمجة تعديؿ السمكؾ بناء عمى المعطيات التي تصؿ إلييا مف البنديف السابقيف -3

كيككف اليدؼ مف تدريب المدمف عمى الملبحظة الدقيقة لنفسو، ىك الكصكؿ بو إلى الإدراؾ 
 .الكاضح لما يسمى بالأنماط الكظيفية التي يفصح سمككو الإدماني عنيا

كالنمط الكظيفي في ىذه الحالة ىك التسمسؿ، الذم يبدأ بكقكع حدث أك سمسمة مف الأحداث، لا 
تمبث أف تثير الدافع إلى تعاطي المخدر، ثـ يقع فعؿ التعاطي نفسو، ثـ يأتي ما يعقبو مباشرة مف 

مشاعر كأحداث سمككية ىي التي تدعـ سمكؾ التعاطي كترسخو، بعبارة أخرل إف النمط الكظيفي ىك 
 .مجمكعة السكابؽ عمى فعؿ التعاطي، ثـ فعؿ التعاطي نفسو، ثـ مجمكعة المكاحؽ المباشرة

كتعتبر ملبحظة أك رصد السكابؽ التي تثير الدافع إلى التعاطي ثـ ملبحظة أك رصد 
، لأنيا بودفالمكاحؽ التي تدعـ فعؿ التعاطي نقاط ارتكاز بالغة الأىمية في برنامج 

 .تستخدـ فيما بعد باعتبارىا المعطيات السمككية التي يتناكليا المعالج في تقكيـ الذات
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 إلى أنو استخدـ ليذا الغرض بودفثـ تأتي أخيرا مرحمة تقكيـ أثر العلبج، كقد أشار 
 :أربعة محكات محددة كىي

  (أك المدرسة)مستكل الأداء في العمؿ. 
 مستكل التعامؿ الشخصي كالاجتماعي. 
 كعدد مرات التعاطي التي قد يتكرط المدمف فييا، رغـ مشاركتو في البرنامج. 
 كعدد مرات الاصطداـ بالقانكف أيا كانت نكعية الاصطداـ. 

يعرؼ بأنو طريقة لمساعدة الأسرة كالأفراد في التغمب عمى ما : العلاج الاجتماعي   -6
يكاجييا مف مشاكؿ، كذلؾ عف طريؽ رفع مستكل أدائيـ لكظائفيـ الاجتماعية، 

فالعلبج الاجتماعي يبدأ عادة عندما ينتيي العلبج الطبي كالنفسي إذ أف التكقؼ عف 
 .تعاطي المخدر، لا يعني بالضركرة الشفاء التاـ

فالعلبج الاجتماعي يعني ضماف اجتماعي لمفرد المدمف في عدـ الاستمرار في تعاطي المخدر 
كالاقتناع بتركو نيائيا، كيتـ ذلؾ عف طريؽ مساعدة أفراد الأسرة كالأصدقاء كالأقارب ككذلؾ بمساعدة 

 .الأجيزة كالمؤسسات الاجتماعية المختصة في ىذا المجاؿ
فاليدؼ مف العلبج الاجتماعي ىك جعؿ المدمف يصؿ إلى حالة مف الاستقرار الاجتماعي 

كتكجيو مجيكداتو إلى الأشياء المفيدة المنتجة، بالإضافة إلى نبذ السمككيات الشاذة كالاقتناع بضركرة 
تجنبيا كالتخمي عنيا، كالدخكؿ في الحياة الاجتماعية السكية ككذلؾ إعادة إدماجو اجتماعيا كمينيا أك 
دخالو في الحياة المينية بصكرة جزئية أكلان، ثـ بصكرة كمية  .إعادة تأىيمو لمف كاف لديو مينة سابقا، كا 

كمف كؿ ذلؾ نرل أف مدمف المخدرات كمما كاف لديو الدافع لمعلبج قكيا كاعترؼ بإدمانو ازدادت 
نسبة التحسف، كما ترتفع احتمالات التحسف عند دخكؿ المدمف المستشفى أكؿ مرة كتنخفض مع 

تكرار دخكلو فيو، حيث ترتفع نسبة الانتكاس في الشيكر الستة الأكلى بعد مغادرة المدمف المستشفى، 
، فالانتكاس مؤقت كعمينا أف نشجع المدمف عمى مراجعة  كلكف لا ينبغي أف يدفعنا ذلؾ إلى التشاؤـ

 .الييئة العلبجية فكر انتكاسو
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كأخيرا فإف العمؿ مع المدمف متعب كشاؽ كيحتاج لمختص متفاف رحب الصدر كلا يعرؼ اليأس 
-522- 380: 2018، 2015، 2014، 2010الزغبي، عبد الرحيـ، العاسمي، عكاشة، ). كمؤمف برسالتو

217-573.) 

 

 .الجيود المبذولة لمواجية ظاىرة الإدماف في الجزائر :المحػػػػاضرة العاشرة
صلبح  مف بيف الجيكد المبذكلة مف طرؼ الدكلة الجزائرية كبالأخص كزارة الصحة كالسكاف كا 

 :المستشفيات ما يمي
 . الديكاف الكطني لمكافحة المخدرات -1
 . المخطط التكجييي الكطني لمكقاية مف المخدرات كمكافحتيا -2
 .مشركع فتح مراكز كسيطية لعلبج الإدماف -3
 . إجراء ممتقيات كمؤتمرات حكؿ الإدماف كالمخدرات -4
 المتعمؽ بالكقاية مف المخدرات كالمؤثرات 25/12/2004 المؤرخ في 04/18 إصدار قانكف  -5

 .العقمية كقمع الاستعماؿ كالاتجار غير المشركعيف بيما
 . المتعمؽ بالصحة02/07/2018:  المؤرخ في11/18 إصدار قانكف  -6

 :الجيود المبذولة لمواجية ظاىرة الإدماف في الجزائر/ 1

دمانيا -1  أنشئ الديكاف بمقتضى المرسكـ التنفيذم : الديواف الوطني لمكافحة المخدرات وا 
 المعدؿ كالمتمـ، كقد تـ التنصيب الرسمي 1997 جكيمية 9 المؤرخ في 97-212رقـ 
 : كتتمثؿ مياـ الديكاف فيما يمي2002 أكتكبر 02يكـ 

 .التنسيؽ كمتابعة النشاطات التي تقكـ بيا القطاعات المعنية -
 .تقديـ تقارير لمحككمة عف النتائج المسجمة في ميداف مكافحة المخدرات -
 .إنتقاء كجمع المعمكمات التي تسيؿ عمميات البحث كالكقاية كمكافحة الاتجار بالمخدرات -
 . تقييـ النتائج المحصؿ عمييا مف أجؿ مساعدة السمطات العمكمية عمى اتخاذ القرار -
 .اقتراح التدابير الضركرية في مجاؿ التشريع الخاص بمكافحة المخدرات كالإدماف عمييا -
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 .ترقية كتدعيـ التعاكف الجيكم كالدكلي في مجاؿ مكافحة المخدرات كالإدماف عمييا -
 : المخطط التوجييي الوطني لموقاية مف المخدرات ومكافحتيا-2

 29بتاريخ  (2008-2004)صادقت الدكلة عمى ىذا المشركع الذم يغطي فترة خمس سنكات 
 بعد مناقشتو في مجمس كزارم مشترؾ عقد خصيصا ليذا الغرض بالإضافة لمكسائؿ 2003جكاف 

المالية المجندة سنكيا مف قبؿ كؿ قطاع معنى لمكقاية مف المخدرات كمكافحتيا، فقد خصّصت الدكلة 
غلبفا ماليا لتطبيؽ ىذا المخطط كتيدؼ المحاكر الخمسة الأساسية لممخطط التكجييي بصفة خاصة 

 : إلى

  مراجعة التشريع الكطني قصد جعمو منسجما مع التحكلات التي عرفتيا ظاىرة المخدرات 
في الجزائر، كيتمثؿ اليدؼ الثاني المتعمؽ بيذا الجانب في جعؿ التشريع الكطني منسجما 

 .مع المعاىدات الدكلية التي صادقت عمييا الجزائر
 تطبيؽ برنامج مكثؼ للئعلبـ كالتربية كالاتصاؿ. 
  كضع آليات مناسبة تسمح بجمع المعمكمات كنشرىا بيف جميع الشركاء المعنييف 

 .بمكافحة المخدرات
  دعـ قدرات تدخؿ مصالح المكافحة المكمفة بقمع الإتجار غير المشركع في المخدرات 

 .بجميع أشكاليا
  إدراج نشاط الجزائر في ىذا المجاؿ ضمف إطار التعاكف الدكلي الجارم كلقد تـ الشركع

 كفؽ برمجة سنكية تتضمف تكزيع 2004في تطبيؽ ىذا المخطط فعميا في شير جانفي 
 .المياـ الكاجب القياـ بيا عمى جميع القطاعات المعنية بيذه الآفة

صلبح :مشروع فتح مراكز وسيطية لمتكفؿ بالمدمنيف  -3  قد أعمنت كزارة الصحة كالسكاف كا 
 مركز مف أجؿ 15المستشفيات عف كضع مخطط لمشركع التكفؿ بالمدنيف، كذلؾ بفتح 

 مركز كسيطي مف أجؿ العلبج الخارج كبالفعؿ قد تـ مؤخرا فتح ىذه 53علبج داخمي ك
 ....بسكرة، الجمفة، تيبازة، عيف الدفمى، البكيرة: المراكز بالكلايات التالية
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 المتعمؽ بالوقاية مف المخدرات 25/12/2004:  المؤرخ في04/18إصدار القانوف   -4
 :والمؤثرات العقمية وقمع الاستعماؿ والاتجار غير المشروعيف بيما

لقد ذىب المشرع الجزائرم إلى إصدار القانكف الخاص بمكافحة مختمؼ الجرائـ المرتبطة 
 المتعمؽ بحماية 05/85بالمخدرات كالمؤثرات العقمية بعد ما كاف يتـ الاعتماد عمى القانكف رقـ 

 : مادة مقسمة عمى النحك التالي38الصحة كترقيتيا كالذم تضمف 
 05أحكاـ عامة:  مكاد بالفصؿ الأكؿ بعنكاف. 
 06التدابير الكقائية كالعلبجية:  مكاد بالفصؿ الثاني بعنكاف. 
 20الأحكاـ الجزائية:  مادة بالفصؿ الثالث بعنكاف. 
 07القكاعد الجزائية:  مكاد بالفصؿ الرابع بعنكاف. 

 :قراءة للأفعاؿ المجرمة وفقا لمواد القانوف- 2

التي : (12المادة )مف أجؿ الاستيلاؾ  الاستيلاؾ والحيازة لممخدرات والمؤثرات العقمية/ 1
 دج أك 50 000 دج إلى 5000نصت عمى عقكبة الحبس مف شيريف إلى سنتيف كغرامة مف 

بإحدل العقكبتيف كؿ شخص يستيمؾ أك يحكز مف أجؿ الاستيلبؾ الشخصي لممخدرات 
 .كالمؤثرات العقمية

 حيث نصت عمى أنو يعاقب مف (:13المادة )الحيازة مف أجؿ الترويج لممخدرات العقمية / 2
 دج كؿ مف يسمـ أك 500.000 دج إلى 100.00 سنكات كبغرامة مالية مف 10سنتيف إلى 

 .يعرض بطريقة غير مشركعة مخدرات أك مؤثرات عقمية عمى الغير بيدؼ الاستعماؿ الشخصي

كما نص عمى مضاعفة الحد الأقصى لمعقكبة إذا تـ تسميـ أك عرض المخدرات أك المؤثرات 
العقمية عمى قاصر أك معكؽ أك شخص يعالج بسبب إدمانو أك في مراكز تعميمية أك تربكية أك 

 .تككينية أك صحية أك اجتماعية أك داخؿ ىيئات عمكمية

 حيث نصت عمى (:14المادة )عرقمة ومنع الأعواف المكمفيف بمعاينة جرائـ المخدرات / 3
 دج إلى 100.000 سنكات حبس كبغرامة مالية مف 05عقكبة تتراكح ما بيف سنتيف إلى 
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 دج في حؽ كؿ مف يقكـ بعرقمة أك منع بأم شكؿ مف الأشكاؿ المكمفيف بمعاينة 200.000
 .الجرائـ أثناء ممارسة كظائفيـ أك المياـ المخكلة ليـ بمكجب القانكف

 حيث تـ (:15المادة )تسييؿ لمغير الاستعماؿ الغير مشروع لممخدرات والمؤثرات العقمية / 4
دج لكؿ 1.000.000 دج إلى 500.000 سنة كغرامة مالية مف 15 سنكات إلى 5إقرار عقكبة 

مف يقكـ بتكفير محؿ أك كسيمة أخرل بمقابؿ أك بدكف مقابؿ، سكاء كاف منزؿ ممؾ خاص أك 
مفركش، نفس الأمر بالنسبة لملبؾ كالمسيريف كالمديريف كالمستغميف لفندؽ أك حانة أك مطعـ أك 

ناد أك أم مكاف عرض أك مكاف مخصص لمجميكر كالاستعماؿ مف طرؼ الجميكر، الذيف 
 .يسمحكف باستعماؿ المخدرات داخؿ ىذه المؤسسات أك ممحقاتيا

كما أقر نفس العقكبة في حؽ كؿ مف يقكـ بكضع المخدرات أك المؤثرات العقمية في مكاد غذائية 
 .أك مشركبات دكف عمـ المستيمكيف

الحصوؿ ومحاولة الحصوؿ قصد البيع وتسميـ المؤثرات العقمية بوصفات طبية صورية / 5
 دج إلى 500.000 سنة كغرامة مالية 15 إلى 5 تـ إقرار عقكبة الحبس مف (:16المادة )

 دج في حؽ كؿ مف يقكـ تقديـ كصفة طبية صكرية أك عمى سبيؿ المحاباة تحتكم 1.000.000
عمى مؤثرات عقمية أك تسميـ مؤثرات عقمية بدكف كصفة أك بناءا عمى كصفة كىك عمى عمـ بأنيا 

 .صكرية أك المحاباة لمكصفات الطبية، كما نص عمى نفس العقكبة عمى فعؿ المحاكلة

 نظرا للؤخطار المترتبة عف فعؿ (:21 إلى 17المواد مف )حيازة المخدرات مف أجؿ الاتجار / 6
الاتجار بيذه السمكـ حاكؿ المشرع الجزائرم محاربة كؿ الأفعاؿ المرتبطة بيذا الفعؿ، مف خلبؿ 

 إلى 10 عمى عقكبة الحبس مف 17، حيث أقر ضمف نص المادة 21 إلى غاية 17نص المادة 
دج في حؽ كؿ مف يقكـ 50.000.000 دج إلى 5.000.000 سنة كغرامة مالية مف 20

بطريقة غير مشركعة بإنتاج أك صناعة أك حيازة أك عرض أك بيع أك كضع لمبيع أك الحصكؿ 
كشراء قصد البيع أك التخزيف أك استخراج أك تحضير أك تكزيع أك تسميـ بأم صفة كانت أك 

 .سمسرة أك شحف أك نقؿ عف طريؽ العبكر أك نقؿ المكاد المخدرة أك المؤثرات العقمية
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  17المادة )كما أقر نفس العقكبة عمى فعؿ الشركع في الأفعاؿ السالفة الذكر 
 (.2ؼ

 في حيف أقر عقوبة السجف المؤبد في الحالات الآتية : 
 (.3 ؼ17المادة )عندما تتـ ىذه الأفعاؿ مف طرؼ جماعة إجرامية -7
 (.18المادة )كؿ مف يقكـ بتسيير أك تنظيـ أك تمكيؿ مثؿ ىذه النشاطات  -8
 (.19المادة )تصدير أك استيراد بطريقة غير مشركعة لممخدرات أك المؤثرات العقمية  -9

زراعة بطريقة غير مشركعة لخشخاش الأفيكف أك شجيرة الكككا أك نبات القنب  -10
 (.20المادة )
صناعة أك نقؿ أك تكزيع سلبئؼ أك تجييزات أك معدات إما بيدؼ استعماليا في  -11

زراعة المكاد المخدرة أك المؤثرات العقمية أك في إنتاجيا أك صناعتيا بطريقة غير 
المادة )مشركعة أك مع عمميـ بأف ىذه السلبئؼ أك التجييزات ستستعمؿ ليذا الغرض 

21.) 
  تجدر الإشارة إلى أف المشرع الجزائرم أقر نفس العقكبة المقررة لمجريمة أك الجرائـ المرتكبة

في حؽ كؿ مف يقكـ بتحريض أك تشجيع أك الحث بأم كسيمة عمى الجرائـ المنصكص 
 (.22المادة ) 18/04عمييا في القانكف رقـ 

  المادة )نفس عقكبة الفاعؿ الأصمي في حؽ الشريؾ في الجريمة أك في أم عمؿ تحضيرم
23.) 

  في حيف نص عمى رفع العقكبة المقررة في حؽ الأفعاؿ المجرمة ضمف القانكف في حاؿ
 (.27المادة )العكد 

حيث نص ضمف عمى عقكبة السجف المؤبد في حاؿ العكد بالنسبة لمجرائـ التي تككف 
 . سنة حبس20 إلى 1عقكبتيا مف 

 . المتعمؽ بالصحة02/07/2018:  المؤرخ في18/11قراءة في أحكاـ لقانوف -  3

 : لقد تضمف نص القانكف عديد المكاد الخاصة بالمكاد التبيغة مف بينيا
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نصت عمى اليدؼ مف مكافحة الإدماف عمى التبغ عمى أنو حماية صحة المكاطنيف : 49المادة 
 .كالحفاظ عمييا

 .منع جميع أشكاؿ التركيج كالرعاية كالإشيار لفائدة المكاد التبغية: 51المادة 

اشتراط كتابة إنذار عاـ عمى الجانب الظاىر مف الغلبؼ كبحركؼ كبيرة يتضمف : 52المادة 
 .''استيلبؾ التبغ مضر بالصحة'' العبارة الآتية 

أف تتضمف جميع أشكاؿ تكضيب مكاد التبغ كالبطاقات الممصقة عمييا بيانات عمى : 53المادة 
فرازاتيا  .التركيبات السامة الأساسية كا 

ألزمت منتجي كمستكردم مكاد التبغ، بتبميغ السمطات المختصة في ىذا المجاؿ بكؿ : 55المادة 
فرازاتيا، مع ضركرة قياـ ىذه الأخيرة بالتحقيقات الضركرية  المعمكمات المتعمقة بتركيبة مكاد التبغ كا 

 .طبقا لممقايس المعمكؿ بيا

 .منعت التدخيف في الأماكف المخصصة للبستعماؿ الجماعي أك المستقبمة لمجميكر: 56المادة 

 . منعت بيع التبغ أك المكاد التبغية لمقصر:57المادة 

 نصت عمى أف اليياكؿ الحية تضمف مكافحة الإدماف عمى التبغ، مف خلبؿ :58المادة 
 .التحسيس كالمساعدة عمى الإقلبع كالمعالجة

 : الأفعاؿ المجرمة والأحكاـ الجزائية الواردة في القانوف- 4

مخالفة الأحكاـ المتعمقة بالإنذار العاـ أك الخاص الكاجب كضعو عمى كسـ مكاد التبغ / 1
 06 كأقر المشرع الجزائرم عقكبة 401نصت عميو المادة : كالبيانات المتعمقة بالمككنات السامة

 . دج1.000.000 دج إلى 500.000أشير إلى سنة حبس كبغرامة مالية مف 

، كأقر المشرع عقكبة الغرامة المالية 402نصت عميو المادة : التركيج كالرعاية كالإشيار لمتبغ/ 2
 . دج1.000.000 دج إلى 500.000
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 .في حالة العكد تضاعؼ العقكبة

نصت عميو المادة : التدخيف في الأماكف المخصصة لاستعماؿ جماعي أك المستقبمة لمجميكر/ 3
 . دج5.000 دج إلى 2.000، كتـ إقرار عقكبة الغرامة 404

 . مف ؽ ا ج393 ك381مع تطبيؽ غرامة الصمح عمى المخالفة كفقا لأحكاـ المادتيف 
 في حالة العكد تضاعؼ العقكبة 

 200.000، كأقر المشرع عقكبة الغرامة المالية 405 نصت عميو المادة :بيع التبغ لمقصر/ 4
 . دج400.000دج إلى 
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 :خاتمة

مف خلبؿ ما عرضناه ضمف المطبكعة البيداغكجية يمكف القكؿ أنيا كافية في تككيف الطالب، 
خاصة طالب عمـ النفس العيادم، حيث أحاطت بأىداؼ كمحتكل المقياس، كما تـ تقديـ بعض 
التكصيات الميمة في عممية التشخيص كالعلبج، كمف المعركؼ بأف الإدماف عمى المكاد النفسية 

يمكف أف يصاحبيا تحديات إضافية بسبب الطريقة التي يمكف أف يؤثر بيا تعاطي المخدرات بمركر 
الكقت عمى قدرة الدماغ، عمى إدارة الكظائؼ مثؿ الذاكرة كالتخطيط كالتفكير المرف كالمعركؼ باسـ 
الكظائؼ المعرفية، كمع ذلؾ لا يتعمؽ الأمر فقط بالمخدرات كلكف أيضا حكؿ أنماط الحياة التي 

 .يمكف أف تتماشى أحيانا مع الاستخداـ طكيؿ المدل

 بأف ىناؾ العديد مف الأشياء التي تجعمنا عرضة Jenny Svanberg (2018)كما يؤكد 
لمتطكر السمككيات المسببة للئدماف، بالرجكع لمعامؿ البيكلكجي، العمر، كبيئاتنا، كالنظر في الطريقة 
التي ينمك بيا الإدماف مف التفاعؿ بيف الشخص كبيئتو كالاستراتيجيات التي نطكرىا لمفيـ كلمتعامؿ، 

عمى )إذا كاجينا الشدائد كنحف صغار أك عندما نكبر، الإدماف سيككف احتمالا في ظركؼ بعينيا 
، العديد ممف كقع فريسة الإدماف عانى مف الإساءة (الرغـ مف أنو بالتأكيد ليست نتيجة متكقعة سمفا

كالإىماؿ كالعنؼ، لدرجة أف سكء المعاممة في بعض الأحياف تصبح طريقة حياة طبيعية، كيفيـ 
المطؼ عمى أنو مجرد عدـ كجكد ضرر، كالنمكذج الطبي غالبا ما يركز عمى أعراض الإدماف كليس 

في كثير مف الأحياف لا تككف السمككيات . الأسباب التي يمكف أف تعمينا عف جذكر بعض الإدماف
 .التي تسبب الإدماف ىي المشكمة الأساسية كلكنيا تبدأ كطريقة صد الضيؽ الشديد

مف أىـ التكصيات التي قدمت لمطمبة ىك العمؿ بالدليؿ التشخيصي الإحصائي في التشخيص 
كالعلبج لأف كؿ المكاد النفسية مكجكدة كلكؿ مخدر لو أعراض التسمـ كأعراض الانسحاب كالتي 

 .بدكرىا تساعد المختص العيادم عمى معرفة كالتأكد مف مراحؿ العلبج

كمف خلبؿ كؿ ما مرت عميو المطبكعة مف محاضرات سيتشبع الطالب بما يعطيو صكرة كاضحة 
 .كمحددة عف كؿ ما يتعمؽ بالمكاد النفسية كالمجتمع
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