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LAGACHE : la personnalité comme telle n’existe pas ce qui

existe ce sont les réseaux de relations

14




introjection : LAY

- aie liall el Gl dhay ¢ padid ¢ pansel diiall gaall (e dyysed Y A
@A) 5 Liad Qa5 a8hl) Ge Basmge V) 028 5 (g3 Hsain oudil) Jalatl ) adaal
Bl i ¢ Apad ill A36Sa A1 g3) o)\l ail Al ) AaBlsl) cliiall Jaad Ly i
(73 5=2001 ¢ s yuysi ) W) 3

G 5 AgpndDU lSlaall (he Tagi ¢ Anad 8l (s (e AanglsSan Byg e 1 gl gl aladl

IDENTIFICATION :Processus par lequel un sujet emprunte un représentant a
I'existence expressive d'un autre sujet (qualifié pour cela d'objet). [Ce
représentant est le plus souvent un trait unique, isolé, particulier a I'autre
personne : vétement, attitude, geste, pli de personnalité.
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Les approches en psychothérapie
Le domaine de la psychothérapie comprend plusieurs approches ou théories.

Ces croyances et pratiques concernent le fonctionnement humain, son

développement normal et pathologique.

Et chaque approche propose ses méthodes pour aider une personne en

difficulté a changer.

Les principales approches en psychothérapie sont I’approche psychanalytique,

I’approche cognitivo comportementale(TCC) I’approche humaniste et

I’approche systémique.

Le choix de I’approche ou des approches auxquelles adhére le

psychothérapeute aura des implications sur la fagon dont il va intervenir avec

son client.
Croyances et postulats de I’approche cognitivo comportementale

L’approche cognitivo comportementale(TCC) suppose que les problémes

psychopathologiques sont des comportements appris.

Les troubles psychologiques se manifestent par des pensées (cognitions) et

des comportements inadaptés ou dysfonctionnels.
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Dans I’approche cognitivo comportementale, le psychologue vise d’abord a

bien analyser et ensuite a modifier ces habitudes dysfonctionnelles.

Dans cette approche thérapeutique on prend en considération le milieu de vie

de la personne.
Origines de la composante comportementale de I’approche TCC

L’approche cognitivo comportementale résulte de I’intégration de deux grandes

théories en psychothérapie.

Ce sont les approches behaviorale ou comportementale et I’approche

cognitive.

Historiquement, nous retrouvons d’abord le behaviorisme développé par John

Watson et par B.F. Skinner .

L’approche behaviorale découlant du behaviorisme utilise les principes du

conditionnement répondant et du conditionnement opérant.

La thérapie comportementale vise a modifier les comportements observables

problématiques du client.
Origines de la composante cognitive de I’approche TCC

C’est dans les années 70 que s’est développé le courant cognitiviste en

psychothérapie.
Il'y eut d’abord la thérapie émotivo rationnelle développée par Albert Ellis.

Aaron Beck et son équipe ont ensuite développé et popularisé la thérapie

cognitive proprement dite.
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lls I’ont appliqué a une multitude de problématiques psychiatriques et ont

démontré son efficacité.

Ces deux types de psychothérapie ont mis [’accent sur le réle primordial des

distorsions cognitives dans la psychopathologie.

L’approche cognitive s’attaque a identifier et remplacer les cognitions

dysfonctionnelles par des pensées et croyances justes
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Le contrble de soi réfere a la capacité de changer les réponses automatiques

ou impulsives afin d'agir selon ses propres exigences ou celles de la situation.

Les personnes qui ont un faible contréle de soi ont tendance a s'appuyer sur le
systéme impulsif, qui est responsable du comportement basé sur des
heuristiques et des associations de représentations mentales (régles simples
ou opérations mentales rapides et intuitives par opposition a une analyse

délibérée).

Celles qui ont un grand contrdle de soi ont tendance a s'appuyer sur le
systéme de réflexion, qui est responsable d'opérations mentales d'ordre plus

élevé qui offrent une flexibilité et un contréle du systéme impulsif.

(http://www.psychomedia.qc.ca/lexique/definition/controle—de—soi)
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