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  مدخل تأصيمي للاضطرابات السموكيةالمحاضرة الأولى: 
 مقدمة في اضطرابات السموك الإنساني

 
 محتوي المحاضرة:

 مقدمة
 الإنساني تعريف السموك-أولا
  تعريف الاضطراب السموكي-

 لمحة تاريخية مختصرة عن الاضطرابات السموكية -ثانيا
 أهداف المحاضرة:ـ

 الانساني ـالتعرف عمى مفهوم السموك 
 ـالتعرف عمى السموك المضطرب

 مقدمة:

عندما نتحدث عف الاضطرابات السموكية و الانفعالية فإف ذلؾ يشمؿ أفرادا عادييف تظير لدييـ 
الاضطرابات السموكية في فترة ما مف فترات حباتيـ نظرا لمظروؼ البيئية المحيطة بيـ، وذلؾ لا يعني 

الاضطراب السموكي و الانفعالي أو تصنيفو لدى الفرد الأخذ بعيف أنيـ مضطربوف لذلؾ يجب قبؿ تسمية 
 الاعتبار المتغيرات التي تكمف في :تكرار السموؾ وشدتو و مدتو.

 وىذا ما سنتطرؽ اليو كمحكات و ابعاد لمسموؾ في ىذا الاخير ضمف محتوى المحاضرات الموالية.

التي قدمت ليا عدة  ات الغير عادية و المضطربةمنذ القدـ حاولت البشرية تقديـ تفسير مقبوؿ لمسموكيو 
تعاريؼ إذ لا يوجد اتفاؽ شامؿ بينيا وذلؾ لعدة اسباب نذكر منيا عدـ الاتفاؽ عمى مفيوـ السموؾ السوي 

 .أو العادي و الى اختلاؼ و تعدد وجيات النظر التي تفسر الاضطرابات السموكية

لكف قبؿ التعمؽ في الاضطرابات السموكية لا بد مف التعرؼ عمى ما يسمى بالسموؾ الانساني كمدخؿ 
 تاصيمي للاضطرابات السموكية.

 تعريف السموك:-أولا

السموؾ ىو أي نشاط )جسمي، عقمي، اجتماعي أو انفعالي...( يصدر مف الكائف الحي نتيجة لعلاقة 
لمحيطة بو. والسموؾ عبارة عف استجابة أو استجابات لمثيرات معينة. دينامية وتفاعؿ بينو وبيف البيئة ا

 السموؾ خاصية أولية مف خصائص الكائف الحي. والسموؾ متعمـ عف طريؽ التنشئة الاجتماعية.
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يصعب تحديد اضطراب السموؾ بسبب تعدد المصطمحات التي تصفو فمنيا اضطرابات 
أو الاعاقة  EmotionalDisturbances  الانفعاليةاو الاضطرابات  BehaviorDisorders السموؾ 

ويقصد بيا مجموعة مف الاشخاص الذيف يظيروف، وبشكؿ  EmotionalImpairments الإنفعالية 
متكرر، أنماطاً منحرفة أو شاذة مف السموؾ عما ىو مألوؼ أو متوقع. إف تعدد اختصاصات واىتمامات 

يـ حوؿ طبيعة ىذا الاضطراب وأسبابو وعلاجو، بالإضافة إلى المينييف والباحثيف، وكذلؾ اختلاؼ تفسيرات
تعقد الاضطراب نفسو وتداخمو مع اضطرابات أخرى جعمت الباحثيف يميموف إلى استخداـ مصطمحات 

 (.Kauffman, 1989ومسميات دوف غيرىا للإشارة إلى ىذه الفئة مف الاشخاص )
لاضطرابات السموكية المختمفة وتقديـ تحميلات نقدـ في ىذا المقياس عمى سبيؿ المثاؿ مجموعة مف ا

 .و الراشد والمراىؽأبالاضطرابات لدى الطفؿ  حسب وجيات النظر المختمفة سواء تعمؽ الامر
 تعريف الاضطراب السموكي:-
 (:Ross,1974عريؼ روس)ػتػ 

الاضطراب السموكي ىو أي سموؾ مختمؼ أو شاذ عف السموؾ الاجتماعي السوي و لو مساس بالمعيار 
الاجتماعي لمسموؾ و الذي يقع بصورة متكررة و شديدة بحيث يحكـ عميو مف قبؿ اشخاص بالغيف و 

 أسوياء بأنو عمؿ لا يناسب عمر فاعمو,
الاضطراب السموكي ىو استجابة الفرد لمبيئة المحيطة بشكؿ غير : (Kaufman1977ػ تعريؼ كوفماف) 

 ،و يتكرر بشكؿ غير مقبوؿ,مقبوؿ اجتماعيا او غير متوقع و لو مقاومة لمتعمـ السوي
 

 لمحة تاريخية مختصرة عف الاضطرابات السموكية -ثانيا
لرأي حوؿ تحديد الاسباب التعرؼ عمى الاضطرابات السموكية عبر التاريخ، و مع لؾ فقد اختمؼ القد تـ 

و اعتقد البعض أف بيـ مسا مف الشيطاف أو أنيـ أقدموا عاى سموكات خاطئة أو أنيـ كسالى و اعتقدت 
 المجتمعات أف ىذه السموكات معدية.

،و كانت تعرؼ رسميا باسـ القديسة مريـ، حيث تـ 8451و أنشئت أوؿ مؤسسة لمعناية بيـ في لندف عاـ 
 ضربيـ و بدأ التغيير في القرف الثامف عشر بفضؿ طبيب الأمراض النفسية.تقييد الأفراد و 

( و 8111و ظير التطور في الو،ـ،أ في تشخيص الأطفاؿ و البالغيف ذوي الاضطرايات السموكية )
 علاجيـ حيث تـ اقتراح طرؽ أكثر إنسانية في علاج ىؤلاء الأفراد.

طرؽ علاج المرضبي  العقمييف و ساىمت دورثي  تحسيف و في القرف التاسع عشر عمؿ ساميثوؿ دكس
تـ إنشاء ىيئة  8155في انشاء مؤسسات حكومية لمعناية بالمضطربيف في عدد مف الولايات،و في عاـ 

الأطباء المشرفيف عمى المؤسسات الأمريكية لممرضى العقمييف و المضطربيف سموكيا التي تدعى الآف 
 جمعية الأطباء النفسييف الأمريكية.
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( و ابنتو أنا في التأثير عمى تعميـ و علاج الأطفاؿ ذوي 8141-8191ساىمت نظرية فرويد  و
المختصوف بأف الأطفاؿ بحاجة إلى برامج و معمموف و  الاضطرابات السموكية،و في القرف العشريف أيقف

 طرؽ تدريس خاصة قادت الى التطور في الخدمات التربوية المقدمة ليـ.
 8151في جامعة شيكاغو،و في  8155عممو مع الاطفاؿ المضطربيف سموكيا سنة  و بدأ برونو بتمييـ

صدر كتاب بعنواف طبيعة مرض و تعميـ الأطفاؿ ذوي إصابات الدماغ لستراس و ليتيف قدما فيو طريقة 
 لتنظيـ تعميـ الأطفاؿ ذوي الاضطرابات السموكية.

( 8111حوؿ تعميـ المضطربيف سموكيا، وفي عاـ  (8114-8114ثـ ظيرت عدة كتب جديدة مابيف 
نشر كتاب لفيميبس و ىارينج حوؿ تعميـ الأطفاؿ المضطربيف سموكيا و المعاقيف انفعاليا مؤكدا عمى 

حوؿ  8111مبادئ السموكات البيئية المنظمة و التفاعؿ بيف الطفؿ و البيئة، كما ظيرت عدة نشرات عاـ 
 لأطفاؿ ذوي الاضطرابات السموكية.ما تـ مف خلاؿ تدريس و تعميـ ا

ؼ الاضطرابات السموكية و الذي لا يزاؿ يستعمؿ، كما قدـ رودس و تعري 8111و طور إيمي بور عاـ 
عماليـ في توضيح الآراء لمفاىيـ تعميـ الأطفاؿ المضطربيف ، و قد ساىمت أ تريسي أعمالا حوؿ نماذج

 المجاؿ.و الممارسات المختمفة التي كانت موجودة في لؾ 
................................................................................................... 

 
 ماهية اضطرابات السموك الإنساني :المحاضرة الثانية

 )تابع(مقدمة في اضطرابات السموك الإنساني
 

 محتوي المحاضرة:
 مفهوم اضطرابات السموك:

 السموك محكات تحديد اضطراب
 تعريف المصاب باضطرابات السموك

 تصنيف اضطرابات السموك
 أهداف المحاضرة:

 محكات تحديد اضطراب السموكتوضيح مفهوم اضطرابات السموك و 
 تعريف المصاب باضطرابات السموك وتصنيف اضطرابات السموك

 
 مفهوم اضطرابات السموك:

 يصعب تحديد ىذا النوع مف الاضطراب بداية تعددت المصطمحات التي تصفو فمنيا اضطرابات السموؾ 
Behavior Disorders   او الاضطرابات الانفعاليةEmotional Disturbances  أو الاعاقة
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ويقصد بيا مجموعة مف الاشخاص الذيف يظيروف، وبشكؿ  Emotional Impairment الإنفعالية 
نماطاً منحرفة أو شاذة مف السموؾ عما ىو مألوؼ أو متوقع. إف تعدد اختصاصات واىتمامات متكرر، أ

المينييف والباحثيف، وكذلؾ اختلاؼ تفسيراتيـ حوؿ طبيعة ىذا الاضطراب وأسبابو وعلاجو، بالاضافة إلى 
طمحات تعقد الاضطراب نفسو وتداخمو مع اضطرابات أخرى جعمت الباحثيف يميموف إلى استخداـ مص

 . (Kauffman, 1989)ومسميات دوف غيرىا للإشارة إلى ىذه الفئة مف الاشخاص 
لقد ظيرت تعريفات عديدة لاضطرابات السموؾ ، ولكف لا يوجد اتفاؽ شامؿ عمى أي مف ىذه التعريفات 

 وذلؾ للأسباب التالية: 
ؿ مفيوـ الصحة .عدـ الاتفاؽ بيف الباحثيف عمى معنى السموؾ "السوي" أو الطبيعي أو حو 8

 النفسية.
 .عدـ الاتفاؽ بيف الباحثيف عمى مقاييس واختبارات لتحديد السموؾ المضطرب1
.تعدد واختلاؼ الاتجاىات والنظريات التي تفسر اضطرابات السموؾ وأسبابيا واستخداـ 9

 مصطمحات وتعريفات وتسميات تعكس وجيات النظر المختمفة.
متوقع مف الاشخاص الذي قد تتبناه مجموعة أو أكثر في .التبايف في المعايير والسموؾ ال5

 المجتمع في الحكـ عمى اضطراب السموؾ.
 .تبايف الجيات او المؤسسات التي تصنؼ الاطفاؿ المضطربيف وتخدميـ.4
.ظيور اضطرابات السموؾ لدى فئات الاعاقة او الامراض المختمفة قد يجعؿ مف الصعب 1

السموؾ ناتج عف الاعاقة او المرض التي يعاني منيا أحياناً تحديد ىؿ الاضطراب في 
 الشخص  أـ ىي سبب في تمؾ الاعاقة او ذلؾ المرض.

*مع كؿ الصعوبات السابقة في الوصوؿ إلى تعريؼ محدد لممقصود باضطرابات السموؾ، إلا أف ىناؾ 
المحكات لمحكـ عمى محاولات عديدة لمتغمب عمى ىذه المشكمة، وذلؾ بمحاولة الاحتكاـ إلى عدد مف 

 السموؾ بأنو مضطرب أو شاذ.
 محكات تحديد اضطراب السموك

محؾ لمحكـ عمى اضطراب السموؾ يشير إلى أف تكرار السموؾ غير المرغوب فيو عما ىو  التكرار:
 مألوؼ أو متوقع يعتبر شاذاً أو مضطرباً.

ثورات العصبية للأطفاؿ المضطربيف فيي المدة التي يقضييا الطفؿ بالقياـ بالسموؾ المحدد. فال المدة:
 مدتيا أطوؿ وانتباىيـ لمدة أقصر.

: السموؾ فيشير إلى أف السموؾ يعتبر مضطرباً إذا كانت شدتو متطرفة بمعنى أف يكوف السموؾ قوياً شدة
 جداً أو ضعيفاً جداً.

يمكف أف يصدر  فيو الشكؿ الذي يأخذه الجسـ عند تأدية السموؾ، فالاطفاؿ المضطربوف الطوبوغرافية:
 عنيـ سموؾ حركي يظير عمى أشكاؿ معينة قمما تصدر عف أقرانيـ غير المضطربيف.
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*بالاضافة إلى ىذه المحكات ىناؾ عناصر يتفؽ عمييا الباحثوف وىي الأخذ بعيف الاعتبار عوامؿ مثؿ 
 لثقافة ومدى ملائمة هذا السموكالذي حدث فيو السموؾ، الموقف الذي قاـ بالسموؾ، و عمر الشخص

 المجتمع الذي يوجد فيو الشخص.
 تعريف المصاب باضطرابات السموك

الأشخاص المضطربيف في السموؾ بأنيـ أولئؾ الذيف يستجيبوف بشكؿ واضح ومزمف  كوفمان*يعرؼ 
 لبيئتيـ باستجابات غير مقبولة اجتماعياً.  

وضاراً بحيث يؤثر عمى  الطفؿ المضطرب بأنو ذلؾ الطفؿ الذي يظير سموكاً مؤذياً  رينرت*يعرؼ 
 تحصيمو الاكاديمي، أو عمى تحصيؿ أقرانو، بالاضافة إلى التأثير السمبي عمى الاخريف.

أف الاضطراب النفسي يظير عندما يقوـ الطفؿ بسموؾ ينحرؼ عف المعيار الاجتماعي  روس *يعرؼ
تطيعوف الحكـ عمى ىذا بحيث أنو يحدث بتكرار وشدة حتى أف الكبار الذيف يعيشوف في بيئة الطفؿ يس

 السموؾ.
 تصنيف اضطرابات السموك

إف النظاـ التصنيفي الأكثر استخداماً مف قبؿ الاطباء النفسييف لاضطرابات السموؾ ىو الذي ظير في 
 Diagnostic and Statistical Manual of Mental الدليل التشخيصي والاحصائي للاضطرابات العقمية

Disorders (DSM)  النفسي الصادر عف الرابطة الاميركية لمطب American Psychiatric Association 
(APA) تصنؼ الاضطرابات تحت عنواف الاضطرابات التي تنشأ في مرحمة الطفولة أو المراىقة كما ،

 يمي:
 . الجانب الذكائي ويشمؿ: التخمؼ العقمي8
 واضطرابات التصرؼ..الاضطرابات السموكية وتشمؿ: اضطرابات الانتباه، 1
 .الاضطرابات الانفعالية وتشمؿ: قمؽ الطفولة أو المراىقة، واضطرابات أخرى.9
.الاضطرابات الجسمية وتشمؿ: اضطرابات الأكؿ، اضطرابات الحركات النمطية و اضطرابات 5

 أخرى.
 .الاضطرابات النمائية العامة، والاضطرابات النمائية المحددة كالتوحد.4

لمبعد أو مجموعة  وصف سموكيفي تصنيؼ اضطرابات السموؾ فيعتمد عمى  لسموكيالنظام اأما 
 الابعاد، ومف الامثمة عمى ذلؾ تصنيؼ كوفماف حيث يصنؼ اضطرابات السموؾ إلى ما يمي:

.الانسحاب، وعدـ النضج والشخصية 9.العدواف. 1.الحركة الزائدة، والتخريب، والاندفاعية 8
 المتعمقة بالنمو الخمقي والانحراؼ..المشكلات 5غير المناسبة. 

لموصوؿ إلى تصنيؼ يعتمد وضع الصفات في  التحميل العامميفقد استخدـ أسموب  كوي أما
 مجموعات متجانسة حيث قسميا إلى ما يمي: 
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.اضطرابات التصرؼ: وتتضمف عدـ الطاعة، الازعاج، المشاجرة مع الاخريف، 8
 السيطرة، الزعامة، ثورات الغضب.

.اضطرابات الشخصية: وتتضمف الانسحاب الاجتماعي، القمؽ، الاكتئاب، الشعور 1
 بالنقص، الشعور بالذنب، الخجؿ وعدـ السعادة.

.عدـ النضج: ويتضمف قصر مدى الانتباه، السمبية الشديدة، أحلاـ اليقظة، تفضيؿ 9
 المعب مع الاطفاؿ الاصغر سناً، عدـ الرشاقة.

وتتضمف: اليروب، الانضماـ إلى عصابات ، السرقة، .الانحرافات الاجتماعية 5
 والغرور.

اذ شدة الاضطراببتصنيؼ اضطرابات السموؾ اعتماداً عمى  بعض الباحثينىذا، وىناؾ ميؿ عند 
 تصنفإلى: 

 .اضطرابات السموؾ البسيطة8
 .اضطرابات السموؾ متوسطة الشدة1
 الطفولي أو فصاـ الطفولة..اضطرابات السموؾ الشديدة، وىذه تشمؿ حالات الذىاف 9

 وىناؾ تقسيـ آخر للاضطرابات ىي: 
 الاضطرابات الوظيفية مثؿ سمس البوؿ, فقداف الشيية أو الشراىة, الأرؽ..8
الاضطرابات الذىنية: الحالات التي ينتج عنيا قصور في الانتاج الفكري ػ كالكبت .1

 الفكري، عدـ القدرة عمى التركيز، اضطرابات الذاكرة.
 .الاضطرابات السموكية: الكذب، الاختلاس، العدوانية، اضطراب السموؾ الجنسي.9
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