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  ـــةـــــــــــــــــــــــمقدمـــ

  

 تشكل الفروض الخطوة الثانیة في طریقة البحث العلمي

بعد تحدید مشكلة البحث أو الظاھرة المراد دراستھا والاطلاع على الدراسات 

باحث أن یقوم بإیجاد فرضیات معینة تكون بمثابة السابقة ذات العلاقة ، فإن على 

یجري اختبارھا بأسالیب ووسائل مختلفة للتأكد من صحتھا أو  حلول مؤقتھ أو أولیة 

وضع  وصیاغة الفرضیات ھي عملیة ابداعیة وبالتالي یمكن القول أن عملیة .نفیھا

  .وتشكل إحدى الركاز الأساسیة لعملیة البحث العلمي

  ؟فماھي الفروض. ویقبى السؤال مطروح ھنا
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 : الفرضیة مفھوم .1

وتفس��یر محتم��ل ی��تم بواس��طة رب��ط  الفرض��یة بش��كل ع��ام عب��ارة ع��ن تخم��ین ذك��ي

بالمس��ببات كتفس��یر مؤق��ت للمش��كلة أو الظ��اھرة المدروس��ة، وبالت��الي ف��إن الأس��باب 

الفرض��یة عب��ارة ع��ن ح��دس أو تكھ��ن یص��غھ الباح��ث كح��ل ممك��ن ومحتم��ل لمش��كلة 

الدراسة، والفروض تأخذ غالبا صیغة التعمیمات أو المقترح�ات الت�ي تص�اغ بأس�لوب 

ش�مل المش�كلة، وت ح�لمنسق ومنظم یظھر العلاق�ات الت�ي یح�اول الباح�ث م�ن خلالھ�ا 

الفرضیات ع�ادة عل�ى بع�ض العلاق�ات المعروف�ة كحق�ائق علمی�ة والت�ي یق�وم الباح�ث 

الت��ي ینس��جھا م��ن خیال��ھ لیعط��ي ب��ذلك تفس��یرات بربطھ��ا ب��بعض الأفك��ار المتص��ورة 

 وحلول أولیة مقبولة لأوضاع الظاھرة أو المشكلة التي مازالت مجھولة 

أن یق���وم بوض���ع الفرض���یة أو  یج���ب عل���ى الباح���ث ف���ي ض���وء الم���نھج العلم���ي

تؤدي إلى تفسیر مشكلة دراستھ، ویمكن تعری�ف الفرض�یة الفرضیات التي یعتقد بأنھا 

  :بأنھا

 ي یح��اول ت��العوام��ل أو الأح��داث أوالظ��روف ال تفس��یر مؤق��ت أو محتم��ل یوض��ح

  .الباحث أن یفھمھا

 الاختبارمحتملة لأحد أسئلة الدراسة یتم وضعھا موضع  إجابة. 

  تخمین واستنتاج ذكي یصوغھ ویتبناه الباحث مؤقتا لشرح بعض م�ا یلاحظ�ھ م�ن

 .د لھ في الدراسة التي یقوم بھاكمرشالحقائق والظواھر، ولتكون ھذه الفرضیة 

  حل محتمل لمشكلة البحث 

 رأي مبدأي لحل المشكلة 

   :مثال

  .ظاھرة عزوف البنات عن ممارسة الریاضة

  :الفرضیات

  .العادات والتقالیدتمع،  جمال_ 1

  .التنشئة الإجتماعیة، الوالدان_ 2
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 :أھمیة الفرضیة .2

مع أن الفروض لم تكن مسلمات إلا أنھا تتضمن دلائل علمیة وتفاسیر للموض�وع 
  :تبرھن اھتمامات وقدرات جادة في البحث العلمي المنظم ومن أھم الفروض الأتي

   وتش��یر إل��ى فھ��م تعب��ر الف��روض ع��ن وض��وح البح��ث ف��ي ذھ��ن الباح��ث
 .متغیراتھ
  تحدید مجال الدراسة بشكل دقیق. 
 تحدید مجال الدراسة بشكل دقیق. 
 وضوح الفروض في ذھن الباحث دلیل على وضوح أھداف بحثھ. 

 
 :شروط الفرضیات .3

حتى لا یحدث الخلط بین ما ھو علمي وبین م�ا ھ�و غی�ر علم�ي ینبغ�ي أن تراع�ي 
  :وض ومن أھم ھذه الاشتراطات الأتيللفراشتراطات العلم عند صیاغة الباحث 

   :ایجازھا ووضوحھا| 1
وذلك بتحدید المفاھیم والمصطلحات التي تتضمنھا فرضیات الدراسة، والتعرف على 

  .المقاییس والوسائل التي سیستخدمھا الباحث للتحقق من صحتھا
المت��وفرة، الجزئی��ة أي اعتم��اد الفرض��یات عل��ى جمی��ع الحق��ائق  :ش��مولھا وربطھ��ا |2

وأن یكون ھناك ارتباط بینھما وب�ین النظری�ات الت�ي س�بق الوص�ول الیھ�ا، وأن تفس�ر 
  .الفرضیات أكبر عدد من الظواھر

القیمی���ة  والأحك���ام الأخلاقی���ةفالفرض���یات الفلس���فیة والقض���ایا  :قابلیتھ���ا للاختب���ار| 3
  .الأحیانیصعب بل یستحیل اختبارھا في بعض 

وھذا الامر یصدق على ما استقر علیھ الباحث عن�د ص�یاغتھ  :خلوھا من التناقض| 4
لفرضیاتھ التي سیختبرھا بدراستھ ولیس على محاولاتھ الأولى للتفكیر في حل مشكلة 

  .دراستھ
فاعتماد الباحث على مبدأ الفرضیات المتعددة یجعل�ھ یص�ل عن�د اختبارھ�ا  :تعددھا| 5

  .إلى الحل الأنسب من بینھا
ویكون ذلك بصیاغتھا قبل البدء بجمع البیان�ات لض�مان ع�دم التحی�ز  :عدم تحیزھا| 6

  .في اجراءات البحث
أي أن تك��ون مس��بوقة بملاحظ��ة أو تجرب��ة إذ لا یص��بح أن  :اتخاذھ��ا اساس��ا علمی��ا| 7

  .تأتي الفرضیة من فراغ
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أي ألا تتع�ارض م�ع الحق�ائق أو النظری�ات الت�ي  :اتساقھا مع الحقائق والنظری�ات| 8
  .تھتثبت صح

  
  

  :مصادر الفرضیات .4
تتعد مصادر الفرضیة، فھي تنبع من نفس الخلفیة التي تتكش�ف عنھ�ا المش�كلات، 

وتت��أثر مص��ادر الفرض��یات .الباح��ث فج��أة كم��ا لوكان��ت إلھام��ا فق��د تخط��ر عل��ى ذھ��ن

ومنابعھ��ا ل��دى الباح��ث بمج��ال تخصص��ھ الموض��وعي، وبإحاطت��ھ بجمی��ع الجوان��ب 

یت��أثر بعل��وم أخ��رى وبثقاف��ة مجتمع��ة وبالممارس��ات وق��د  النظری��ة لموض��وع دراس��تھ

العلمیة لأف�راده وثقاف�اتھم، وق�د یك�ون خی�ال الباح�ث وخبرت�ھ م�ؤثرا مھم�ا لفرض�یاتھ،  

  :ولعل أھم مصادر الفرضیة ھي المصادر الأتیة

 قد تكون الفرضیة حدسا أو تخمینا. 

 قد تكون الفرضیة نتیجة لتجارب أو ملاحظات شخصیة. 

  الفرضیة استنباطا من نظریات علمیةقد تكون. 

 قد تكون الفرضیة مبنیة على أساس المنطق. 

 قد تكون الفرضیة باستخدام الباحث نتائج دراسات سابقة. 

  :ویستطیع الباحث اشتقاق وصیاغة فرضیاتھ من مصادر عدیدة أھمھا

  المعرف��ة الشخص��یة الواس��عة للباح��ث وم��دى قدرت��ھ عل��ى التخی��ل وتجمی��ع

 .مع بعضھا البعض في أنماط تفسیریة معقولة وربط الأفكار

  الملاحظ��ة والتجرب��ة والخب��رة العلمی��ة خصوص��ا فیم��ا یتعل��ق بالمش��كلة أو

 .المدروسةالظاھرة 

 الدراسات السابقة حول المشكلة أو الظاھرة قید الدراسة. 

, إذن نس��تطیع الق��ول أن النظری��ة تش��كل مص��درا م��ن المص��ادر الرئیس��ة للفرض��یة

من خلال ما یطلق علیھ الاستنباط المنطق�ي كم�ا أن الفرض�یة یمك�ن  فھي توجھ البحث

أي م��ن خ��لال ملاحظاتن��ا لس��لوك مع��ین، كم��ا أن الخب��رات , أن ت��أتي م��ن الملاحظ��ة

ولا ننسى , للفرضیات مثل قصة نیوتن وسقوط حبة التفاحالشخصیة تعد مصدرا أخر 

ا رفض�ت الفرض�یات وإذ, أھمیة نتائج الدراسة في مساعدتنا عل�ى ص�یاغة الفرض�یات

 .فإن ذلك من شأنھ إعادة النظر في النظریات
 

  .أنواع الفرضیة .5
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رئیسیین كما ذكرھا حسن علاوي وأس�امة كم�ال رات�ب  روض في نوعینتحدد الف

فالفروض البحثیة تح�دد بحثیة والفروض الإحصائیة حیث أشار إلى أنھ ھناك فروض 

  .صفریةصیغة خبریة والفروض الإحصائیة تحدد في صیغة 

  :ھناك نوعان من الفروض وھما كالتالي

أو  ف����رض ب����ین المتغی����راتویعن����ي نف����ي وج����ود علاق����ة أو  :الف����رض الص����فري| أ

  . لاویبدأ بحرف النفي  المجموعات

ان الف��رق المتوق��ع یس��اوي ص��فرا أو أن العلاق��ة ب��ین المتغی��رین تس��اوي ص��فرا، 

إذا رف�ض الف�رض ویكون للفرض الصفري ع�ادة ف�رض ب�دیل مص�احب وال�ذي یقب�ل 

  .الصفري ویرفض إذا قبل

ھي فرضیة تب�دأ بع�دم وج�ود الف�رق، ول�ذلك یطل�ق علیھ�ا ف�ي بع�ض الأحی�ان اس�م 

وینص ھذا النوع من " لا یوجد فروق"فرضیة اللافرق، حیث یعبر عنھا دائما بعبارة 

وم�ن ث�م فھ�ي لا وام�ل الص�دفة، علاقة بین المتغیرات ترجع إلى عالفروض على أن ال

  .H0فروقا حقیقیة بین المتغیرات موضع البحث، ویرمز لھذه الفرضیة بالرمز تعكس 

التدریبی�ة الت�ي یتع�رض لھ�ا لاعب�ي ك�رة الق�دم   الض�غوطلا توج�د ف�روق ف�ي  :مثال

  .لفرق المستوي الأول 

  

  ):الفرض البدیل( الفرضیة البحثیة | ب

 الفرض�یةحص�ائي ال�ذي اس�تخدم ف�ي بارة عن صیاغة عن نفس المجتم�ع الإھي ع

، تشیر إلى وجود فرق أو علاقة بین متغیرات الدراسة، وتس�مى بف�رض H0الصفریة 

  .H1الاثبات أو الفرض البدیل 

  .الذكاء بین الذكور والإناثمستوى  فيحصائیة إذات دلالة فروق توجد  :مثال

  :وھناك نوعین من الفروض البدیلة وھي

الن�وع م�ن الف�روض، حینم�ا یلج�أ الباح�ث إل�ى ھ�ذا : الفرض البدیل الموجھ )1

تتوافق نت�ائج الدراس�ات الس�ابقة، لدرج�ة تت�یح ل�ھ فرص�ة اس�تنتاج طبیع�ة العلاق�ة ب�ین 

المتغی��رات، حی��ث تأخ��ذ اتج��اه مح��دد، بمعن��ى أن تك��ون ھن��اك تحدی��د لن��وع العلاق��ة إذا 

 .كانت سالبة أو موجبة بین المتغیرات

ف�ي مس�توى ال�ذكاء ب�ین الجنس�ین موجب�ة فروق ذات دلالة احصائیة توجد  :مثال

  .لصالح الاناث
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الفرض البدیل غیر الموج�ھ، یلجأ الباحث إلى  :الفرض البدیل غیر الموجھ )2

ب�ین الدراسات السابقة ولا تتیح الفرص�ة للباح�ث اس�تنتاج العلاق�ة حین تتعارض نتائج 

موجب��ة أو كان��ت تحدی��د لن��وع العلاق��ة إذا المتغی��رات، وب��ذلك لا یوج��د ب��ین المتغی��رات 

  .سالبة

  .ارتباطیة دالة بین الذكاء والتحصیل الدراسيتوجد علاقة : مثال

  :وھناك نوع ثالث من الفرض وھو الفرض على ھیئة سؤال 

الط�لاب  ھل توجد فروق دالة إحصائیة في مستوى التحصیل المعرفي بین: مثال

تعلم�وا المھ�ارة لذین استخدموا الكتیب المبرمج في تعلم المھارة والطلاب ال�ذین ا

  .بالطریقة العادیة

طریق�ة س�ھل ویتناس�ب للمبت�دئین ویس�تطیع الباح�ث وأسلوب صیاغة الف�رض بھ�ذه ال

  .على السؤال بعد تحلیل نتائج البحث الإجابة

ومن الخصائص الت�ي یتمی�ز بھ�ا الف�رض أن�ھ یح�دد المتغی�رات الت�ي س�تتمحور 

  .حولھا الدراسة

  

  :صیاغة الفرضیة| 6

السمات أو الخصائص الت�ي یج�ب أن تتص�ف بھ�ا الفرض�یات، وأن عدد من ھناك 

  :ینتبھ الیھا الباحث وأھمھا

  منسجمة مع الحقائق العلمیة ولیست خیالیة( معقولیة الفرضیات.( 

  قابلة للقیاس والاختبار التجریبي( إمكانیة التحقق منھا.( 

 قدرتھا على تقدیم تفسیرات شاملة للظاھرة أو للمشكلة. 

 بالحقائق والنتائج السابقة للبحوث لھا علاقة. 

  واضحة وبعیدة عن التعقید والغموض(بساطة الفروض.( 

ولكي یتمكن الباحث من اختیار الفرضیات بأسلوب علمي ودقی�ق، فإن�ھ لا ب�د م�ن 

 الأس�سأسس وقواعد تساعد على ذلك، ومن أھم ھ�ذه صیاغة فرضیات الدراسة وفق 

  :مایلي
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 ة الفرضیات واختصارھا بأسلوب لغوي توخي الدقة والوضوح عند صیاغ

 .بسیط ما أمكن ذلك

  یفضل صیاغة الفرضیات على شكل علاقات بین متغیرات وبشكل یجعلھ�ا

 .قابلة للقیاس والاختبار

 ئ�م م�ع طبیع�ة ومحت�وى المش�كلة أو  ضرورة أن تصاغ الفرضیات بما یتلا

س�س، الظاھرة قید الدراسة وبش�كل یعم�ل عل�ى تفس�یرھا بن�اء عل�ى ھ�ذه الأ

 ,الفرضیة بإحدى الطریقتین ھماویمكن صیاغة 

 
 :الإثباتصیغة  )1

وتعرف الفرضیات في مثل ھذه الحالة بالفرض�یات المباش�رة وتص�اغ عل�ى ش�كل 

بین المتغیرات الرئیسیة ف�ي 1.بین متغیرین أو أكثر یؤكد وجود علاقة سالبة أوموجبة 

، )الم�درب واللاع�ب  ب�ینتوج�د علاق�ة قوی�ة وایجابی�ة ( البحث، كأن یفترض الباحث 

وج��ود علاق��ة س��لبیة ( الموج��ب، أم��ا ص��یغة الإثب��ات الس��الب ت��نص عل��ى فھ��ذه ص��یغة 

  )والمدرب الإدارة.بین

  :المث

 وأداءب��ین أداء لاعب��ي المس��توى الع��الي  إحص��ائیةیوج��د ف��روق ذات دلال��ة  -

 .لاعبي المستوى العادي في ریاضة كرة القدم

  

 :النفيصیغة  )2

وتص��اغ بأس��لوب لا   .ھ��ذه الحال��ة بالفرض��یات الص��فریةوتع��رف الفرض��یات ف��ي  

ب��ین المتغی��رین   الإط��لاقیثب��ت علاق��ة موجب��ة ولا س��البة، ب��ل ینف��ي وجودھ��ا عل��ى 

  .ین في البحثسالرئی

ال��نھج الحی��اتي ب��ین النس��اء الع��املات والنس��اء الغی��ر  لا توج��د علاق��ة ب��ین :مث��ال

  . عاملات
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مصداقیتھا ویج�وز أن لا تثب�ت فتنف�ى، ف�إذا ثبت�ت ھذه الفروض مبدئیة یجوز أن تثبت 

كان��ت الف��روض ص��ادقة وإذا ل��م فإنھ��ا ل��ن، مم��ا یجع��ل الباح��ث یعم��ل عل��ى تغییرھ��ا 

  .واستبدالھا بالفروض البدیلة

  :اختبارالفرضیات  .6

حی��ة تؤی��د تبق��ى الفرض��یة مج��رد تخم��ین وتكھ��ن إل��ى أن یتص��ل الباح��ث إل��ى أدل��ة 

صحة أو عدم صحة الفرضیة، ومن ھذا المنطلق یمك�ن أن الق�وانین العلمی�ة م�اھي إلا 

فروض لم یثبت عدم صحتھا كما أن الفروض عبارة عن قوانین لم یثبت صحتھا بعد، 

ولكي یتم التأكد من صحة الفرضیات في أي دراسة فإن یمكن اتب�اع أس�الیب وطرائ�ق 

ال��ذي نس��تخدمھ ف��ي معالج��ة البیان��ات الاحص��ائیة  يالإحص��ائ الأس��لوبعدی��دة، أھمھ��ا 

  .المتجمعة للتأكد من صحتھا أو عدم ذلك

  :الفرق بین الفرض و الافتراض|7

  :الفرض

 الفرض یؤسس على واقع. 

 الشواھد ھمالفرض لا یكون إلا عن واقع تدع. 

  الشیئ في دائرة الممكن المتوقعالفرض صیاغة احتمالیة لوقوع. 

  للاس�تبدالالبحث العلم�ي وقابل�ة  بإجراءاتوالنفي  للإثباتالفروض قابلة 

 .في حالة رفضھا أو إثبات عدم صحتھا

 الفرض یرتبط بالموضوع. 

  

  :الافتراض

 الافتراض لا یؤسس على الحقیقة، بل ھو مجرد افتراض. 

 غ كمثال لأجل التفسیر الافتراض لا دلیل لھ على أرض الواقع ولھذا یصا

 .النظرأو لتبیان وجھات 

 الافتراض یجول في عالم الخیال. 

 الافتراض ھو مایستغنى عنھ ولا یؤثر على مشكلة البحث. 
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  خاتمـــــــــــــــــــــــــــة

  

 

  ” فرضیات البحث العلمي“ لمحاضرة  تطرقنا

وشروطھا وأدركنا مدى الأھمیة التي تأخذھا الفرضیة في  مفھومھا   

ن ییإلى نوعین رئیس تقسیمھا، وأیضا  مصادرھاالبحث العلمي كما تعددت 

الصفري والبحثي، ولكي یتمكن الباحث من اختیار الفرضیات بأسلوب 

الفرضیات بإحدى الطریقتین، اما صیغة  ودقیق لابد من صیاغة علمي 

أو النفي، ولكي یتحقق الباحث من صحة فرضیاتھ یجب وضع  الإثبات

مقبولة ام ھل ھي  ق من الفرضیة اختبار الفرضیات ویتبع خطواتھ للتحق

  مرفوضة
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