‎فالبحث في الانثروبولوجيا في شتى اختصاصاتها وميادينها من الأمور المعقدة جدا ذلك أن مجال البحث فيها في أي تخصص أو موضوع معين يفتح عليك مجالات ومقاربات على تخصصات وإشكالات جديدة وفي ميادين مختلفة ، لنأخذ على سبيل المثال موضوع "البعد الرمزي والدلالي للنكتة الاجتماعية" لتجد نفسك تبحث في انثروبولوجيا اللغة والثقافة من جهة والفن والجمال من جهة أخرى والأبعاد السياسية والاجتماعية لنشأة النكتة وضروف انتاجها كرأس مال ثقافي ورمزي، فبالتالي الأنثروبولوجيا هي علم العلوم الاجتماعية والانسانية قاطبة تقتحم كل الميادين وتتخذ كل مناهج وتقنيات البحث سلاحا لها بدون استثناء حتى مناهج العلوم الدقيقة، كمنهج البحث في انثروبولوجيا الجينات والسلالات البشرية والتي تشكل الشق الثاني من البحث في الانسان الحيوان اي الكائن العضوي الذي يعني به مجال الطب والتشريح، فالأنثروبولوجيا في شقها الثقافي والذي هو محور البحث في تخصص العلوم الاجتماعية تعنى بتشريح الانسان ثقافيا كما يعنى الطب بتشريحه عضويا.   لا يجب أن نغفل في معرض الكلام عن الجوانب المعرفية والمنهجية واللغوية للانثروبولوجيا عن علاقتها بعلم الاجتماع، فالانثروبولوجيا بدأت إثنية تهتم بالجماعات الصغيرة بادئ ثم توسعت بتوسع رقعة البحث والمواضيع لتصبح او تنتهي اجتماعية إن لم يخننا التعبير حتى أنه برزت دعوات أكاديمية للعدول عن علم الاجتماع لصالح الانثروبولوجيا ذلك أنها احتوته واستولت على جميع موضوعاته وميادينه في شتى الاختصاصات فكما تجد في علم الاجتماع تخصص السياسة والثقافة والاقتصاد تجد ذلك وبشكل مفصل ودقيق في تخصصات الانثروبولوجيا.‎

لما نقول بأنثروبولوجيا المعرفة فإننا بصدد البحث عن  معرفة الإنسان وأصولها وجذورها، لذلك ارتبط مفهوم البحث في الانثروبولوجيا بالإنسان البدائي أو ما يعرف بالإنسان الأول، هي بحث في معرفته وممارساته السياسية والاقتصادية وجذور نشأة العملية والفعل التواصلي لديه اولا وقبل كل شيء، فنعتبر الانثروبولوجيا اللسانية من أهم التخصصات التي اعطت قفزة نوعية وسهلت البحث في الاثنيات البشرية لأن التعامل مع اللغة والمنطوق أسهل نسبيا من التعامل من الاشارات والرموز المكتوبة على الجدران وإن كان كلا الشكلين من اشكال التعبير يعبران عن إرث وتراكم ثقافي ، فنقول أن البحث في اللسان المنطوق مباشرة أيسر ولكن نتائج  البحث فيها أقل قيمة من اابحث عنها في شكلها الرمزي الخام ذلك أن هذا  الأخير يحتمل التأويل أكثر مما تحتمله اللغة.

يعد منهج البحث في الانثروبولوجيا اقل تعقيدا من نظيره في علم النفس مثلا، ذلك انه يعتمد بشكل مباشر على الملاحظة المباشرة ومعايشة المبحوث ومحاولة بناء ثقة مع مجتمع البحث، ولكن الصعوبة كل الصعوبة تكمن في تحليل المادة الانثروبولوجية لتجد نفسك تستخدم عدة مناهج بحث في آن واحد كالمنهج التأويلي والمنهج التاريخي والمنهج الأركيولوجي والمنهج الوصفي، على عكس البحث في الاثنيات بادئ الأمر الذي كان يعتمد الإثنوغرافيا بشكل مباشر في بحث الإثنولوجيا.
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