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pour les tableaux, ou axes pour les figures, doivent avoir un titre accompagné de
l'unité utilisée. Chaque symbole doit étre décrit.

2) «jen, « nous », « on » ?

A quelle personne écrit-on son mémoire ? Il faut que le mémoire soit le plus
impersonnel possible.

- Le recours a la premiére personne du singulier (« je ») peut paraitre prétentieux et
egocentrique. Il est également dangereux car vous risquez de vous attribuez des
idées qui ne sont pas les vbtres ou une démarche que d’autres ont développée
avant vous.

- L’utilisation de la premiére personne du pluriel (« nous») est généralement ;
évitée. : =

- + Le «on », impersonnel et vague, donne souvent une impression d’imprécision. De
plus, utilisé avec fréquence, il peut lasser le lecteur.

Il faut donc, dans la maniére du possible, éviter le « je », le « nous » et le « on » !
Attention, acceptable si utilisés avec modération pour "alléger" un paragraphe.

- Que faire alors ? En fait, il est conseillé de chercher le véritable sujet du verbe et

d’y recourir. Le travail ne peut que gagner en précision ! Cela permet de préciser
la pensée.

Exemple :
« IS : m/h... »

« La vitesse de course a été fixée a 12 km/h... »

3)  Détermination du sujet de recherche

Le choix du sujet est la premiére étape fondamentale du travail de mémoire. Sa
détermination dépend de plusieurs choses :

-centre d’intérét de 1’auteur

-lectures antérieures

-objectifs professionnels.

-discussion avec les enseignants

-discussion avec des étudiants ayant déja rédigé un mémoire

Une fois le champ de recherche délimité, il faut encore sc poser un certains nombre de
questions avant de se lancer dans ce travail.

-Ce sujet correspond-il a un besoin?
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- -Existe-t-il une littérature suffisante? (Les sources doivent étre accessibles et
traitables)
-Les méthodes de recherche requises sont-elles adaptées 4 mes capacités? (La
méthode utilisée doit étre maitrisable)
-Peut-il étre traité dans un délai raisonnable?
-Quels sont les résultats espérés?
-Avec qui le réaliser?

Il est donc essentiel de ne pas se précipiter sur un théme jugé intéressant avant d’en
avoir €valué les possibilités de réalisation et avant de 1’avoir localisé dans une
problématique générale. Il convient pour cela de se documenter, de demander conseil
a des personnes compétentes.

Une fois ‘le sujet choisi, il faut étre capable de le préciser en formulant une
QUESTION CENTRALE UNIQUE résumant toute la problématique du
travail ! Il faut €tre précis. Eviter les sujets vagues. La formulation de la question de
recherche est une étape décisive. ' '

N’oubliez pas, lors de votre choix, que vous serez d’autant plus stimulé que vous
serez passionné par le sujet et que le mémoire de fin d’études peut étre une porte

“d’acces au monde professionnel (= carte de visite).

4)  La relation avec le directeur/directrice de mémoire
Le choix du directeur de mémoire est une étape importante pour la concrétisation de
votre projet. Certaines questions peuvent vous aider lors de ce choix :

-Travaille-t-il dans le domaine de recherche qui vous intéresse ? Et le maitrise-t-il ?
-Est-1l habilité & diriger votre recherche ? (Enseignant universitaire ?)
-Est-il intéressé par le sujet que vous voulez traiter ?
' -Vous a-t-il incité a faire une feche.rche avec lui ?
-Est-il asséz disponible pour bien vous encadrer ?

-Est-il sérieux dans son travail de directeur ? (Donne-t-il suffisamment d’attention aux
travaux qui lui sont remis ?)

Le travail du directeur de mémoire consiste & vous diriger par la transmission de
certains conseils (aider a établir la question centrale, fournir de la bibliographie,
méthodologie, relecture du document,...). N’oubliez pas que ses remarques ont pour
but de vous aider plutét que de vous contrarier. Mais attention, il ne faut pas
confondre enseignant et tuteur. Lorsque vous avez rendez-vous avec lui, il faut
impérativement préparer 1’entretien en élaborant des questions précises 4 poser.
Prenez I’habitude de communiquer réguliérement avec celui-ci (planifiez ensemble
les différentes étapes du travail et les entretiens). Cela peut vous éviter de mauvaises
surprises (ex: recommencer toute une partie déja rédigée).
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5) Recherche de la documentation

C’est une tiche importante mais assez difficile & réaliser car la tentation est grande de
rassembler un trop grand nombre d’informations avec le risque de ne plus maitriser
cette masse documentaire. Il ne vous est pas demandé de compiler tous les articles
existant sur le sujet, mais d’opérer des choix et de définir des domaines précis de
recherche.

Il faut tout d’abord rassembler une bibliographie préliminaire. L’objectif de cette
¢tape est la rédaction de fiches bibliographiques (auteurs, résumé de Iarticle, mots
clés,...) et de faire des fichiers par théme avec les différentes références. Il est
preférable d’aller du général au particulier.

-le plus général : ouvrages, traités, manuels, certains périodiques
-le plus spécialisé : les revues, articles qu1 concernent votre sujet
-Les banques de données

-Internet

N’hésitez pas de vous faire conseiller/orienter sur vos recherches par le directeur,
celui-ci pouvant déja posséder de nombreux articles utiles.

II. Rédaction du mémoire

0) Leplan

L’¢laboration du plan (= squelette du mémoire) est une étape indispensable car elle
facilite la rédaction du document. Elle permet de s’assurer que les principaux points a
développer ne seront pas oubliés et que I’enchainement des idées suivra une logique
claire et structurée,

Un plan est amené a étre souvent révisé ; il est un guide a la rédaction ; mais en aucun
cas il ne doit étre rigide. Il n’existe pas de plan type, mais un mémoire de recherche
se compose généralement de 6-7 chapitres distincts :

1) Introduction

2) Meéthode

3) Résultats

4) Discussion

5) Conclusion

6) Bibliographie

7) Annexes

8) Résumeé et mots clés
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1) Introduction

L’introduction doit pouvoir répondre a la question POURQUOI ?J

L’introduction est essentielle car elle représente le premier contact avec le lecteur.
Elle doit donc ’accrocher et susciter son intérét.

L’introduction comporte une seule partie (pas de sous-chapitre) et se structure en
¥ entonnoir : elle doit guider progressivement le lecteur vers le fond du sujet (il faut

débuter en des termes assez généraux pour petit a petit cerner le sujet de fagon de

plus en plus détaillée) Elle comprend en général les points suivants :

- un preamgm ule qui améne le sujet et le replace dans son contexte général
(s’appuyer sur quelques documents de référence et indiquer les principaux
résultats et modéles explicatifs déja énoncés dans ce domaine, faire le point sur
’avancement des recherches dans le domaine)

@ - la définition des termes ambigus/ye»\& :
- la problématique de I’étude qui doit aboutir a la question centrale de la recherche
IR originalité, l'intérét de la recherche (expliquer le point précis auquel il vous
semble que I’ensemble des études effectuées avant vous n’a pas répondu)
- les objectifs poursuivis par la recherche
- D’hypothese centrale
£

-

2)  Méthode |

Cette partie doit pouvoir répondre & la question COMMENT ?

~ Avec quels moyens vous comptez vérifier votre hypothése ? Il faut expliquer en détai
comment vous avez mené votre étude. Il faut respecter 1’ordre chronologiqueé de
Pexpérience. Il est dés lors conseillé de redlger cette section juste apres
I’expérimentation. '

Cette partie comprend en général les 4 points suivants (certains thémes de mémoire
n'auront pas les 4 points a traiter):

a) Les sujets (ou objets de mesure)

2

Qui sont-ils ?

Y avait-il une raison particuli¢re pour se centrer sur cette population ?
Combien sont-ils ?

Comment ont-ils été sélectionnés ?

Certains se sont-ils désistés ou ont-ils été écartés ? Pourquoi ?

Ont-ils été payés ?

Ces renseignements sont tout a fait indispensables pour évaluer jusqu’a quel point les
résultats peuvent étre généralisés. En plus de ces réponses, il faut ajouter quelques
renseignements anthropomeétriques : age, taille, poids, sexe,...

#e
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b) Le matériel

Liste des outils de mesure utilisés, leurs caractéristiques techniques en détail ainsi que
leur validation.

¢) Le protocole (expérimental)

On décrit le déroulement de I’expérience étape par étape. Une bonne technique
consiste a considérer le lecteur comme un sujet, 2 lui faire découvrir pas a pas ce a
quoi les sujets ont été exposés, ce qu’ils ont ressenti. Décrire le déroulement (avec
dates et lieux) le plus précisément possible.

d) L’analyse des données

Décrire . le matériel pour traiter les résultats: traitement mathématique,
(développement des formules, calculs pour arriver au résultats présentés,...)

é) Le traitement statistique

s Résultats
) 5h

 (Cette partie doit pouvoir repondre a la question QUOI ?

~

On y présente un résumé des données collectées et les résultats statistiques qu’elles
ont permis d’obtenir. On décrit les résultats, on ne les discute pas encore !

ATTENTION, les tableaux et figures doivent étre supportés par une légende simple et

agréable a lire.

A, $| Lo O\

Cette partie du mémoire étant la plus rébarbative, vous veillerez a ne pas I’encombrer

de trop de résultats. Les résultats mineurs, non pertinents par rapport aux hypotheses

seront placés dans les annexes. _ 2\ e '

- Avant de présenter les résultats, il est intéressant d’expliquer en quelques mots dans
quel ordre vous allez les donner. De maniére générale, on commence toujours par
présenter les résultats les plus importants. On les explique et ensuite, on présente
les tableaux et figures qui s’y rapportent. De cette facon, les lecteurs qui ne sont pas
familiarisés avec les statistiques peuvent éviter les’chiffres tout en comprenant les
résultats.

Quelques recommandations :

- Ne pas commencer directement & parler de chiffres, introduire d’abord le(s)

résultat(s).
- Toujours fournir le seujl de signification de vos résultats (pour prouver la
ry op ¢—Vvalidité des résultats). sS4 (§A0

- Les tableaux ne doivent pas étre utilisés a ’excés.
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- Les tableaux doivent pouvoir étre lus sans difficulté, ils doivent donc étre
introdhits par un titre clair et précis. Au sein du texte, vous pouvez prendre
le lecteur par la main et le guider a travers vos tableaux et figures (« comme il
est possible de constater dans la premiére colonne du tableau A, les ... »).

- Chaque section dans la présentation des résultats doit étre ponctuée” d’un
résumeé de ce qui a déja été dit. Le lecteur n’a pas a revenir systématiquement
en arriere pour poursuivre sa lecture sans difficulté.

4) DiSCHSSion
e

Cette section est destinée & discuter les implications des résultats que vous venez
d’exposer. En QUOI les résultats répondent-ils a la question initiale ? Sont-ils en
accord avec I’hypothése ? Jusqu’ici, vous étiez limité aux faits. Il faut maintenant
placer les résultats dans une perSpePt{;FT plus large.

La discussion doit constituer un miroir de I'introduction. Qu’est-ce qu’on a appris
depuis ? L’hypothése a-t-elle été infirmée ou confirmée ?
AT %y :

C’est egalement le moment de comparer vos résultats avec les données obtenues par
d’autres chercheurs (dans la littérature) avant vous, expliquer les différences (s’il y en
a).

) Zols
S’il y a des résultats surprenants VOus pouvez vous penche1 sur les éléments
méthodologiques susceptibles de les expliquer. Comment pourriez-vous améliorer
votre protocele? Mentionner les limites de I’étude, de la méthode.

1 vos résultats donnent lieu a de nouvelles interrogations, essayez de suggérer des
pistes de recherches susceptibles d’y apporter réponses.

Proposition d'une structure de la Discussion:

- Rappel du (des) résultat(s) princ:lpal(aux) de l'étude (un paragraphe qul répond
© avotre question)

- Comparaison des résultats avec la littérature

- Discussion des résultats

- Limites méthodologiques

- Conclusion

5)  Conclusion

La conclusion est aussi importante que l’introduction. Elle donne la derniére
impression au lecteur du mémoire. En aucun cas, elle ne devra laisser le lecteur sur
une impression d’inachevé !

e



