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Ȃʙة القهॻاسʦسʦة الॻʶʳʵاب الʙʠةاض 

  أولا: الأنʸاȉ الʯʳʸلفة للॻʶʳʵة الʙʸضॻة:

تʹʦ هʚه الأنʺاȋ الʺʛضॽة في الॽʁʴقة أنʨاعا مʱعʙدة مʧ الॽʸʵʷات الʺʛضॽة أهʺها: الॽʸʵʷة      

  .الʨاهʻة، الॽʸʵʷة الʨسʨاسॽة، والॼʢع الʛʷجي لفʛوʙȄ، والॽʸʵʷة الʨسʨاسॽة لʙʽʻʷر

Ǽعʻاصʛ ولʧؔ هʚه الʺʤاهʛ نادرا ما تلاحȞʷǼ Ȏل معʜول، وأغلʖ الأشʵاص يʸʱفʨن بʙرجات مʱفاوتة     

  .هʚه الأنʨاع الʺʱʵلفة ʧم

هʚا وȂن العʙيʙ مʧ سʺات الॼʢع الʵاصة بهʚه الأنʺاȋ الʺʛضॽة لا علاقة لها Ǽالʨساوس إلا في إʡار      

  .مفهʨم مʛضي عام

  :اضʙʠاب الॻʶʳʵة الʦاهʹة .1.1

   ȐʨʱʶʺǼ ةȄʨʹما تعʺل العʙʻث عʙʴة تǽة عادʛاهʣ ʖعʱفال ،ʙهʳة الॽضʛار مʡي في إʶفʻال ʧهʨخل الʙي

 .أعلى مʧ قʙراتها الفعالة

وعʙʻما تʙʰو العʹȄʨة غʛʽ قادرة على بلʨغ مȐʨʱʶ الأداء الʺʨافȘ لʺʢʱلॼات الॽʴاة الʨʽمॽة، أو لا تʰلغ هʚا   

  . مʧ خلال بʚل جهʛʽʰؗ ʙ، مʹʧ، عʙʻئʚ يʨʢʱر اضʛʢاب قʨʸرȑ خاص يʲʺʱل Ǽالʨهʧ الʻفʶيالʺȐʨʱʶ إلا

وʸʱȄف هʚا الȌʺʻ الʺʛضي ȞʷǼل أساسي Ǽالʺʽل للʥȞʷʱ وتȌॽʰʲ انفعالي، وȃالॼʶʻة للʟʵʷ الʨاهʧ نفॽʶا،   

هʕلاء  مʹॽʻة وʨȞȄن فإن ؗل قʛار يʱعلǼ Șإدراك الʨاقع، يʢʱلʖ جهʙا نفॽʶا Ǽالغا، ʷǽعǼ ʛه الȄʛʢǼ ʟʵʷقة 

الأشʵاص مʽʺǽ ،ʧʽؔȞʷʱلʨن إلى الʴʱلʽل الʚاتي الʙائʦ، وʢʱȄلʖ مʻهʦ الॽʁام Ǽأȑ فعل جهʙا مʹॽʻا ؗʺا أن 

  .مʷاعʛ الʻقʟ عʙʻهʦ وأزمات الʹʺʛʽ تغȑʚ معاناتهʦ الʻفॽʶة الʱي تॼʸح ʙʴǼ ذاتها مʨضʨعا للʴʱلʽل الʚاتي

، والǽ ȑʙʳعʛʰʱ قلʽل العفȄʨة، ʷǽعǼ ʛالʛضا مʧ خلال هʚا وȂن الʟʵʷ الʨاهʧ نفॽʶا، الʙʷيʙ الʙʱقȘʽ الʢॼيء

ل في نʢاق الȄʛʤʻة الʴʱلʽلॽة أوّ ʱǽعلاء الفȑʛؔ على الॽʁام Ǽالفعل أخلاॽʀة صارمة، وتǽʙȄʛʳة دॽʀقة، وهʚا الاس
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الʻفॽʶة، ʙؗفاع ضʙ الʺʨʽل العʙوانॽة الʙʷيʙة. إن الʟʵʷ الʨاهʧ نفॽʶا ʙʵʱʶǽم في الʨاقع فʛؔة لʖʻʳʱʽ الفعل 

  .لǽʙه عʙوانॽة ؗامʻة شʙيʙة رعʺل بʨسعه أن ʛʴǽّ  وأقل

  :القȂʙʴة الʦسʦاسॻة أوالॻʶʳʵة  .2.1 

تʺʱاز Ǽعʠ الॽʸʵʷات دون أن تȑʙʰ وساوس فعلॽة، ؗالʨساوس الفȄʛؔة أو الʨʸʱرات القȄʛʶة الʱي      

ؗل شيء وȂلى مع ذلǼ ʥالʺʽل للʴʱقȘ مʧ  -يʱعʚر إǼعادها، رغʦ مقاومʱها ȄʛʢǼقة قلقة، غʛʽ فعالة ومʛؔʱرة 

ʟʵʷقة ملازمة للȄʛʢǼ ارهاʛʱفي الأفؔار، واج ʥʷالȃاتها وʡاʷن ʧد مʙس خاصة لعʨقʡ مʺارسة. 

وهʚه الʶʺات ʧȞʺǽ أن تلاحȎ عʙʻ شॽʸʵات عادǽة، سʨاء ȞʷǼل مʕقʗ أو في سॽاق Ǽعʠ الʴالات      

ʖعʸǽ ة، فإنهʙيʙات شʺʶال ʥن تلʨؔما تʙʻوع .(ȑʙʶʳاء الॽɺكالإ) اصةʵة الॽضʛʺال  ʗقʕʺدها الʨوج ʜʽʽʺت

  .عʧ العʸاǼات الʨسʨاسॽة

      ȋي تʺارس على أنʺاʱاهات الʛالإك ʧة مȞॼʷǼ فʸʱة يॽʸʵʷاسي للʨسʨضي الʛʺال Ȍʺʻار، فإن الʸʱاخȃو

الʶلʨك الॽʸʵʷة والأفعال: فالإجʛʱارات والʴʱققات والʛʱدد، ؗلها تʺلأ عالʦ الʟʵʷ الʨسʨاسي Ǽالعادات 

ها الʨʱسلي الفʛؔ للعʺل ȄʛʢǼقة سȄʛʴة، وتȑʛʳ الأمʨر ؗʺا لʨ أن الفʛؔ والؔلʺات في والʢقʨس الʱي يʙفع مʙلʨل

ʜʽ الʻفʶي الʶʻʳي ʛؗʱعا للʨضʨم ʗʴॼأص ʙالات قʴه الʚه.  

  :الॺʠع الʦسʦاسي. 3.1

   ʜائʛالغ ʙجهة ضʨʺة الॽلات الارتؔاسȞʷʱامي والʶʱات الॽآل ʧع ʙȄوʛف ʙنʨʺغॽس Șضي، وفʛʺع الॼʢا الʚه ʦʳʻي

Ȅة وॽجʛʷةالॽالʱة الȄʛȄʛʶة الॽلاثʲالǼ فʛع: 

 ʺاص الʵلاء الأشʕاد هʸʱون قاقʛعʷǽ ʝȞة، وعلى الع ʧȄʛʱ، الʵॼلاء الʚيʧ يʛفʹʨن الʺʷارؗ

  .خلال الʝǽʙؔʱ والʳʺعمǼ ʧالʛضا 

 ؗاف ʛʽغ ʨاف وؗل ما هʛارة والإسʚه القʛؗ ،ةǽاʻالع ،Șʽقʙʱمع ال ،ʙايʜʱʺال ʦॽʤʻʱال. 
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  ،ونʛʢॽʶون، مʛابʲم ،ʛʡخا ʖʽʡ ʧون عʙʽʻاقع عʨاص في الʵلاء الأشʕفه ،ʖلʸʱʺاد الʻالع

مʸʱلʨʰن، خلقهʦ صارم وȂحʶاسهǼ ʦالʨاجʖ لا يʻقʸه شيء، وهʦ يʢʱلعʨن إلى Ǽعʠ الʻفʨذ 

 .وعلى الآخʧȄʛ أنفʶهʦوالʛʢॽʶة على 

        ʽش ʛʲة الأكॽʺʶʱال ʨاسي هʨسʨع الॼʢفإن ال ،ʛأم ʧم ʧȞǽ ومهʺا ʖأغل ʙʻع ،ʛاضʴال ʗقʨعا في الʨ

ʙȄوʛلها فʜي عʱة الȄʛȄʛʶة الॽلاثʲاردة في الʨالعلامات ال ȌʶǼون أʙʰي ʧيʚاص الʵللإشارة إلى الأش ʧʽʲاحॼال. 

  :الॻʶʳʵة الʦسʦاسة لʵʹايʗر. 4.1

  ॽاسʨسʨة الॽʸʵʷسʺات ال ʧʽع بʺʳة تॽʸʵر شʙايʻةوصف ش  ʛʰʱوتع ،(جيʛʷال) اسيʨسʨع الॼʢال ʛاصʻوع

ʷه الʚه ʛاهʤʱقة، والʙادلة، والॼʱʺالعلاقات الǼ امʺʱلا في الاهʽالغ قلॼع يॼʢȃقلقها وǼ ةʛاشॼهلة، مʚة مॽʸʵ

 .Ǽالʺعʛفة، وتʲʺʱل مفاوضات القلȘ فʽها غالॼا Ǽإكʛاهات اضʛʢارȄة تʛʱافǼ ȘالʨȞʷك والʨساوس أو الʢقʨس القȄʛʶة

   

  :اضʙʠاب الॻʶʳʵة الʦسʦاسॻة مفهʦم مȎʗ ثانॻا:

 :ʙʟاز سالʚمان. 1.2

الʜمان الأنʺاȋ الʺʱʵلفة للॽʸʵʷة الʨسʨاسॽة تʗʴ اسʦ الʛʢاز الʨسʨاسي، وॽɾه وفقا لʶالʜمان ʙ سوحّ      

يʻʱاوب الʟʵʷ بʧʽ رغʱʰه في معʛفة ومʛاॼʀة ؗل شيء، والقʙرة على الॽʁام Ǽأȑ شيء ʚؗلʥ الأمʛ الǽ ȑʚعʺل 

ʱله للʽدداته، ومʛؗه، وتʨȞʷȃبها، و ȍفاʱات والاحॽʢالʺع ʧد هائل مʙع ʝȄʛؔقة على تȄʛʢǼ هॽʁॼل، مʺا يʽأج

  .قȄʛʶة في حالة مʧ عʙم الفعالॽة الॽʰʶʻة

وحʖʶ سالʜمان، فإن الʅॽʢ الʨسʨاسي يʱأرجح بʧʽ الʶلʨك الʨسʨاسي الʺألʨف (سلʨك الاحʱفاȍ والॽʺʳʱع)      

لا  والعʸاب (الȑʚ يʕدȑ إلى مʙʰأ الاكʛاه عʙʻما تʶʺح الʨȞʷك الʺʛؔʱرة وعʙم الʱأكʙ الʙائʦ والʴʱققات الʱي

  .تʻقʢع أبʙا، Ǽاسʱقʛار الʨساوس مع دفاعات ʡقॽʶة) مʛورا Ǽالʛʢاز الʨسʨاسي
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ʙ وهي تʺʲل مʴاولة تॽʁॽɾʨة تʨحّ : )C.I.M_9(الॻʶʳʵة الʦسʦاسॻة في الʃॻʹʶʯ الʗولي  .2.2

الʺفاʦॽʂ الʺॼʱايʻة لهʚه الॽʸʵʷة الʺʛضॽة وذلʥ في إʡار تʳʺع ॽɾه الȞʷʱؔات الʻفॽʶة الʨاهʻة 

Ǽاʛʢعالاضॼʢامة الʛاد وصʻالع ʦث ʧوم ،Șʽقʙʱات الʺلازمة، ال.  

في الॽʸʵʷة يʸʱف ʷʺǼاعʛ عʙم الأمان والʥʷ والʻقʟ مʺا يʕدȑ إلى تȞʷؔات، تʴققات، عʻاد،  اضʛʢاب«

ات ملازمة، وغʛʽ مʻاسॼة ولʻؔها لا كʛاهالʨسʨاسॽة Ǽأفؔار أو إ لॽʸʵʷةؗʺا ʧȞʺǽ أن تʸʱف ا مʜʱايʙيʧ.وخʙر 

العʸاب الʨسʨاسي. هʚا وȂن الʴاجة إلى الʴʱققات الʺʛؔʱرة تʴاول أن تʛضي الʺʽل للʨصʨل تʰلغ درجة خʨʢرة 

Ȅʛاهʣ ʙايʜʱʺال ʥʷراسة والʙن الʨؔأن ت ʧȞʺǽ اʺؗ ،Șʽقʙل الʽلʴʱإلى الؔʺال والʧ«. 

الॻʶʳʵة القȂʙʴة أو اضʙʠاب الॻʶʳʵة الʦسʦاسॻة القهȂʙة وفȖ الʃॻʹʶʯ الأمȜȂʙي  .3.2

ʖيʗʲال:  

ʰʶح نʨضʨب ʜʽʺʱابوتʶصف الʨالǼ ي مقارنةȘ 

هʨ نʺȌ مʧ الؔʺالॽة والʸʱلʨʶǽ ʖد حॽاة الʺʸابǼ ʧʽه، وʙʰȄأ هʚا  الاضʛʢاب،الʶʺة الʛئॽʶॽة في هʚا 

 ʨʽʰي والʶفʻال Ȍॼʹتʺام العʺل والȂو ،ʖʽتʛʱالǼ غالاتʷالان ʧا مʛʷʱʻذجا مʨʺن ʛʰʱعȄغ وʨلʰة الǽاʙاب في بʛʢالاض

  .عالॽة وʤʱȄاهʛ في سॽاق العʙيʙ مʧ الʛʸʱفاتشʸʵي على حʶاب الʺʛونة والانفʱاح والف

  :وʙʱʶȄل على اضʛʢاب الॽʸʵʷة الʨسʨاسॽة بʨʱفʛ خʺʶة على الأقل مʧ الʺعايʛʽ الʱالॽة             

الاسʱغʛاق والانʷغال Ǽالʱفاصʽل والقʨانʧʽ واللʨائح والʛʱتʖʽ والʦॽʤʻʱ والʙʳاول أو الʛʰامج إلى  -1

  .درجة ॽʹǽع معها الʺʨضʨع الʛئʝॽ للعʺل أو الʷʻاȋ الǽ ȑʚقʨم Ǽه

2-  Șʽعǽ ʘʽʴǼ عة لإتقان العʺلʜن ʛهʤǽ اته، إذॼاجʨل ʟʵʷخل في إتʺام الʙʱي تʱة الॽالؔʺال

 .إنʳازه

 .ي العʺل والإنʱاجॽة إلى درجة الʵʱلي عʧ الʙʸاقات وأوقات الʛاحةالʱفاني الʜائʙ ف -3
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4-  ʖلʸʱساوس والʨوال ʥʷة الʛʲ الʙقة في العʺل وȄقʤة الʹʺʛʽ والإفʛاȋ في مʴاسॼة الʚات، وؗ

ʦॽʁل والʲʺة والॽʀائل الأخلاʶʺال ʟʵǽ اʺॽɾ. 

5-  ʛخʕجله أو يʕار ما أو يʛاذ قʵات ʖʻʳʱي ʘʽارات حʛاذ القʵرة على اتʙم القʙهع. 

6-  ʛʽغ ʖلʸʱاد والʻونة والعʛʺم الʙع ʛهʤǽ فه، ودائʺاʡاʨع ʧع ʛʽʰعʱود في الʙʴال مʳذو م

 .الʺʛʰر في مʨاقفه

 .نقʟ الʛؔم في بʚل الʨقʗ أو الʺال أو الهʙاǽا، حʧʽ لا ǽعʨد ذلǼ ʥفائʙة شॽʸʵة علॽه -7

الʺعارضة  الإصʛار غʛʽ الʺʢʻقي على خʹʨع الآخʧȄʛ الʱام لȄʛʢقة الʺʛء في تʻفʚʽ الأشॽاء، أو -8

غʛʽ الʺॽʁʢʻة الʱي لا تʶʺح للآخʧȄʛ بʻʱفʚʽ الأشॽاء ʖʰʶǼ اقʻʱاعه الʺǼ Șʰʶأنهʦ لʧ يʕدوها 

 .وȞʷȃل صॽʴح Ǽإتقان

العʜʳ عʧ الʵʱلي عʧ أشॽاء Ǽالॽة أو لا ॽʀʺة لها أو الʺʙʰدة للقȐʨ حʱى ولʨ ؗانʗ معʙومة  -9

 .الॽʁʺة حॽʶا أو عاॽɿʡا

الॼʢع الॽʸʵʷة الʨاهʻة أو ʨʸǼرة خاصة إلى سʺات الॼʢع إما إلى سʺات  وȂن الʺعايʛʽ الʶاǼقة تقʨد في الʨاقع،

 ʧل أساسي عȞʷǼ لفاʱʵم ʝॽي لȞȄʛالأم ʅॽʻʸʱال ʧة مȄʛʶة القॽʸʵʷال ʧاب مʛʱذا ؗان الاقȂاسي، وʨسʨال

ʧȞʺǽ الʨʱصل إلʽها انʢلاقا مʧ الأوصاف الʶاǼقة، فإنه يॼʻغي مع ذلʥ أن نʨضح أن الॼعʙ  الʺʸʴلة الʱي

 .ر الاضʛʢاǼات القȄʛʶة)الʨسʨاسي قʙ اسॼʱعʙ عʻها تقॼȄʛا (بॽʻة تॽʻʸفها في إʡا

وفي الʨاقع، فإن الأوصاف الȄʛȄʛʶة لʺʱʵلف أنʺاȋ الॽʸʵʷة الʨسʨاسॽة وعلاقʱها Ǽالأعʛاض الʨسʨاسॽة     

لأعʛاض وأنʺاॼʱ ȋادلة بʧʽ اʺالʨسʨاسॽة (مع دراسة العلاقات الǼالʨʶابȘ العʸابॽة  والʙراسات الʺʱعلقةالॽʁॽʁʴة 

ʸاǼات الʨسʨاسॽة هي غالॼا شॽʸʵات مʧ الȌʺʻ عات ما قʰل الʺʛضॽة للʧ أن: الhّॽʸʵʷ̔ تالॽʸʵʷة الʶاǼقة) 

 Ȑʛعة أخॽʰʢة لॽضʛا مʡنها أنʺاʨؗ ʧم ʛʲأك ȑʛʶالق.  

ومع ذلʥ فإن مʳʺل الʙراسات الʺʱعلقة Ǽالॽʸʵʷات القȄʛʶة تʤهʛ أن الʨʢʱر ʧȞʺǽ أن يǼ ʦʱاتʳاه ॽؗانات    

الǽʙʶʳة (كالقʛحات والʱهاب الȄʛʷانʧʽ الʱاجʧʽʽ)،  مʛضॽة أخȐʛ ؗالʨهʦ الȑʙʶʳ الʺʛضي، الاكʯʱاب، الأمʛاض

  .الॽʁॽʁʴة كʺا يǼ ʦʱاتʳاه العʸاǼات الʨسʨاسॽة

 :نʵʯار الاضʙʠاب والʢʸاهʙ الʙʸافقة لهثالʰا: ا
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 ॽʸʵة الʨسʨاسॽة ʨʴǼاليʛاǼات الʢʷاعʙʺʱت على ॽʀاسات مʻهॽʳة أن نॼʶة انʷʱار اضالʱي قʙرت الʙراسات   

بʧʽ الʺʛʱدديʧ على ॽɺادات الʴʸة الʻفॽʶة وهʚا الاضʛʢاب أكʛʲ  % 10-3في الʺʱʳʺع العام وحʨالي  % 1

، وʸʱȄف الʺʸابʨن Ǽاضʛʢاب ʛرة أكʨʸǼʰ شʨʽعا بʧʽ الʛجال عʧ الʶʻاء وʟʵʷȄ في الأʡفال الأكʛʰ سʻا 

ॽʸʵʷة  ةالȄʛة القهॽاسʨسʨةالॽالاتؔالǼ ȞǼ قةʲام الʙو وانع .ʧȄʛفاءة الآخȃ لʨن حʨʺائʷʱم ʦة فهॽذجʨʺرة نʨʸ

هʦ هʨ الʺʕʶول عʧ الʸعȃʨات الʱي يʨاجهʨنها ʨؗأن سل ʧʽ  .مʱʶقʰلهʦ وغʛʽ مʙرؗ

  :أسॺاب اضʙʠاب الॻʶʳʵة الʦسʦاسॻةراǺعا: 

ʷǽار للʟʵʷ الȑʚ يʲʺǼ ʦʶʱل هʚه الʶʺات على أنه ذو شॽʸʵة وسʨاسॽة قهȄʛة أو شॽʸʵة  -1

 .شʛجॽة حʱʴǽ ʘʽاج أن ʷǽعʛʢॽʶǼ ʛته على نفʶه وعلى الʺȌॽʴ مʧ حʨله

2-  ʖȄرʙʱات الʛʱاء فʻفل أثʢال ʙʻة عॽجʛʷفات الʸه الʚل هʲر مʨʢʱي، تʶفʻل الʽلʴʱة الȄʛʤʻعا لॼت

 .الʶʻʳي يالʨʢʱر الʻفʶالʛʷجॽة مʧ على الʤʻافة وهʚا خلال الʺʛحلة 

3- ȑرأ Șوف E.Erikson   حلةʛʺفي ال ȑʛاسي القهʨسʨاب الʛʢالاض ʜʽʺʱر يʨʢʱال ʧة مॽجʛʷال

الʻفʶي الʶʻʳي Ǽالاسʱقلال الʚاتي في مقابل الʷعʨر Ǽالʳʵل والǼ ʥʷالʻفʝ، فالʢفل Ǽالʺʛحلة 

 ʛʺالع ʧلغ مʰة يॽجʛʷعاد  3-2الʱا والابʙʽي وحʷʺع الॽʢʱʶॽɾ ʨʺʻالǼ أ عʹلاتهʙʰت ʘʽات حʨʻس

ʳعʱه والʙته ʱʳǽاز عʧ أمه، ؗʺا ॽʢʱʶǽع الʛʸʺǼ ʦȞʴʱاته وʡȂعام نفʶه  (اسʱقلال ذاتي) فإذا ش

حʶاس إذ يʨʱلʱʰ ʙه فإن الʢفل ʨȞǽن هʚا الȑʙʴʱ بʳʻاح وʱʶȄقل ذاتॽا أما إذا اسʱاءت مʻه أو أنّ 

 ʥʷالǼ رʨه شعǽʙلǼلʳʵوال ʝفʻة ،الȄʛة القهॽاسʨسʨة الॽʸʵʷر الʨʢإلى ت ȑدʕمʺا ي. 

قʨʶة وحʜما ʧȄʛʽʰؗ أثʻاء وȄعʱقǼ ʙعʠ الॼاحǼ ʧʽʲأن الॽʸʵʷة الʨسʨاسॽة القهȄʛة قʙ واجهʗ انʹॼاʡا مفʡʛا و 

ʺǼ ʜʽعʨاʡف مʨʰȞحة، حǽ ʧʽعʛʰ أعʹاء الأسʛة ʱالآخǽ ʛفʛʱض أن الॽʴاة العائلॽة ت الʨʢʱر، والॼعʠسʨʻات 

 .ه الʻقʙ لهȄʛʢǼ ʦقة الʛʢॽʶة مʺا يʕدȑ إلى الإصاǼة بهʚه الॽʸʵʷة لاحقاعʧ غʹʰهʦ فغالॼا ما يʨجّ 

 ʡʛساوس هي ارتؔاسات شʨفإن ال ،ʦعلʱة الȄʛʤʻفف ووفقا لʵǽ ؗيʨسل Ȍʺن ʨه ʛا أن القهʺؗ ،Șاه القلʳة تॽ

Șالقل.  

  :الʝॻʳʵʯ الʯفȂʙقي خامʴا:

     ʛʽا الأخʚفه ،ȑʛاس القهʨسʨال ʧʽȃه وʻʽق بʛأن نف ʖʳǽ ةॽاسʨسʨة الॽʸʵʷاب الʛʢاض ʟॽʵʷت ʙʻع ʜʽʺʱي

 ʨجʨدب ʚفʻت ʦإن ل Șث القلʙʴǽ .ةȄʛʶة وأعʺال قॽɻوساوس واق. 
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  لعلاجا سادسا:

1- ʚاب بهʸʺأ الʳا لا يلॼن غالʨȞॽɾ ʖʽʰʢأ إلى الʳن لȂه وʶتلقاء نف ʧم ʖʽʰʢاب إلى الʛʢا الاض

ॽɽǼة أسॼاب أخʨʴʱؗ Ȑʛل اضʛʢاب الॽʸʵʷة الʨسʨاسॽة القهȄʛة إلى اضʛʢاب الʨسʨاس 

 ȑʛأو ، القه ،ʖعلى الغال ʛʺف العʸʱʻاب في مʛʢا الاضʚه Șافʛي ȑʚاب الʯʱالاك ʖʰأو س

 ʦهʙفق ʧفا مʨه خǼ ʧʽʢॽʴʺغʺا لإرضاء الʛلامʲم.  

إلى أنه قʨʢǽ ʙل،  ةضافإلʨسʨاسॽة القهȄʛة لʝॽ سهلا، وعلى أǽة حال فإن علاج اضʛʢاǼات الॽʸʵʷة ا    

ʖʳȄه على الأفؔار وʻم ʛʲأك ʛاعʷʺاء العلاج على الʻأث ʜʽ ʛؗʱال ʦʱأن ي ʖʳȄاح دفاعات  وʹǽعلى ا ʜʽ ʛؗʱال

  .وȂقʸاء الʷعʨر العʙائي intellectualization ة أʻȑالعقل

الفعال هʨ نʺʨذج العلاج الʻفʶي الʺʱؔامل أȑ تʙرس حالة الʺʴؗ ʠȄʛالة مʱʶقلة دراسة  العلاج -2

  .دॽʀقة وحॽادǽة

ها لॼʸॽح الʺʠȄʛ وأن نأخʚ في الاعॼʱار أن الهʙف مʧ العلاج لʝॽ تغʛʽʽ شॽʸʵة الʺʠȄʛ إنʺا إزالة اضʛʢاب

 .اة Ǽعʙ العلاجشॽʸʵة وسʨاسॽة مʨʱافقة مع الॽʴ القهȄʛة،الʨسʨاسॽة  Ǽاضʛʢاب الॽʸʵʷة

ل أحاسʶॽه ّ̋ ʴقهȄʛة هʨ أن يʱعلʛʡ ʦقا فعالة لʱوأن ؗل ما ʱʴǽاجه الʺʸاب Ǽاضʛʢاب الॽʸʵʷة الʨسʨاسॽة ال

 ʅॽؗ ʦعلʱأن ي ʦها، ثʻع ʛʰار ؗلʺا عॽالانه ʧف مʨʵوال Șالقل ʧم ʟلʵʱعف أمامها وأن يʹǽ يʱه الʛاعʷوم

لى مʻح الآخʧȄʛ ذلʥ وهʚا يʢʱلʖ العلاج الʻفʶي يʴʱʺل عʙم تȞʴʺه ǼالآخʧȄʛ ومʨاقف الॽʴاة بل أن يʨافȘ ع

الʺʨجه ديʻامॽا وهʨ العلاج الʺʱʵار الأول لاضʛʢاب الʨسʨاس القهȑʛ يلʽها العلاج الʶلʨؗي الʺعʛفي مʛʱافقا 

ج الأفعال القهȄʛة لʻؔه لا ǽفʙʽ وحʙه في علا، ةʶʱॽلʢوهʨ أكʛʲ ما ǽفʙʽ في علاج الأفؔار ال، مع العلاج الʙوائي

ة مع ؗل مʧ العلاج  في معʦʤ الʴالات، وȄفʙʽ فʽها (الأفعال القهȄʛة) العلاج الʻفʶي الʴʱلʽلي الʺʛʸʱʵ مʷارؗ

ي والعلاج الʺعʛفي ʨؗلʶال.  

  :الʳلاصة

  :أصʴاب الॽʸʵʷة الʨسʨاسॽة القهȄʛة هʦ أشʵاص

  جمʧʽʰʴ للʤʻام والʺʻه -

 يذو ضʺʛʽ ح -

-  ʨن وصارمʨقॽʀون ودʙʺʱن مع 
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- ॽائʳات الفʛʽغʱلة مع الʨهʶǼ نʨعاملʱةلا ي 

أنهʦ مʧʽʰʴ للʷغ -  ʤǽʖهʛ للآخʧȄʛ وؗ

 ʦيʙʷʻون الؔʺال في عʺله -

- ʧʽʰلʸʱم) ʧʽنʛم ʛʽوغ ʧʽʺॽʁʱʶم ،ʙʴق الʨف ʧʽصارم( 

 ةǼالʛʱتʖʽ، الʤʻافة، الأناقكʛʽʲوا الاهʱʺام  -

 ةعʙʻهʦ حاجة إلى مʛاॼʀة القʨانʧʽ والʱعلॽʺات ʛʸǼام -

ʨʰʴǽن أن تॼقى ؗل الأشॽاء في أماكʻها، وأن ʙʳǽوا أماكʻا لؔل شيء. فʨʸرة معلقة أو مʛʴʻفة  -

قلʽلا ʖʳǽ أن تعاد إلى وضعها الʶلʦॽ، وʖʳȄ أن يॼقى مʰʱȞهʦ في مȞانه الʙقȘʽ، وهʦ مقʙʸʱون 

 .لʵॼلإلى درجة ا

 ن عʙʽʻو  -

 ʦهʱفي علاق ʧيʙʽعȃا، وॽɿʡعا ʧارديǼ ونʙʰي ʥلʚل ʛاعʷʺال ʧوالأرقام ع ȘقائʴالǼ اماʺʱاه ʛʲاص أكʵلاء الأشʕوه

ʧȄʛمع الآخ. 

 


