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ال�هاب�ة) أو (ال���اش�ة ال�����ة ال����ة اض��اب

AVOIDANT (PHOBIC) PERSONALITY DISORDER

الأل�ان�ة ال����ة ت��ن أن ال����ل وم� الآخ���، أو للغ�� ال��فاد�ة الاج��اب�ة ال����ة أ��ا وت��ى

أف�ل ال��ات م� م���عة ���ل اض��اب ل�صف وضع� ق� ب�ف�ها” ال�اثقة غ�� ال����ة “اض��اب

Avoidnt ال���ّ��ة ال����ة “اض��اب DSM 4 ال�ا�ع أم أس ال�� في ال�����مة الأن�ل���ة ال����ة م�

ال��ه��� �لا على ت���ل ت���ة ������م ICD-10 العاش� د� سي الآ� أما . Personality Disorder

القلقة”. (ال���ّ��ة) ال����ة “اض��اب

ال��ّ���ة:1. ال����ة اض��اب تع���

ال�ل�ي ال�ق��� م� وال��ف وال���، الاج��اعي الان�عاج م� ن�� الاض��اب ه�ا في ال�ئ���ة ال��ة

ال�ف ) الاج��اعي ال����� م� ن��ذج ه� الاض��اب ه�ا آخ�، ��ع�ى �ه، ال��اب�� ح�اة ���د ال��

م� ال�غ� وعلى ال�ل�ي، ال�ق��� ن�� ال��اس�ة وف�� ال�فا�ة، وع�م الق��ر وم�اع� وال����) الاج��اعي

ق��ة ض�انات إلى ���اج�ن ول��ه� لل��اح�ة، ����ة ت���ر��ة فإنها ال����ة، ه�ه ت���ه ال�ي ال��ل

ال�اق�. غ�� الق��ل م� عاد�ة وغ��

ال��ّ���ة:2. ال����ة اض��اب ان��ار ن��ة

ح�� في ال����ع م� %1 إلى 0,5 ب�� ما ت��اوح ب���ة و��ه� ال�ل�غ، ف��ة في الاض��اب ه�ا ی��أ

مقارنة ال��اء ب�� ش��عا أك�� وه� ال����ع، في ال��ادات على ال���ددی� م� % 10 ح�الي ال���ة ت�لغ

ال�اض�. وق��ا في واضح ���ل شائع أنه ��ا �ال�جال،

ال��ّ���ة:3. ال����ة اض��اب وصف

: ذاتي م���ر وم� خارجي م���ر م� الاض��اب ه�ا وصف ����

إلى و���له� �القل� م���غ مق�� ح�اة ب��� ال�اثق�� غ�� الأش�اص ی��ف ال�ارجي: ال����ر م� .1.3

ه�ه وم� .(ICD د� سي (الآ� �����نه ال�� ال�ه�ی� ���� م��دة ون�ا�ات ل��ا�� ال��م� ال����

إنه� .(DSM أم أس (ال�� تق�له� ی�� �أن واثق�� غ�� ه� �ال�ا وث�قة علاقة �����ن قل�ا فإنه� ال�اح�ة
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رف� و����ه� ان�ان�ة، ب�� ات�الات ب�اء م� ف�ها ب� لا ال�ي وال�ه��ة الاج��ا��ة ال��ا�ات ی�����ن

ال��ال س��ل على أعلى اج��ا��ة ال��امات أو أعلى اج��ا��ة م��ل�ات وج�د خلالها م� ی��قع ال�ي ال����ات

د� سي (الآ� وال�ق� لل�ف� ن���ة الأغل� على ال�اضح الان��اب ذل� و�عق� .( DSM أم أس (ال��

.(ICD

ع�م وم�اع� العادة ���� والارت�اك والقل� ال��ت� م� وشاملة م����ة م�اع� ال�اتي: ال����ر م� .2.3

غ�� ش��ا �ق�ل�ا أن م� �اس���ار قلق�� خ��ل��، ال����ع في و���ون ،( ICD د� سي (الآ� وال�ق� ال�قة

.( DSM أم أس (ال�� عل�ه� ت��ح ال�ي الأس�لة ع� الإجا�ة �����ع�ا وألا س��� أو ملائ�

ال��ّ���ة:4. ال����ة لاض��اب ال������ة ال���ات أو ال�عای��

م�ا الأقل على أر�عة ب��ف� عل�ه و����ل ال���فات، م� الع�ی� س�اق في الاض��اب ه�ا ی��اه�

یلي:

اس���ان1- ع�م أو له الآخ��� ان�قاد م� ��ه�لة الاض��اب به�ا ال��اب ی�أذ�

ت��فاته.

مق���ن2- أو م�ت���ن أص�قاء ل��ه ل��

م����ا3- س���ن أنه م� م�أك�ا ��� ل� ما الآخ��� مع علاقات �إقامة ی�غ� لا

ی�ف�4- وق� الآخ��� مع مهاما ت��ل� ال�ي ال�ه��ة أو الاج��ا��ة ال��ا�ات ی����

الاج��ا��ة واج�اته م� ت��� ال�ي ال����ة

م�5- ل��فه �ال��اقة ت��� أو ملائ�ة غ�� �أش�اء ال�ف�ه م� ل��فه ���ما ���نه ی��ف

له. ی�جه س�ال أ� على الإجا�ة ع� الع��

��ء6- غ�� أنه على ذاته إلى ی��� فه� الآخ���، م�اجهة في الارت�اك م� ��اف

عاد�7- ع�ل تأد�ة ح�� یلاق�ها ق� ال�ي وال��اع� ال����ة وال��ا�� ال�ع��ات في ی�الغ

ال�ع�ادة. الأع�ال ن�اق خارج

ال�����ة:5. ال����ة لاض��اب الإكل�����ة ال��رة

ال����ى: ال��� سل���ات ت�ف ب�ائى و و��فى م������ ت���� و
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ال���في: ال����� : أولاً

الأح�اث(1) ت�اه القلقة أفعاله ردود – لل�ه�ی� م��ر أنها على ���ر ال���ة إلى ی��� سل���اً: – ح���

. ( وم���ة م��فة علاقات أنها على �الآخ��� علاقاته ت���

ل����(2) وذل� و���ه� ب��ه مع��ة ���افة ���ف� ول��ه الآخ� على الإ��ال ی�د ش��ى: ال��� ال���

. الإی�اء

الات�ال(3) ع�ل�ات فى وال��ت� ال��� له ت��� ال�ى ال�لائ�ة غ�� ال���لات �ع� ل��ه مع���اً: م��ه

. " الاج��اعى

ص�اعاته.(4) وحل حاجاته و�ش�اع ت�ق�� فى ال���ل على ���� ���ل �ع��� ال��ال: م��ان��م

ال��ائى: ال����� : ثان�اً

�ال�آ�ة.(1) دائ� شع�ر �عانى – واح� آن فى وال��ف ال���ة ت��ا�ه :( م��ق� غ�� ) ���� م�اج

وال��اء(2) ال�ح�ة م�اع� و��ه� الآخ��� م� م�ف�ض ش�� أنه على نف�ه ی�� ال�غ���ة: ال�ات ص�رة

ال�ق���. �ع�� نف�ه و���

وت�ت�(3) ص�اع ذ���ات م����ة داخل�ة ت��لات قلقه: م���خلات

ع��ما(4) و�ال�الى " ال���ل – اله�وب – ال���� " ی���� ال����� ه�ا ه�: داخلي نف�ي ت����

. ال��ل��ة �ال��رة م�اجه�ها �����ع لا فإنه م��قعة غ�� ضغ�� أو ش���ة م�ا�� ی�اجه

ال��ّ���ة:6. ال����ة لاض��اب ال�ف��قي ال�����

ال�اثقة غ�� وال����ة الاج��اعي ال�هاب ب�� ال�ف��� ی�� ��� ل� الع���� الق�ن س�ع���ات ح�ى

مایل�ن ق�مه لاق��اح ووفقا الأولى لل��ة ال������ة الف�ة ه�ه إدخال ت� أن �ع� م� أنه إلا ب�ف�ها،

ال�ضع. ت��ل (1980) DSM 3 ال�ال� أم أس ال�� في ( MILLION)

نف�ه ال�ق� في ��ه ی��اجع ال�� �ال�ق�ار ال�ائ��ة ال�راسات في والاس���ام الاس���ان الف�ة ه�ه وتلاقي

ال����ات ل�صف ال�الات م� ���� في ال��� ذل� ح�ى اس���م� ال�ي الف�امان�ة ال����ة ت����

اج��ا��ة �علاقات �الاك�فاء ی���� الف�امان�ة ال����ة اض��اب أن في ع�ها ت��لف وال�ي ال���ّ��ة القل��ة
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ال��اب أن ن�� ح�� في اج��ا��ة، علاقات اقامة في ال���ة وع�م الاج��ا��ة �الع�لة ی��ف فه� قل�لة

وق��له�. الآخ��� م��ة ن�ل إلى ی��ق فإنه الاج��ا��ة ع�ل�ه م� ال�غ� على ال�����ة ال����ة �اض��اب

���ل زال ما الاج��اعي وال�هاب ب�ف�ها ال�اثقة غ�� ال����ة اض��اب معای�� في ال���� ال��اخل ـ� إلا

ع� ال��� �غ� أف�ل- ���رة ف��� ال�ف��قي ال����� أما ال�ئ���ة. ال���لات إح�� ال�اض� ال�ق� في

ال�ال�ة: ال��ات خلال م� - الاخ�لا��ة

م�اقف على الأغل� على �ق�م فه� الاج��ا��ة ال��اض�ع في ق��ة قل� �أع�اض الاج��اعي ال�هاب ی����

اج��ا��ة وم��ل�ات م�الات ل���ل ���� ال�����ة القل��ة ال����ة اض��اب أن ح�� في ب�قة، م��دة

ج�ا. م��لفة

على ی�جع الاج��اعي ال�هاب ت��ر أن ح�� في ال�اك�ة، ال�ف�لة ح�ى ال����ة اض��اب ج�ور تع�د

ال�ش�. س� في أو ال��أخ�ة ال��اهقة في ج�� ���ل لل���� قابلة صادمة خ��ة إلى الأغل�

أن�ا� م� ال���� أن ح�� في ،Ego-Dyston الأنا ع� غ��� و�ـ�ه الاج��اعي ال�هاب ال���� ����

. Ego-Synton الأنا مع م���� ���ل ��ه� لأن أق�ب ال�اثقة غ�� ال����ة

ی���� وال�� الاع��اد�ة ال����ة واض��اب ال�����ة ال����ة اض��اب ب�� ال�ف��� ���� ك�ا

أساسي. ���ل الآخ��� م� الع�ا�ة ب��ل�

أن ال�ائع ف�� ال���ذجي، غ�� الاك��اب و��� ال�����ة ال����ة اض��اب ب�� ال�ف��� ���� أ��ا

إقامة في لإخفاقه نف�ه م� والغ�� والقل� الاك��اب م� ال�����ة ال����ة �اض��اب ال��اب �عاني

ال�ف�. ح�اس�ة ش��ل �ع�م ی���� ف���ه ال���ذجي غ�� الاك��اب أما اج��ا��ة، علاقات

ال�����ة:7. ال����ة اض��اب علاج

تقنیات استخدام فیھا یمكن الاض��اب ه�ا معال�ة في فائ�ة ال�ف��ة العلاج�ة ال�قار�ات م� لع�د إن

: مختلفة

ال��ف1- ح�ة تل��� على ال�ف��� مع نف��ا دی�ام�ا ال��جهة ال�ف��ة ال�عال�ة تع�ل

لاوا��ة. ���اعات ال��ت��

یلي:2- ما ذل� في تف�� ال�ي ال�ق��ات وم� ال�ل���ة: ال�قار�ة
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اس��ا�ات الأف�اد ��ه ی�عل� ال�ل���ة ال�عال�ة أش�ال م� ش�ل وه� ال�ع����: ال��ر��

أوسل��ة. إ��اب�ة أكان� س�اء م�اع�ه� ع� ال�ع��� ت��ل الآخ���، الأش�اص مع م�اس�ة

إل�ه ت�عى ما وه�ا ب�ف�ه ال���� ثقة ل��ادة وت����م الاج��ا��ة: ال�هارات على ال��ر��

(ال�ع�ض). ال��اس�ة ن�ع أسال�� أ��ا

ثقة3- ت�ق� ال�ي ال��ض�ة الادعاءات و�زالة تقل�� في ال�ع���ة ال�عال�ة أسال�� تف�� ق�

.���� ح� إلى ب�ف�ه ال����

ال��ا��ة.4- ال�عال�ة

إزالة5- في buspar و/أو د�از��� ال���و س��ا ولا للقل� ال��ادة الأدو�ة إع�اء �ف�� ق�

ال��ئي. القل�


