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 يقصد  بصعوبات التعمـ النمائية تمؾ الصعوبات المرتبطة بالعمميات النفسية           

 التي تظير في سنوات ما قبؿ سف المدرسة مثؿ الانتباه و الإدراؾ و التذكر و العقمية 

و التفكير و المغة، و ىذه ترتبط ارتباطا وثيقا بالصعوبات اللاحقة في السف المدرسية و ىي  
الصعوبات الأكاديمية كالصعوبة في التيجئة أو الصعوبة في القراءة أو في الحساب. إف أي 

معرفية النفسية سيؤثر عمى التحصيؿ الأكاديمي و بالتالي يمكف القوؿ خمؿ في العمميات ال
إف منشأ صعوبات التعمـ الأكاديمية يرتبط إلى حد كبير بالصعوبات المعرفية النمائية، أي 

 العمميات النفسية الأساسية التي أشير إلييا في تعريؼ صعوبات التعمـ.

مف صعوبات التعمـ النمائية المتصمة  يرى عديد مف الباحثيف أف أي تقصير في الوقاية
بالعمميات النفسية عمى مستوى التشخيص أو العلاج سيقود إلى صعوبات تعمـ أكاديمية فيما 
بعد في السف المدرسية، و بذلؾ فيـ يربطوف بيف صعوبات الإدراؾ أو الانتباه أو التفكير و 

 .صعوبات القراءة أو الكتابة أو الحساب
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  وتشمؿ :صعوبات أوليه

تركيز العقؿ أو فييا يتـ إف الانتباه عممية ىامة مف العمميات العقمية ، و : صعوبات الانتباه-
عضو مف أعضاء الحس في شيء أو موضوع ذو أىمية، كما يعتبر الخاصية المركزية 

 .و الادراؾ و التركيز لاعتماد معظـ العمميات العقمية عميو كالذاكرةلمحياة الذىنية 



 (180ص ، 2001 ،جبؿ)

الانتباه ومف القابمية العالية لمتشتت ومف  في ويعاني ذوي  صعوبات التعمـ مف اضطرابات
كمما زادت درجة  الانتباهضعؼ القدرة عمى التركيز لفترة طويمة ، وتزداد درجة ضعؼ 

الصعوبة ويترتب عمى ىذه الخاصية ضعؼ مثابرتيـ في المواقؼ التعميمية ، وصعوبة 
اضطرابات الانتباه  طرتبتو  ،تحديدىـ المثيرات أو الأبعاد المرتبطة بالميمة المطموبة منيـ

في عمميات الإدراؾ والتمييز بيف الخصائص المميزة للأشياء كالأشكاؿ أخرى  اتضطراببا
 (221، ص2001 ،القريطي)و الاوزاف. لألواف ، والأوضاع والأحجاـ وا

وقد لاحظ العمماء والتربويوف مف خلاؿ مختمؼ الدراسات والبحوث أف اضطرابات الانتباه  
صعوبات التعمـ ىذه الأخيرة بدورىا تؤثر في النمو  إلى مرتبطة بصعوبات التعمـ ، أو تؤدي

 . العادي لمفرد مف خلاؿ اضطرابات السموؾ

thomas- www. PSYCHOMOTRICITE.fr,  2004)) 

وتحدد الجمعية الأمريكية لمطب النفسي مجموعة مف المظاىر التي تدؿ عمى وجود    
لانتباه لمتفاصيؿ أو يرتكب يخفؽ في إعارة ا : صعوبة في الانتباه ، وىده المظاىر ىي

لديو غالبا صعوبة في المحافظة عمى الانتباه في أداء  -أخطاء طيش في الواجبات المدرسية
 .العمؿ أو في ممارسة الأنشطة

  .غالبا ما يبدو غير مصغ عند توجيو الحديث إليو-  

  . يتبع التعميمات ويخفؽ في إنياء الواجب المدرسي أو الأعماؿ الروتينية غالبالا  -

  . غالبا ما يكوف لديو صعوبة في تنظيـ المياـ والأنشطة -

 .غالبا ما يسيؿ تشتيت انتباىو بمنبو خارجي - 

 .نشطتوأع أغراضا ضرورية لممارسة ميامو و ضيغالبا ما ي-  



 (33ص، 2008) جمعية الطب النفسي الأمريكية . 

 الادراك:صعوبات  - 

يتطمػب  الجيدتعمـ لاف الالتعمـ ووسائمو الفعاّلة،  الاساسية مفاتيحالالإدراؾ احد  يعتبر 
عطائيا قيمة ومعنى، بحيث يسيؿ ال الادراؾ فعػاؿ لممثيرات التي يستقبميا المتعمـ، وا 

ويعتبر الاطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ مف بيف الفئات التي تعاني  استرجاعيا فػي المػستقبؿ،
 :في وتتمثؿمف صعوبات في الادراؾ والتي 

 صعوبات الادراك البصري: - 

يمعب الادراؾ البصري دورا بالغ الاىمية في التعميـ المدرسي و بصفة خاصة في القراءة و  
ياـ التي تتطمب تمييزا بصريا يجد الاطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ صعوبات ممموسة في الم

 و الكممات و كذا الاعداد و الاشكاؿ و الصور.  لمحروؼ

و تسير المثيرات  تأويؿو تعرؼ صعوبات الادراؾ البصري عمى انيا صعوبات في  
 البصرية

و اعطائيا معاني و دلالات. و تشير البحوث التي اجريت عمى صعوبات الادراؾ لدى  
اف ىؤلاء الاطفاؿ يعانوف مف واحدة او اكثر مف الصعوبات لى إذوي صعوبات التعمـ 

  التالية:

 :صعوبات التمييز البصري -

و تشير الى ضعؼ القدرة عمى التمييز بيف الاشكاؿ و ادراؾ اوجو التشابو و الاختلاؼ  
 .نمط و الوضع و الوضوح و العمؽ و الكثافةالحيث الموف و الشكؿ و الحجـ و بينيا مف 

 :الارضية و الشكل تمييز صعوبات - 



ىي الفصؿ او التمييز بيف الشكؿ و الارضية خاصة في عممية القراءة حيث اف الشكؿ ىو  
 .الكتابة و الارضية ىي الكتاب او الكراس

 صعوبات الاغلاق:

 التعرؼ او الجزئية صيغتو خلاؿ مف لمشكؿ الكمية الصيغة عمى التعرؼ عمى القدرة ىي 
 فراشة، قمـ، عمى تحتوي الصور مف مجموعة لمطفؿ نقدـ: مثاؿ الجزء يفقد حيث الكؿ عمى
 الكممات مف مجموعة لو نقدـ او برسمو الناقص الجزء تكممة منو نطمب و حصاف سيارة
 .الناقصة تكممة منو نطمب و سابقا تناوليا التي

 ،)لاستراتيجيات المعرفية في التدريس العلاجي لذوي صعوبة الإدراؾ
, 2016www.educapsy.com ( 

 صعوبات الادراك السمعي:-

يقؿ أىمية عف الإدراؾ البصري وىو أيضا يمثؿ وسيطا إدراكيا ميما  لاإف الإدراؾ السمعي  
ستيعاب للافي التعمـ فيو يتمثؿ في قدرة التمميذ عمى الاستماع لمكممات والحروؼ المنطوقة وا

داخؿ القسـ وعمى تذكر المعمومات المسموعة والوعي الصوتي وفيـ  المعمـيقولو  لماوالفيـ 
معاني الكممات ، حيث أف حاسة السمع ىي الواسطة حيث ينتقؿ الإحساس مف الأعصاب 

  .السمعية إلى الدماغ كي يفسر بعض المعاني

ى إعطاء ردة فعؿ ومعنى السمعي في عدـ قدرة التمميذ عم الإدراؾوتتمثؿ صعوبات 
العضوية السمعية  الأجيزةمة لالممعمومات التي بعثت لممخ عف طريؽ حاسة السمع، فرغـ س

 مايبينوالتمييز  والأعدادأصوات الحروؼ والكممات  أنو نجد عنده خمؿ في معرفة إلا  لمتمميذ
 الإدراؾوالطفؿ الذي يعاني مف خمؿ في  السمعي الإدراؾ، وىذا ما يسمى القصور في 

 .التمييز السمعي ،الذاكرة السمعية الوعي الصوتي، :السمعي يعاني مف الصعوبات التالية

http://www.educapsy.com/


 ( www.asjp.cerist.dz/en/article/62322، )  بف عباس،

  صعوبات الادراك الحسي حركي:-

 وتفسير تنظيـ في صعوبات)  البصري الإدراؾ في اضطرابات إضافة إلى شتمؿتو  
 أو( السمعي الإغلاؽ أو التمييز في صعوبات)  السمعي الإدراؾ أو ) البصرية ساساتالاح

 يتعمؽ فيما خاصة والحركة البصرية أو السمعية المثيرات بيف التناسؽ في صعوبات) التآزر
 في: البصري التآزر مشكلات ةملاحظ ويمكف ،الصغيرة العضلات بحركة

o الاتجاه وتغيير ، والوقوؼ ، البداية نقطة تحديد فييا يستخدـ التي الأنشطة  

 .الرياضية الأدوات أو الكرة مسؾ

  .والمكعبات والأشكاؿ الصور تجميع

  .الأدوات و الألعاب استخداـ

 ،)اضطراب الادراؾ الحركي  .واليد العيف بيف ما التناسؽ إلى تحتاج ميمة أية تعمـ
(sites.google.com/site/ldinchildren/ldtypes/Dyspraxia, 2013  

 الذاكرة:-

إف نقؿ أثر التعمـ التي اكتسبيا الفرد لمواقؼ أخرى تتطمب استخداـ الذاكرة بالإضافة إلى 
تكويف مجموعة تعمـ مبدئية والذاكرة جانب حرج ذو أىمية خاصة لمتعمـ حيث أنو عندما 
يحيف الوقت ليستفيد الفرد مف خبرة سابقة فإف التعمـ المناسب يتطمب استدعاء تمؾ الخبرة 

( Adams1976ث يمكف تعديميا لتناسب مطالب الموقؼ  كما عبر عنيا أدامز)السابقة بحي
    (285، ص2002)محجوب،     .ة"التعمـ والذاكرة وجياف لعممة واحد

 :لنتائج التاليةاإلى لعمماء خمص اد مف الدراسات يومف خلاؿ العد

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/62322


بسيطة جدا لا تذكر الفروؽ بيف العادييف وذوي صعوبات التعمـ في المكونات البنائية أف -
لذا لا يمكف إرجاع الفرؽ في كفاءة الذاكرة عند العادييف إلى فروؽ في المكونات البنائية ، 
لذا اتجيت الدراسات و البحوث إلى التركيز عمى استراتيجيات أو نظـ التجييز و المعالجة 

 .لذوي صعوبات التعمـ

عاملا رئيسيا في اضطرابات الذاكرة كفاءة استرجاع المعمومات مف المخزف الحاسي يعد  إف-
توجد فروؽ دالة بيف ذوي صعوبات التعمـ و أقرانيـ  ، وبالنسبة لذوي صعوبات التعمـ

العادييف في كـ التسميع كما قيس برصد حركة الشفاه أثناء عمى مياـ تذكرية لصالح 
في كيؼ أو نوع توجد فروؽ دالة بيف ذوي صعوبات التعمـ و أقرانيـ العادييف  ، كماالعادييف

 .التسميع مف خلاؿ رصد الاستراتيجيات المستخدمة لصالح العادييف

يمكف استخداـ العديد مف الحوافز أو البواعث لزيادة كـ التسميع لدى ذوي صعوبات التعمـ -
 .و مف ثـ زيادة القابمية لمحفظ أو الاحتفاظ و بالتالي الاسترجاع

ـ و أقرانيـ العادييف في إدراؾ التفاصيؿ و توجد فروؽ دالة بيف ذوي صعوبات التعم -
الاحتفاظ بيا أو حفظيا لصالح العادييف بينما كانت الفروؽ بيف المجموعتيف في التصنيفات 

فروؽ فردية دالة بيف ذوي صعوبات التعمـ و أقرانيـ العادييف في ، وتوجد الرئيسة غير دالة
 .استراتيجيات التجييز و المعالجة

فروؽ دالة بيف ذوي صعوبات التعمـ و أقرانيـ العادييف في مدة الاحتفاظ  أيضا توجد -
بالمعمومات حيث كاف معدؿ انحدار الاحتفاظ بالمعمومات مع تزايد الفترات الزمنية أكبر لدى 

ضعؼ كفاءة كؿ  ، وىذا يدؿ عمىذوي صعوبات التعمـ منو لدى العادييف بفروؽ جوىري دالة
 .اكرة قصيرة المدى لدى ذوي صعوبات التعمـمف الذاكرة العاممة و الذ



يبدو أف ضعؼ فاعمية الذاكرة العاممة مرتبطا ارتباطا وثيقا بفاعمية الذاكرة طويمة المدى مف -
حيث خصائصيا الكمية و الكيفية أي المحتوى المعرفي بما تشممو وما ينطوي عميو مف 

 .و تكاملات و تمايزات  ترابطات

في التمثيلات المعرفية النشطة لمذاكرة طويمة المدى ومف ثـ فإف أي  تعمؿ الذاكرة العاممة -
ضعؼ أو اضطراب يعتري الذاكرة طويمة المدى مف حيث الكـ أو مف حيث الكيؼ يترؾ 

 .بصماتو واضحة عمى فاعمية الذاكرة العاممة

مدى ىي العلاقة بيف الذاكرة العاممة و كؿ مف الذاكرة القصيرة المدى و الذاكرة طويمة ال -
إلى  علاقة تأثير و تأثر و مع أف ىذه المكونات في معظـ نماذج الذاكرة ىي مكوناف متمايزة

 تدفؽ حد كبير إلا أف نشاط وفاعمية نظاـ تجييز ومعالجة المعمومات يتوقؼ عمى انسياب 
و عمى ذلؾ فاضطراب عمميات التجييز و المعالجة ىي  ،بيف وحداتو المكونة لو  المعمومات

مف ىذه الوحدات الذاكرة ،و انعكاس لاضطراب أي مف وحدات نظاـ التجييز و المعالجة 
 .العاممة

تؤثر اضطرابات كؿ مف عمميات الانتباه و الإدراؾ عمى اضطرابات الذاكر باعتبار أف  -
 .عمميات كؿ مف الانتباه و الإدراؾفاعمية عمميات الذاكرة تتوقؼ أيضا عمى فاعمية 

التحصيؿ الأكاديمي لدى ذوي صعوبات التعمـ مف الأطفاؿ و البالغيف يتأثر بمستوى كفاء  -
أي ذوي  –ة أو فاعمية الذاكرة العاممة لدييـ مف ناحية و مف ناحية أخرى بسبب أنيـ 

الذي ينتظـ معـ صعوبات التعمـ لدييـ مشكلات في التكامؿ المفظي القائـ عمى المعنى 
 .مجالات التحصيؿ الأكاديمي و التي يمكف اعتبارىا سببا نتيجة لاضطراب الذاكرة العاممة

يمكف التميز بيف الذاكرة العاممة و الذاكرة القصيرة المدى اعتمادا عمى تبايف مياـ كؿ  -
ييز منيما فبينما تحمؿ الذاكرة العاممة المعمومات لفترة قصيرة مف الزمف حتى يتـ تج

معمومات إضافية أخرى مرتبطة أو متكاممة معيا فإف الذاكرة العاممة تحمؿ المعمومات 



لممعالجة الفورية أو التخزيف في الذاكرة طويمة المدى و لذا تقاس الذاكرة العاممة مف خلاؿ 
أسئمة لمفيـ حوؿ المواد المراد تذكرىا بينما تقاس الذاكرة قصيرة المدى مف خلاؿ عدد ودقة 

 .حدات المسترجعةالو 

   )www.ibrahimrashidacademy.net ,2016 ,) رشيد
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و ىي تتصؿ بالتفكير و الكلاـ و الفيـ و المغة، و ترتكز الثانية عمى الأولى، فإذا اضطربت 
 .الأولى اضطربت الثانية

 (44ص ،2008عباس ، رجب ، )

 :التفكير-
التفكير ىو عبارة عف تصور عقمي داخمي للأحداث والأشياء، وىو وسيمة عقمية يستطيع 
الإنساف أف يتعامؿ بيا مع الأشياء والوقائع والأحداث مف خلاؿ العمميات المعرفية التي 

 . توالكمماتتمثؿ في استخداـ المفاىيـ والرموز 

 :يمي بما إجماليا فيمكف التفكير، اضطراب أسباب عفأما 

معاف الأمور وتدبر التروي وعدـ الاندفاعية  الخطأ في الإنساف يوقع مما فييا النظر وا 

 الذات تنمية إلى والافتقار بالنفس، الثقة ونقص الكبار، عمى أكبر بدرجة الاعتماد .

 أو وفروعيا المسائؿ أصوؿ بيف الاىتماـ وتوزع الانتباه وتشتت التركيز عمى القدرة عدـ
 ولا راسخة مفاىيـ تكويف يعيؽ مما الأوؿ بالأمر الكافي الإلماـ دوف وآخر أمر التنقؿ سرعة
 .البحث موضع الموقؼ غمؽ في يسيـ

http://www.ibrahimrashidacademy.net/


 يعيؽ مما المتغيرات، دوف لمثوابت ينظر الفرد يجعؿ مما مرونتو وعدـ التفكير تصمب
 .الشخصية في اضطرابا ذلؾ يعكس وقد الفرد، ليا يتعرض مشكمة لأي الحؿ ابتكاريو

 وتقصي البحث في الكافي الجيد بذؿ عدـ نتيجة التفكير بموضوع المتعمقة المعمومات نقص
 .الأمور

 إلى يؤدي مما معنى ذات كميات في وتصنيفيا الحسية المدركات تنمية عمى القدرة ضعؼ 
 .معو يتعامؿ التي الأمور دلالات فيـ عدـ

 :الشفهية المغة صعوبات -

 ثوالتحد  المعمومات نقؿ عمى وتعمؿ التفكير تعزز فيي التعمـ في أساسيا دورا المغة تمعب
 فيـ في صعوبة  يجد قد التعمـ صعوبات مف يعاني والذي مختمفة أزمنة في الأشياء عف
تباعيا المغة  .الشفوي التمقي أو التخاطب، لغة عمييا يطمؽ والتي وا 

 :ىي الشفوية، المغة صعوبات أنواع أما 

 الداخمية المغة صعوبات .

 التعبيرية المغة صعوبات .

 الاستقبالية المغة صعوبات .

  المختمطة والتكاممية والتعبيرية الاستقبالية المغة صعوبات .
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