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  ةال���ر ال�ال�: الأس�ة وال��ة ال�ف��

   

   أولا: تع��� الأس�ة وت��ی�ها

  :الأس�ة هي م�س�ة اج��ا��ة ت��ل م���مة ب��ل�ج�ة اج��ا��ة، وتق�م على دعام���    

  .وت���ل في علاقات ال�واج وعلاقات ال�م ب�� ال�ال�ی� والأب�اء وسلالة الأج�ال ب��ل�ج�ة:دعامة .1

ح�� ت��أ علاقات ال��اه�ة م� خلال ال�واج، و�ق�م ال��ا� ال�وجي ت�عا لق�ان��  :اج��ا��ة ثقا��ة . دعامة2

  .بها الاع��افالأح�ال ال����ة ح�� ی�� 

  :�س�� رئ����� م� الأو�ف�ل عل� الاج��اع الأس�� ن�ع    

ال��ع ال����� م�ه�ا ال�� ی��ای� ان��اره مع ازد�اد ال���� وال�خ�ل  الأس�ة ال��ات�ةت��ل   -1

  .في ال��اثة

س��ة م� ال�وج�� وأولاده�ا غ�� ال�الغ��، وتق�م ���ا�ة وح�ة م��قلة ع� �اقي ال�ح�ات الأ الأس�ة ال��ات�ة ت���ن 

 .في ال����ع ال��لي

و�ن ما ���� الأس�ة ال��ات�ة ع���ا ه� حفا�ها على ش��ة م� العلاقات مع أس� الأصل والأقارب، فهي ت��ف�� 

  .م� م�ان�ته� ال�اد�ة وال�ع���ة، وت�ادل ال��مات معه�

�وع هي ال��� ال�� ساد تقل���ا في ال����ع الع��ي، ح�� أنها ت��ل أح� ف الأس�ة ال����ة  -2

  .الق��لة أو الع���ة، وت���ن عادة م� ثلاثة أج�ال: الأج�اد، الآ�اء، والأب�اء

ت�ف� الأس�ة ال����ة ال��ا�ة وال�عا�ة والف�ص الاق��اد�ة وال�ه��ة والاج��ا��ة لأع�ائها في مقابل ال�اعة 

 .وال�لاء

��ا  ،ر على م�� سل�لة الأج�الوت��ف الأس�ة ال����ة ���ت��ة ال��انة، ح�� ال��ج��ة لل��ار على ال�غا

  .ت��ف ب���ی� واضح للأدوار ال�وج�ة وال�ال�ی� وال���ة والأخ�ة

  ةثان�ا: ال��ة ال�ف��ة الأس��

 خ�ائ� ال��ة ال�ف��ة الأس��ة ومق�ماتها:  

 .���� تق��� ه�ه ال��ائ� وال�ق�مات ت�عا ل��خل�� ی��املان ���ا ب��ه�ا
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ح�ل ص�ة الأس�ة ال�ف��ة ح�� ت� اس��لاص �اق� م� ال��ش�ات ح�ل  * ی���ل ال��خل الأول في الأ��اث

  .ص�ة الأس�ة واض��ابها

* أما ال��خل ال�اني فلق� ت��ل في تق��� م�ش�ات ع� ال��ة والاض��اب م� م���ر م�ارس الارشاد والعلاج 

  .الأس�� ال���لفة

 لفة م� ص�ة الأس�ة، ی��ل� ال��خل الأول م� ال�ع��ات ال����ة ال�ي ر��ت على ج�ان� م��

 :ح��

���ا ب��ها ح�ل خ�ائ� الأس�ة  لفةآال��ات ال�� م��ع� الأ��اث م���مة  �ق�م  -1

  .ال�ي ت���ع �ال��ة ال�ف��ة

 .للأس�ة ال�ي ت���ع �ال��ة ال�ف��ة ةال��ائ� ال����� علىر��ت م���عة أخ�� م� الأ��اث  -2

  .افاةللأس�ة ال�ع ةال��ائ� ال����� علىور�� �ع�ها الآخ�  -3

  وأما في ال��خل ال�اني فلق� ت� ت���� ال��ة والاض��اب إضافة إلى ال��خل العلاجي

 .ال��ل�ب اس��ادا إلى الأساس ال���� والإج�ائي ل�ل ن���ة علاج�ة

 :ون��ع�ض ���ا یلي أب�ز ه�ه ال�ع��ات

ال��ائ� ال�����ة وال�����ة للأس�ة ال�ي ون��� ��ه على  م��ر أ��اث ال��ة ال�ف��ة الأس��ة: -2-1

  .ت���ع �ال��ة ال�ف��ة

  .���ل ال���ذج الق��ي ال�� ��ره �ل م� "أول��ن" و "س��ن�ل" ن��ذجا ب����ا ج��ا  -أ

 :�ق�م ه�ا ال���ذج م��ر�� للأس�ة ه�ا

  .م��ر ال���� و���اوح ما ب�� أق�ى درجات ال��اس� وأدناها، و��قا�ع معه م��ر ال��اس� الأس��:*

ال�� ی��اوح ما ب�� أق�ى درجات ال��ونة ال�����ة و��� أدنى درجات ال���� ال����ل  ال����: م��ر*

  .�ال��ل�

  .تقا�عه�ا ���لان حالات ال��ة ال�ف��ة الأس��ة أو اض��ابها و�لا ال���ر�� في

ا� في أ� م� ت��ف الأس�ة ال�ي ت���ع �ال��ة ال�ف��ة ال�����ة ب�رجة عال�ة م� ال��اس� وال���� ب�ون اف� 

  .ال�ع�ی�
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���ل ال��ا�� العا�في ال�� ���ع ش�ل الأس�ة و����ع �ال��ازن على صع�� ال�لات العا���ة ب��  :�ال��اس أما

س�ة وال�لاء لها م��ازنا مع ح�� م� للأ ن��ابالا �، ال�ع� وال��ان�ة ال���ادلة،أف�اد الأس�ة مع ال��ای� ال�اتي ب��ه

�� الأم� لأع�اء الأس�ة ب�ون إف�ا� في ال��ا�ة ال�ائ�ة ال�ي ت��ل عائقا أمام ب�اء الاس�قلال�ة الف�د�ة، ت�ف

اله��ة ال�ات�ة، ال�فاعل الإ��ابي وال��اصل ال��فه� ���ل م��ادل، وض�ح ال���ة إلى ال�ات والعال� ووض�ح ه��ة 

  .الأس�ة ال��ف��ة على ال�ن�ا

 �ات الأدوار ال�ات�ةلل��اف� مع تغ�ّ  ال�ا��ة ة�ال��ون ةوت��ف الأس�ة ال�ي ت���ع �ال��ة ال�ف�� ال����:

 ��الانف�اح على العال� وال��� لأع�ائها ومع م�احل ح�اة الأس�ة وم��ل�اتها ال�����ة. ��ا ت���ع ه�ه الأس�ة

ت��� وت�لقى ال��ان�ة وال��ح، و  ءت�ق�ل الآرا وت��لاته وف�صة ت���اته وال�عامل معها والاغ��اء م� ف�صها. إنها

عاون معه� لل�غل� على ال�ع��ات و���اد ال�ل�ل م� خلال الاس�فادة �خارجها وت ال��اف� مع الآخ��� م�ونة في

  .م� الإم�انات ال�ي ی�ف�ها ال����

الأدوار جام�ة  على م���� ال��اس� �ال��ل� وال���د � ال�����ةس�ف الأ�وعلى الع�� م� ذل� ت      

�اء على الأب�اء وم� الأزواج على ال�وجات، ��ا ق� ت��ن علاقات أف�ادها م� الآ �ال��ل وتق�م على ثاب�ة

  .مل��قة ب�ع�ه� �ع�ا م�ا �ف�ض ج�ا خانقا ���� ال���ع ض�� إ�اره (لا تف�د ولا اس�قلال�ة ولا ت�ای�)

�رجة ه�ه الأس� ال���ل�ة على صع�� ال��اس� ت��ف عادة ب�رجة م��ن�ة م� ال���� مع ال�غ��ات ال�ات�ة، و�

  .م��ن�ة م� الانف�اح على ال����

و���ل م��ام� مع ال���ذج الق��ي ن��ذجا و����ا لع�ل�ات الأس�ة ل��ه ) 1979ق�م �ارنهل (  -ب

في ع�ة أ�عاد ت��ل ع�دا م� ال��ائ�ات ال�����ة ت��� الأس�ة ال����عة �ال��ة ال�ف��ة و�قابلها 

  .ع�دا م� ال��ائ�ات ت�ف الأس�ة ال�����ة

و�قابلها ال�ف�د وال��ای�  ث�ائ�ة ال��ارك وال�لاقي وال���جة ه�اك و��فة اله��ة: على صع�� -

في  �ال�و�ان ف���ف على صع�� اله��ة الأس�ة ال�����ة ال���ي في الأس�ة ال�عافاة أما

 .ال��اع�و الانف�الو ةالع�ل هو�قابل �انع�ام ال��ایوك�ان الأس�ة 

 و�قابلها ث�ائ�ة ال��ونة والانف�اح وال��اوب مع ال���لات ه�اك على صع�� و��فة ال�غ���: -

ب��ائ�ة  الأس� ال�����ة فب���ا ت�� .اله��ة في الأس� ال�عافاة وض�حو ال��اس�و الاس�ق�ار

 .الف�ضى وفق�ان ال��ود و�قابلها دال��ل� وال��� 
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ت ال�اض�ة ب��ائ�ة الات�الا ت��ف الأس�ة ال�عافاة على صع�� و��فة معال�ة ال�عل�مات: -

ال�ؤ� ال���ار�ة وت�اف� ال���ة إلى ال��اة و�قابلها الإدراكات ال�اض�ة و  لوال�فاه� ال���اد

 .وق�ا�اها

 :م�ش�ات ال��ة ال�ف��ة والاض��اب الأس�� م� وجهة ن�� �ع� ن���ات الإرشاد -2-2

م���ره لل��ة ال�ف��ة  ه�اك أر�ع م���عات م� الإرشاد الأس�� ��� �ل م�ها ع�د م� ال����ات ال�ي �ق�م

ت��ل ال��ش�ات في �ل م���عة أس� ت���� ال��ة ال�ف��ة أو  .وم�ش�ات �ل م�ه�ا ،وللاض��اب

  .الاض��اب م� ناح�ة، وت��د ت�جه ال��خل الإرشاد� الأس�� ال��ل�ب لعلاج الاض��اب م� ناح�ة ثان�ة

  :ال����عة ال�ي ت��غل على ال�ل��ات  -أ

ة الأس��ة في ��اب أن�ا� ال�ل�ك ال����رة ال�ي تع�ل على ت���ل م�ش�ات ال��ة ال�ف�� -

 .اس���ار ال���لات وتأز��ها

وت���ل م�ش�ات الاض��اب في وج�د أن�ا� ال�ل�ك ال����رة تع�ل على اس���ار ال���لة  -

 .وتأز��ها

و����ل ال��خل العلاجي في تف��� أن�ا� ال�ل�ك ال��ل�ة لل���لات م� م�ل علاج سل��ات  -

 .ت�ادل الاتهام ب�� ال�وج�� و�حلال سل��ات تفاه� وحل م��لات ب�لا ع�ها

 :م���عة الإرشاد ال�����   -ب

� ت���ل م�ش�ات ال��ة ال�ف��ة ب�ج�د ح�ود واض�ة وق�اع� م�ف� عل�ها في العلاقة ب�� ال�ال�ی -

ا�� العا���ة ب�� أع�اء والأب�اء، أدوار م�نة ت�عا ل���ل�ات ال��قف، م���� مع��ل م� ال�و 

 .ولا ذو�ان وعلاقات ت�ل��ة) ،لا ت�اع� و��ود وت�اهلالأس�ة (

وت���ل م�ش�ات الاض��اب ب�ج�د ح�ود ج�ل�ة ب�� الآ�اء والأب�اء ت��ف �ال��ل� ال�ف��  -

 .� ه� الأب وم� ه� الاب� على س��ل ال��ال)أو ال���عة وال����� (فلا �ع�ف م

م� �ق�م ��اذا، و��� ی�عامل �ل وال���د أو �الف�ضى والع��ائ�ة (أدوار أس��ة ت��ف ��ل� �ال��ل� ال�ف�� 

 .مف��ة ب�� ال�ال�ی� والأب�اء ��لّ علاقات ت�اع� و��ود أو ذو�ان وتف�د مع الآخ���)، 
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�� ب��ة أس��ة معافاة م� خلال ال��ازنة ما ب�� ���غل ال��خل الارشاد� على ت���� وتع�  -

ال�و�ان والاس�قلال�ة وم� خلال م�ونة أدوار ال�ال�ی� وال���ة ت�عا ل���لف ال��وف، و��ل� 

  .م�ونة العلاقات وال�فاعلات وال��ازنة ب�� أن�ا�ها

 :م���عة الإرشاد ال�ع�في ال�ل��ي -ج

ی�عاون ال�ال�ان على وضع  �وج�ة وال�ال��ة:ت���ل ال��ة ال�ف��ة في الع�ی� م� ال�هام ال -

ق�اع� واض�ة للأب�اء، �ق�مان ب�ع��� سل��ات الأب�اء ال����فة اج��ا��ا، و���لان أف�ارا 

  .ا��اب�ة ات�اه الأب�اء

ال�ق�ل العا�في لأوجه الاخ�لاف � م ی���� ال�وجان ���ل ���� ب�ع��� �ع�ه�ا �ع�ا، ال���ع ب�رجة عال�ة

 .لاك ل�هارات ج��ة في الات�ال وحل ال���لات، ���لان أف�ارا ا��اب�ة ع� �ع�ه�ا ال�ع�ب��ه�ا، الام�

ت���� ال�ل�ك، وعلاقات مع الأب�اء ت��ف �الإرغام والإملاء، تف�ق�  و����ل الاض��اب في: -

  .علاق�ه�ا �الأب�اء إلى تع��� ال�ل��ات الإ��اب�ة له�لاء، ��ا ���نان أف�ارا سل��ة ع� الأب�اء

ت��ف العلاقات ال�وج�ة ال���ادلة �قلة ال�ع��� ال���ادل والق��ل ال���ادل وال�ق�ی� ال���ادل، وع�م تق�ل و 

 .ال���ص�ات و�ف�ق� ال�وجان/ ال�ال�ی� إلى مهارات الات�ال وحل ال���لات

���غل ال��خل الإرشاد� على ��� ه�ه ال�لقات ال�ف�غة وال�ل��ة على م���� ت���� الق�اع�  -

  .ال�ع��� وسل��ة الأف�ار ع� الأب�اءوفق� 

ك�ا ی���� ال��خل ال��ر�� على مهارات الات�ال وحل م��لات وتع�یل الأف�ار والاع�قادات ال�ل��ة ت�اه 

 .�ع�ه� �ع�ا وات�اه الأب�اء، وال��ر�� على ال�ق�ل العا�في وأسال�� ض�� الانفعالات ال�ل��ة

  :ة الأس��ة وعلاقاتها ال��ل�ةال����عة ال�ا�عة ن���ات س�اقات ال��ا -د

 الأصل�ة ����ت���ل ال��ة ال�ف��ة الأس��ة في ت�ای� أع�اء الأس�ة (ال�وج��) ع� أس�ه�ا  -

���نان م���ر�� م� ال��روث ال�ف�ي ال�� ���ر الأزمات والاض��ا�ات، لا ی��قل الاض��اب 

�ان ع� ��ایی ه�ا ، بلم� الأهل إلى الأب�اء �فعل ال����ح ال�اتي ال��اك� ل�اقات ال��اة

  .أس�تي ال���أ
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و����ل الاض��اب في وراثة ال�وج�� لاض��ا�ات ال�ال�ی� (م�لا ت��ار ال�لاق م� أس�ة ال���أ  -

إلى أس�ة ال�وج��، و��ل� ت��ار الإدمان في ن�ع م� وراثة الاض��اب). لا ی��ای� ال�وجان 

 .ع� وال�یه�ا و���ران أن�ا� ال�ل�ك وال�فاعل ال����ب

 أولى و���قلو���غل ال��خل الإرشاد� على ت���� ه�ا ال��روث ال�ف�ي وت��ی�ه في خ��ة  -

م� ث� إلى ت���� ال�وج�� م� ال�وا�� ال��ض�ة �أس�تي ال���أ ���� لا ����ان إلى ت��ار 

 .�اء ال�ي �ان� مع�لة�اقات ال�ّ  إ�لاقما في ح�اته�ا ال�وج�ة، و���� تف�ح أمامه�ا س�ل 

 


