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 مقدمة:

تعتبر آفة المخدرات مف بيف الآفات الاجتماعية الخطيرة, التي أخذت في التزايد والانتشار 
في كؿ دوؿ العالـ وتعتبر مف اشد الظواىر الإنحرافية التي تمس شخصية الفرد ويرى عمماء 

 النفس أف ىذا الإدماف يعكس اضطرابا أساسيا في الشخصية.

ومف دوافع ىذا الإدماف الرغبة في تحقيؽ النشوة, و الخروج عف المألوؼ وحب الاستطلبع و 
انييار المفاىيـ الأخلبقية والبعد عف الوازع الديني, التأثر بجماعة السوء و التفكؾ العائمي و 

وفي ىذا العصر أصبحت المخدرات تمثؿ  ونقص التوعية و التحسيس بيذه الآفة الخطيرة.
الخطر الداىـ الذي يفتؾ بأجساد البشر و خاصة شبابيا الذي جعمو أسيرا ليا .فأصبح مدمف 

و و منتيى طموحو حصولو عمى المخدرات عضوا مشمولا في مجتمع طريد شيواتو ولذت
جرعتو مف المخدرات حتى و لو أدى ذلؾ إلى القتؿ أو حتى بيع أغمى ما في حياتو أولاده 
وزوجتو فيدفو الأساسي ىو حصولو عمى المخدرات بأية طريقة كانت و عامة لف يعجز 

ف متعاطي أو مدمف عف الحصوؿ عمى ىذه المواد ميما كانت الصعوبة فالمشكمة تكمف في أ
 السبب الرئيسي ىو الإنساف قبؿ أف تكوف المخدرات .

وتسبب المخدرات في إحداث أضرار عمى المستوى الاجتماعي و الفردي و الدولي لا تطاؽ 
حيث تمثؿ سببا رئيسيا في ظيور كافة الجرائـ في المجتمعات مثؿ السرقات ,النصب 

ائـ وكذا عمى المستوى الاقتصادي ,الاحتياؿ, الجرائـ الأخلبقية, ىتؾ العرض وغيرىا مف الجر 
 الدولي.

قدمت خلبؿ سنوات لطمبة عمـ النفس في  لممحاضرات التي وتعتبر ىذه خلبصة موجزة
 والذي يتناوؿ تاريخ المخدرات 2مقياس المخدرات والمجتمع ضمف السداسي

ثـ تعريفيا والمصطمحات الخاصة بالادماف كما نتناوؿ فيو أيضا أنواع المخدرات، والنظريات 
 .وطرؽ العلبج إلى الوقاية منو بالإضافة، اسباب واثار الادماف  للئدمافالمفسرة 



 تمييد:

منذ القدـ كانت النباتات و العقاقير التي تغير المزاج و الحالة النفسية موجودة في الطبيعة 
مثؿ الحشيش و الأفيوف و أوراؽ الكوكاييف المتوفرة في أمريكا الجنوبية بشكميا الطبيعي  

وعمى وجو الخصوص كاف الأفيوف يستعمؿ كدواء كما استخدمت ألياؼ الحشيش في 
وسوؼ نقدـ تاريخ  صناعة المنسوجات و الحباؿ واستخدموه أيضا في الاحتفالات العربية

.في العالـبعض أىـ المخدرات الموجودة   
 :نبذة تاريخية عن المخدرات :المحاضرة الأولى

 :تاريخ المخدرات -1

 منذ المخدرة بالمواد الإنساف معرفة عمى تدؿ كثيرةرا اثآ القديمة تاالحضار  تراث في رد و
 كتابات أو المعابد رافجد عمى نقوش شكؿ عمى الآثار تمؾ وجدت وقد البعيدة، الأزمنة تمؾ
 وقد .الأجياؿ وتناقمتيا رُويت القديمة وكأساطير المصرية الحضارة في البردى راؽأو  عمى

 الصينيوف وأسماه والأقمشة، الحباؿ أليافو مف وصنعوا الحشيش القديمة الشعوب عرفت
 لاتينية كممة فيي القنب كممة أما ،زافالأح مخفؼ اسـ اليندوس عميو وأطمؽ السعادة، واىب
 وصوؿ بعد ضوضاء يحدث متعاطيو لأف الاسـ بيذا الحشيش سمي وقد ضوضاء، معناىا
 الحشيش يصنع ىذا القنب نبات في الفعالة المادة ومف .مفعوليا ذروة إلى المخدرة المادة
 حشيش كممة أف الباحثيف بعض ويرى .البري النبات أو "العشب" العربية المغة في ومعناه
 المتعاطي بو يشعر مما انطلبقا الفرح، تعني التي "شيش" العبرية الكممة مف مشتقة

 .الحشيش تعاطيو عند وفرح نشوةٍ  مف

 ثـ المحيط مف القنب بنبات يأتي الذي ىو )اتشي( الإلو أف يعتقدوف اليندوس كاف وقد
 نقش وقد الحشيش، بو ويقصدوف الإليي بالرحيؽ وصفوه ما الآلية باقي منو تستخرج
 الرمزي المدلوؿ اختمؼ وقد والمعابد، المقابر رافجد عمى الخشخاش لنبات راصو  الإغريؽ

 والآلية الأمومة، تعني ) راىي( الآلية يد ففي بيا؛ تمسؾ التي الآلية حسب النقوش ليذه



 قبائؿ أما .الأبدي النوـ أو الموت تعني)بموتو( والإلو الأرض، خصوبة تعني )اديميتر (
 الناس آلاـ لتخفؼ السماء مف نزلت أ رأةام أف تقوؿ أسطورةٌ  بينيـ انتشرت فقد الإنديز
 .الكوكا شجرة إلى الإليية القوة بفضؿ وتحولت ،الذيذ نوماً  ليـ وتجمب

 العربية الدوؿ مف محدود عدد عمى مقصورة الماضي فيت ر المخد تعاطي مشكمة كانت وقد
 والأفيوف الحشيش عمى قاصرة الماضي في كانت كما المنطقة، في تشرتنا ما سرعاف لكنيا

 فيات المخدر  أسواؽ أكبر مف واحدة مصر وتعد .المخدرات أنواع كافة تشمؿ فأصبحت
 ماافمني راتلممخد المصرييف قدماء معرفة تأكيد في رواياتال اختمفت وقد العربية المنطقة

 ييـأر  عمى التدليؿ إلى الأوؿ الاتجاه أصحاب فيذىب ذلؾ، يؤكد ما ومنيا بيا معرفتيـ ينفي
 الآثار معظـ بأف ذلؾ عمى ويستدلوف )الأفيوف( الخشخاش يعرفوا لـ القدماء المصرييف بأف

 يذىب بينما .الخشخاش بذور أو كبسولة، أو زىرة، مف خمواً  كانت القديمة الفرعونية

 ففي قديـ؛ زمفٍ  منذ راتالمخد عرؼ قد المصري الإنساف أف إلى الثاني الاتجاه أصحاب
 في الأفيوف استخدموا المصرييف قدماء أف يثبت ما راعنةالف مقابر عمى وجدت التي النقوش
 الناس كاف عندما طويمة روفبق ذلؾ بعد حدث ما وىو الأطفاؿ لعلبج دوائية وصفاتٍ  عمؿ
 المشاكسيف الأطفاؿ إلى النوـ جمب في )الأفيوف( الخشخاش يستخدموف مصر صعيد في

 عثر عشر؛ الثامنة الأسرة مقبرة اكتشاؼ عقب أنو الأخير الرأي يرجح ومما المرضى، أو 
 يمثلبف قرطيف عمى عثر الآثار عف التنقيب وعند المورفيف عمى يحتوي دىاف عمى فييا

 وقد الخشخاش، كبسولة في البارزة الخطوط مع فييما الأخاديد تتماثؿ الخشخاش كبسولة
 أكاليؿ في وكذلؾ والعشريف، الواحدة الأسرة مومياء عمى الخشخاش راؽأو  و زىور عمى عثر

 (2013 ،الميندي) .(نسكونس( الفرعونية بالأميرة الخاصة الزىور

 التي النفسية المواد أقدـ مف تعتبر الكحوليات أف إلى بيا الموثوؽ التاريخية المراجع تشير
 إلى تمعاتلمجا أسبؽ مف الصيف وتعتبر الإطلبؽ عمى أقدميا تكف لـ إف الإنساف تعاطاىا



 عددا مف القدامى الصينيوف عرؼ فقد .التاريخ قبؿ ما عصور منذ معرفتيا وتصنيعيا
 .الصيف في صنّعت التي أنواع الأنبذة أقدـ ىو الأصفر النبيذ أف ويبدو التخمير عمميات
 ..منو يصنع الذي الأرز باختلبؼ نوع تختمؼ منوعة أنواعا نفسو ىو وكاف

 منيا المناسبات الاجتماعية مف القديـ بعدد في الصيف في الكحولية المشروبات تناوؿ اقترف 
 .حربية معركة إلى الخروج قبؿ قرار اتخاذ ومنيا للؤسلبؼ أو للآلية الأضحيات  تقديـ مثلب

لى  عرفت الأنبذة مف مجموعة صناعة نشطت الترويحية الوظيفة ذات الأنبذة ىذه جانب وا 
 الشيية لتنشيط تستخدـ ىذه وكانت Yao Jiu ياوجيو بعبارة إلييا يشار الدوائية بالأنبذة
غناء الدموية الدورة وتنشيط  (رتفعلما الدـ ضغط الاف نسميو وما) التوترات وخفض .الدـ وا 

 نوع استقر فقد الطويؿ التاريخ ليذا ونتيجة .البرد نزلات وعلبج الروماتيزمية الالاـ وتخفيؼ 
 مف موقعو باختلبؼ الأنبذة مف ذاؾ أو النوع ىذا تفضيمو في يختمؼ الذي العاـ الذوؽ مف

 وفي قطرةالم) البيضاء الأنبذة يفضموف الشماؿ ففي لأطراؼا متراميةال يفالص خريطة
 القبوؿ يمقى عموماً  والفواكو الأعناب نبيذ نجد بينما .الصفراء الأرز أنبذة يفضموف الجنوب

 .يفالص أنحاء جميع في

 تمعاتلمجكا الأخرى القديمة تمعاتلمجا حياة في الكحوليات دور عف عديدة دراسات وىناؾ
 والمعاني الأدوار تتناوؿ وفيرة أنثروبولوجية دراسات ىناؾ أف القديمة كما واليونانية العبرية

 مختمفة مواقع تشغؿ تمعات التيلمجا مف كثير حياة في الكحوليات إلى تنسب التي تمفةلمخا
  (30-27، ص ص 1990)سويؼ،  .إلى الحداثة البدائية مف ممتد متصؿ تدريج عمى

 

 

 



 تاريخ المخدرات في الجزائر:-2

يرى أف  الأوؿأما تاريخية الظاىرة في الجزائر فينقسـ الرأي حوليا إلى فريقيف، الفريؽ 
الفرنسي بدليؿ كتابات  الاستعمار، وقبؿ الأقؿعمى  الأتراؾالظاىرة قديمة ومعروفة مند عيد 

 الأوساطفي بعض  المخدراتالفرنسي الذيف تحدثوا عف تعاطي  الاستعماررحالة ما قبؿ 
ب "مدخنو الحشيش في  المعنوف مالستافالحكـ العثماني، و منيا رواية ىايزيش فوف  خلبؿ

أف  إلاالفرنسي دخمت أنواع جديدة إلى الجزائر،  الاستعمارمدينة الجزائر"، ومع دخوؿ 
لـ يكف  الاحتلبؿ و بداية الاستعمارؿ مرحمة الفريؽ الثاني ينفي ذلؾ ويرى أف التعاطي قب

، و يمكف أشير إليومنتشرا، بدليؿ غياب مصادر تشير إلى الظاىرة بالحجـ الذي  أومعروفا 
 لبتسجيثبت وجودىا بشكؿ معتبر  ومما المختمفةكتب النوازؿ الفقيية لممراحؿ  الرجوع إلى

القوؿ أف كتابات العديد  صةلبعف الظاىرة، وخ لممعرفة المزيدفي تمؾ الفترة  الشرعية المحاكـ
الفرنسي وسنواتو  الاستعمارالذيف تحدثوا عف الجزائر قبؿ  والأجانبمف الرحالة الجزائرييف 

، ومنيـ المختمفةلـ يتحدثوا عف ىذه الظاىرة، رغـ حديثيـ عف استعماؿ التبغ بأشكالو  الأولى
 التي المناطؽ مختمؼ لمجزائرييف عبر ختمفةالمحمداف خوجة الذي قدـ وصفا دقيقا لمعادات 

التي مر بيا مع والده أثناء ميمة  المناطؽ مختمؼ فييا وصؼ لتيا رحمةال وكذلؾ زارىا
يوىاف كارؿ بيرنت في مذكراتو التي  الألماني الأسيرالتفاوض مع الباي أحمد، نجد أيضا 

ولكنيا لـ تتحدث عف  الجزائري وصفا دقيقا وتحدثت عف عادات التدخيف المجتمعوصفت 
في العيد التركي بانتشار  المخدرات، ىناؾ مف يستدؿ عمى انتشار   المخدراترواج تعاطي 

زراعة القنب في مناطؽ مختمفة، غير أنو يجب الحذر وعدـ الخمط بيف زراعة القنب 
كثيرة خارج تعاطيو كمخدر ومف ذلؾ  استعمالاتف القنب في القديـ كانت لو لانوتعاطيو، 

وعمى الخصوص استعمالو في صناعة الحباؿ الغميظة التي  الملببسستعمالو في صناعة ا
لـ تعمؿ الاستعمارية  الفترة خلبؿأيضا إلى أنو  الإشارة، يمكف المرافئتشد بيا السفف في 

المنتجة لـ تكف مف الدوؿ  لآنياتعاطييا  عمى الشعب وتحريض المخدرات عمى ترويجفرنسا 



في كؿ مستعمراتيا بالقوة  الخمور استيلبؾ عمى شجعتبالمقابؿ ولكنيا  مثؿ بريطانيا، ليا
مما ذكر يمكف القوؿ أف ظاىرة  وانطلبقالو في العالـ،  المنتجيف أحد أكبر عمى اعتبارىا

الجزائري بدأت تعرؼ تطورا ممحوظا ابتداء مف سبعينيات القرف  المجتمعفي  المخدرات
فردا  25مف القنب وتوقيؼ شبكة مف  ة أطناف ثلبحجز ث 1975ي، حيث تـ سنة الماض

 .الجزائر  في  المخدراتبظاىرة  الاىتماـأغمبيـ أجانب، وكانت الحادثة بداية 

 (17-16ص ص،  2018 ، قريمس) 

 المخدراتالمحاضرة الثانية:

 أولا:المخدرات:

 :المخدرات تعريف-1
 :تعريف لغويال-1-1

بكسر  -مف الخدر) -بضـ الميـ وفتح الخاء وتشديد الداؿ المكسورة  -تأتي كممة مخدر 
رىا أىميا بمعنى ستروىا وصانوىا مف دأة خر وىو الستر ، فيقاؿ الم -الخاء وسكوف الداؿ 

 .، أي أف الخدر ىو ما يستر الجياز العصبي عف فعمو ونشاطو المعتادالامتياف
 :جتماعيالاتعريف ال- 1-2 
دره ويغير في تفكير وشخصية الفرد،  المخدر ىو كؿ ما يشوش  العقؿ أو يثبطو أو يخِّ

وىي حالة تشوٍ ؽ  الإدمافمرحمة تؤدي إلى  فالاعتياد، والإدمافوىناؾ فرؽ بيف التعود 
 الإدمافلتعاطي عقاٍر معيف ومف خصائصو وجود رغبة قيرية والتعود ىو أوؿ خطوٍة ما 

. نفسياً وجسدياً بحيث تصبح الحاجة فيو الإدمافنحو   الاعتيادو لدى المتعود بالتمادي 
ممحة قيرية  وحاجةً إليال حيث تصبح نفسيا و جسديا عمى المادة المخدرة اعتمادا الاعتماد

 . بؿ تفوؽ لديو أىمية المأكؿ والمشرب
 
 
 



  :عمميالتعريف ال-1-3
وىي ترجمة  الألـبتسكيف وبة المصح المخدر ىو مادة تسبب النعاس والنوـ أو غياب الوعي

  .ار التي تعني يخدر أو يجعمو مخد ( (Narcosis  الإغريقيةالمشتقة مف ( Narcotic لكممة
المخدر بأنو ما غطى العقؿ وما عر  الإسلبـ ي: فالإسلاميتعريف المخدر في الفقو -1-4

 .أسكر منو الفرؽ فمؿء الكؼ منو حراـ
وتسمـ  الإدماف: المخدرات مجموعة مف المواد التي تسبب التعريف القانوني-1-5  

 لايحددىا القانوف و  لأغراضأو تصنيعيا  زراعتياالجياز العصبي ويحظر تداوليا أو 
 .بواسطة مف يرخص لو بذلؾ لاتستعمؿ إ

(23،ص2013)الميندي،  

الإدراؾ والشعور  وتعرؼ المخدرات بأنيا" أي مادة كيميائية تحدث تغييراً في المزاج أو في 
ويساء استخداميا بحيث تمحؽ أضرارا واضحة لمستخدمييا، وبتعريؼ أخر فاف المخدرات 

عبارة عف مواد طبيعية )خامة أو مزروعة( أو مواد مصنوعة )كالعقاقير المستحضرة( تحتوي 
 عمى عناصر منبية أو مسكنة بحيث تسبب لمتعاطييا فقدانا كميا أو جزئيا للئدراؾ وتؤثر في

نياكا لمجسـ، وتجعؿ الشخص المتعاطي يعيش في خياؿ وأوىاـ  العقؿ، وتحدث فتورا وا 
وىروب مف الواقع فترة وقوعو تحت تأثيرىا، كما تؤدي مع التعاطي المستمر إلى حالة مف 
زعاجا لممجتمع الذي يعيش فيو  .التعود أو الإدماف الذي يترتب عميو ضرر لمفرد جسميا وا 

 (15،ص2008)عقبات،
 
   المخدرات: عمى الادمان تعريف-انياث

يتميز بشكؿ أساسي بفقداف السيطرة عمى استيلبؾ  ،معقدة ومتعددة الأبعاد الإدماف ظاىرة 
المؤثرات العقمية مثؿ الكحوؿ والمخدرات والأدوية غير القانونية ويمكف أف يصاحبيا سمسمة 

 مف الأعراض الفسيولوجية والنفسية والاجتماعية. الإدماف يصبح بطريقة ما أسموب حياة.

)sans page  (Cormier, 1984, 



فقًا لمنظمة و أو إدماف المخدرات إلى سموؾ الشخص أماـ الدواء. و  تشير كممة إدماف    
الحالة النفسية وأحيانا الجسدية الناتجة عف التفاعؿ بيف الكائف الحي " فيو الصحة العالمية

والدواء ، والتي تتميز بالتغيرات السموكية وغيرىا مف ردود الفعؿ ، والتي تشمؿ دائما الرغبة 
مستمر أو دوري مف أجؿ إيجاد آثاره النفسية وأحيانا لتجنب الانزعاج في تناوؿ الدواء بشكؿ 

 .(tolérance) بالإطاقة أو التحمؿ ىذه الحالة قد تكوف أو لا تكوف مصحوبة  .مف الحرماف

 :علامات الشخص المدمن ثالثا:

 التغير المفاجئ في نمط الحياة كالغياب المتكرر والانقطاع عف العمؿ أو الدراسة 
  المستوى الدراسي أو تدني أدائو في العمؿتدني 
  الخروج مف البيت لفترات طويمة والتأخر خارج البيت ليلًب 
 التعامؿ بسرية فيما يتعمؽ بخصوصياتو 
 تقمب المزاج وعدـ الاىتماـ بالمظير. 
 الغضب لأتفو الأسباب 
 التيرب مف تحمؿ المسؤولية واللبمبالاة 
 الإسراؼ وزيادة الطمب عمى النقود 
 تغيير مجموعة الأصدقاء والانضماـ إلى "شمة" جديدة 
 الميؿ إلى الانطواء والوحدة 
 قداف الوزف الممحوظ نتيجة فقداف الشييةف 
 ،مكافحة المخذرات والادمانnnn salaes lnlwaahh laeh www) 
  

 

 

 

 



 مصطمحات خاصة بالإدمان: :لثةالمحاضرة الثا

 مصطمحات الإدمان:-أولا

 العقار:-1

 مادة تغير أو أكثر ممف وظائؼ الكائف الحي عند تعاطييا. كؿ

 سوء استعمال المواد:-2

ىو الافراط في الاستعماؿ بصورة متصمة أو دورية بمحض اختيار المتعاطي، دوف ارتباط   
و الاستعماؿ الطبي المطموب و الموصوؼ بواسطة الطبيب، بيدؼ الشعور بالراحة أو بما 

ر بالراحة أو بدافع الفضوؿ أو لاستشعار خبرة معينة. و سوء يخيؿ لممتعاطي بأنو شعو 
الاستعماؿ لا يصؿ إلى درجة الادماف، و إف كاف التفريؽ بينيما أحيانا صعبا لمغاية. و ذلؾ 

 لأف سوء الاستعماؿ يتخذ طابعا مف اثنيف.

و الاستعماؿ المتواصؿ الذي يقارب الادماف مثؿ سوء استعماؿ الافيوف أو الخمور أ -أ
 المنومات.

سوء الاستعماؿ العرضي أو الغير المتصؿ لاستشعار خبرة معينة مثؿ تعاطي حامض  -ب
الميسيرجيؾ أو الحشيش. و يعتبر استعماؿ المسكنات و الادوية الاخرى بدوف وصفة طبية و 

 بصورة متصمة أو عرضية نوعا مف أنواع سوء الاستعماؿ. 

ولػمػيػفػة بعض  رغبة قوية في الحصوؿ عمى أثار مخدر أو مشػروب كػحػولػي :الميفة-3
وتكوف غالبا مصحوبة مصحوبة  فيي لا تفتأ تراود فكر المدمف الخصائص الوسواسية

 .بمشاعر سمبية

 تنتج عف التفاعؿ بيف كػائػف حي ومادة نفسية  وأحيانػا تكوف عضوية كذلؾ حالة نفسيةوىي 
بصدور استجابػات أو سػمػوكػيػات تحتوي دائما عمى عنصر الرغبة القاىرة وتتسـ ىذه الحالة 

( لآخرفي أف يتعاطى الكائف مادة نفسية معينة عمى أساس مستمر أو دوري )أي مف حيف 
 ،وأحيانا لكي يتحاشى المتاعب المترتبة عمى افتقادىا وذلػؾ لػكػي يػخػبػر الكائف أثارىا النفسية



د عمى مادة واحدة أو أكػثػر وقد يصحبيا تحمؿ أػو لا كما يستخػدـ كما أف الشخص قد يعتم
باعتبارىا واحدة مف فئات التشخيص السيكياتري  أي)  (زممة أعراض الاعتماد)أحػيػانػا عبػارة 

وقد ورد ذكرىا  الطب نفسي( لمجموعػة مػف الاضػطػرابػات المػصػاحػبػة لػتػعػاطػي المواد النفسية
 يػة للبضطرابات النفسية والسموكية.ملالصادر عف ىيئة الصحة العافي التصنيؼ 

 الادمان:-4 

حالة عضوية  ىيحالة تكيفية عضوية تكشؼ عف نفسيا بظيور اضطرابات معينة أو  
)وتسمى أعراض الاضطرابات المشار إليياوتتكوف  شديدة في حالة انقطاع وجود مادة نفسية 

ذات الطبيعة العضوية والنفسية التي تختص ( مف مجموعة الاعراض و العلبمات الانسحاب
مف ىذه الأعراض والعلبمات  التخمصكف يمو  كؿ فئة مف المواد النفسية دوف غيرىابيا 

النفسية ذاتيا أو مادة أخرى ذات تأثير  لموادبعودة الشخص أو الكائف إلى تناوؿ ا
النفسية الأصمية. ويعتبر لمواد ا إلييا تنتمي التي يانفس الفئة داخؿ مماثؿ فارماكولوجي 

الاعتمػاد الػعػضػوي عػامػلب قػويػا فػي دعػـ الاعتماد النفسي وتأثيره في الاستمرار في تعاطي 
 .الػنػفػسػيػة أو فػي الانػتػكػاس إلػى تػعػاطػيػيػا بػعػد مػحػاولات الانػسػػحػػاب المواد

 ( 15-14،ص1996) سويؼ، 

 حمل:الت-5

 ف التحمؿ ىي السرعة التي يتوقؼ بيا الجسـ مع ىذه التغيرات الناشئة عف تناوؿ العقارإ

العودة إلى حالة الاتزاف، وفي معظـ الأحواؿ، فإف الجسـ يتفاعؿ ويتواءـ مع ىذه العقاقير، و 
بحيث تقؿ الاستجابة لمجرعة الأصمية، وعمية فإف زيادة الجرعة ىي الحؿ الوحيد أماـ 

 (20،ص 2009)قماز ، .العقار لمحصوؿ عمى تأثير الجرعة الأصمية متعاطي

  Habituation التعود:-6



 مف خصائصو 

 الرغبة في الاستمرار في تناوؿ العقار لما يسببو مف شعور بالراحة. -أ

 عدـ زيادة الجرعة. -ب

 تكوف قدر معيف مف الاعتماد النفسي و عدـ حدوث الاعتماد العضوي. -ج

 العقار تنعكس عمى المتعاطي فقط و لا تمتد إلى المجتمع.اضرار  -د

  الاعتماد:-7

حالة نفسية، وأحيانا تكوف عضوية كذلؾ، تنتج عف التفاعؿ بيف كائف حي ومادة نفسية 
وتتسـ ىذه الحالة بصدور استجابات أو سموكيات تحتوي دائما عمى عنصر الرغبة القاىرة 

معينة عمى أساس مستمر أو دوري وذلؾ لكي يخبر في أف يتعاطى الكائف مادة نفسية 
 يصحبيا وقد افتقادىا، عمى المترتبة المتاعب الكائف آثارىا النفسية، وأحيانا لكي يتحاشى

أكثر. أو مادة واحدة عمى يعتمد قد الشخص أف كما يصحبيا، لا أو تحمؿ  

(14ص 1996سويؼ،)  

 الاعتماد النفسي:-7-1

المادة و تسبب الشعور بالارتياح و الاشباع و تولد الدافع النفسي حالة تنتج مف تعاطي    
 .لتناوؿ العقار بصورة متصمة أو دوريا لتحقيؽ المذة أو لتجنب الشعور بالقمؽ

 الاعتماد العضوي:-7-2

حالة تكيؼ و تعود الجسـ عمى المادة بحيث تظير عمى المتعاطي اضطرابات نفسية و    
عقار فجأة. و ىذه الاضطرابات أو حالة الامتناع تظير عمى وية شديدة عند تناوؿ العض

 صورة انماط مف الظواىر و الاعراض النفسية و الجسمية المميزة لكؿ فئة مف العقاقير



 و تسبب بعض العقاقير الاعتماد النفسي فقط مثؿ:  

 المنشطات، الكوكاييف، القنب، عقاقي اليموسة، القنب، التبغ، القيوة، المسكنات.

 أما العقاقير التي تسبب الاعتماد النفسي و العضوي فيي:

 اتو. قالخمر، المنومات، الميدئات، الافيوف و مشت  

جدير بالذكر أنو لا توجد عقاقير تسبب الاعتماد العضوي فقط، بدوف أف يسبقو الاعتماد الو 
 (21-19، ص ص 1982)الدمرداش،   .النفسي 

 الانسحاب:-8

مف الأعراض ذات تجمّعات متغيّرة ودرجات متغيرة مف الشدة، تحدث عند التوقؼ  مجموعة 
استعماؿ مادة ما مف المواد نفسية التأثير، كانت تؤخذ بشكؿ متكرر  –أو التقميؿ مف  –عف 

لفترة طويمة عادة أو بجرعات عالية. وقد تترافؽ المتلبزمة بعلبمات اضطراب فيزيولوجي. 
اب أحد مؤشرات متلبزمة الاعتماد. كما أنيا السمة المميزة لممعنى تعتبر متلبزمة الانسح

  .الأضيؽ للبعتمادسي الفارماكولوجي النف

 تعريف الانسحاب حسب التنقيح العاشر لمتصنيف الدولي للأمراض.
يعرؼ الانسحاب عمى أنو مجموعة مف الأعراض ذات تجمّعات وشدات متغيّرة، تحدث 

عند الانسحاب المطمؽ أو النسبي لمادة ما، بعد استعماؿ تمؾ المادة بشكؿ متكرر 
ولفترات طويمة – عادة – و/أو بجرعات عالية. إف بداية حالة الانسحاب ومسارَىا ليما 

مدة محدودة، وىي تتعمؽ بنمط المادة وبالجرعة التي تـ تناوليا مباشرة قبؿ الامتناع. وقد 
 تترافؽ حالة الانسحاب بحدوث اختلبجات.   )تدبير تعاطي المخدرات،2020

www.who.int/substance_abuse/terminology) 

 

http://www.who.int/substance_abuse/terminology
http://www.who.int/substance_abuse/terminology


 :و أنواعيا تصنيف المخدرات :الرابعةلمحاضرة ا

 

 تصنيف المخدرات:-أولا:

 التبغ والقيوة..  قانوني :"  -1

 غير المشروع؛ القنب والكوكاييف -2

 )قاسية؛ الييرويف )مميتة -وفقا لمخطر: "لينة؛ القنب )غير مميتة(   -3

 القنب الاصطناعية. النشوة، .. " -وفقًا للؤصؿ :"الطبيعي"؛..   -

 : المنشطاتوفقا للآثار  -4

 النيكوتيف ، الكافييف :الضعيفة المنشطات - 5

 الكوكاييف ، ، المنشطات المنشطات القوية:  -6

 )الأمفيتامينات وغيرىا مف المنشطات( -7

 .Ecstasyكستازي الا

الميموسات: القنب ومشتقاتو ، المنتجات المتطايرة )المواد اللبصقة والمذيبات  التخدير   -8
 ... المتطاير( ، الكيتاميف، الفطر الميموس

يدئات وحبوب النوـ )الباربيتورات ، البنزوديازيبينات ...( محفزات الاكتئاب: الكحوؿ ، الم-9
 الأفيونات )الييرويف ، الميثادوف ، الكودييف ، المورفيف ...(

المشوشات:  وتؤثر عمى المراكز العصبية مثؿ ميبطات الضغط ،القنب    اليندي -10
 الميموسات

 (67،ص2006و اخروف،المذيبات و المادة المتطايرة، القنب اليندي.)رزؽ الله ،11- 

 



 أنواع المخدرات:-ثانيا:

 سنورد أغمب أنواع المخدرات الاكثر استعمالا في ىذه الأياـ:

 لسموم الميدئة:ا -1

ىذه السموـ  تعمؿ عمى تيدئة الجياز العصبي المركزي فتيدئ الاعصاب، و تخفض       
.  مف مستوى القمؽ، و إزالة الكبت و المساعدة عمى النوـ

 تحتوي ىذه المجموعة عمى:

أي الميدئة أو المسكنة  (Barbiturate)البربيتوريت المواد المسكنة أو الميدئة و تدعى  -أ  
(Sedative) و ىي تستعمؿ كمواد منومة و ميدئة أو مخدرة، مثؿ ىذه المواد: لوميناؿ .
(Luminal) أميتاؿ ،(Amytal)  و سيكوناؿ ،(Seconal) نيمبوتاؿ ،(Nembutal).و غيرىا ، 

 المواد التي تستعمؿ لتخفيض درجة القمؽ و التوتر. ىذه المواد تستعمؿ مف ناحية -ب 

طبية لخفض نشاط الاعضاء و خاصة عند الاشخاص الذيف يعانوف مف الارؽ  
(Insomnia) .و مف مستوى عاؿ مف التوتر و العصبية 

 (Compazine)كومبازيف ، (Librium)، لبيريوـ (Valium)مف ىذه المواد: فاليوـ 

 .(Thorazine)ثورازيف  

 إف الظواىر التي تتبع استعماؿ ىذه المواد ىي الشعور بالنشوة و الخفة و زواؿ الكبت.

أما استعماؿ ىذه المواد بكثرة فإنو يؤدي إلى الادماف بالإضافة إلى الاضرار التي تصيب 
 الجياز العصبي.

  الكحول:-2



و ىي تعمؿ عمى تيدئة الجياز  (Psychoactive)ىذه المواد كمنشطة نفسانيا  تعتبر   
العصبي المركزي، و عندما يشرب الفرد المشروبات الكحولية فإف الجسـ يمتص الكحوؿ 

 بسرعة و يتحمؿ في الكبد.

يتاثر الجسـ في البداية و تظير علبمات النشوة و الابتياج ثـ بعد ذلؾ يبدأ ظيور اضطراب 
لحواس، و تصاب الذاكرة بالضرر كما و تنخفض المقدرة عمى التفكير، و كمما زادت في ا

 الكمية يزداد الضرر في معظـ الوظائؼ الفكرية و العقمية كالتفكير و التميز بيف الأمور

الذاكرة الخمؿ، كما و يضعؼ التركيز، أضؼ إلى ذلؾ عدـ المقدرة عمى التنسيؽ  و يصيب 
 بيف أعضاء الجسـ و تتضرر العضلبت.

و عمى المدى البعيد فإف تعاطي المشروبات الكحولية يؤدي إلى الادماف، و يزداد شرب 
اؼ المدمف تدريجيا حتى ينتيي بو الأمر إلى اليذياف و ارتعاش في الأصابع و الاطر 

(delirium tremens)  و في أقصى حالاتو يظير ارتعاش في الجسـ لا سيطرة عميو، و
ىذياف شديد، و عدـ التركيز الفكري، و امراض نفسية أخرى لا يمكف معالجتيا. أضؼ إلى 

 .(Cirrhosis)ذالؾ مرض خطير و ىو تمؼ الكبد 

  :السموم المنشطة -3

ىذه المجموعة مف السموـ تعمؿ عمى تحسيف المزاج و خاصة عند المصابيف       
 بالاكتئاب و ىي مواد منشطة لمسموؾ و تزيد مف طاقة الفرد.

 مف ىذه المواد ما ىو بصورة طبيعية مثؿ: الكوكائيف، و الكافئيف و النيكوتيف.

 و منيا ما ىو صناعي مثؿ: الامفيتامينات و حبوب منشطة أخرى.

 : Cocaine  الكوكائين-4

 erythroxylon)يصنع الكوكائيف مف أوراؽ نبات ينبت في جنوب امريكا يدعى )الكوكا(    

Coca).و ىو يصنع أما عمى شكؿ مسحوؽ أو سائؿ ، 



تأثيره عمى الجياز العصبي المركزي كبير، و استعمالو يؤدي غمى الشعور بالانتعاش و 
رفع ضغط الدـ، و اتساع بؤبؤ العيف و يضعؼ الشيية النشوة و الخفة، و ىو يؤدي غمى 

 للؤكؿ.

 و نتيجة الاستمرار في استعمالو فإنو يؤدي إلى اليموسات و إلى امراض نفسية مثؿ البارانويا
(Paranoia)  و ىو مرض الارتياب و الشؾ الشديد. كما يصاب بالذعر المفاجئ، و

 و بكمية زائدة فيؤدي غمى الموت.بالاكتئاب و الارؽ، و البرود الجنسي، و استعمال

  : Caffeineالكفائين -5

ىذه المادة منبية و موجودة في القيوة و الشاي و الكاكاو، ىذه المادة منبية إذا استيمكت    
ممغ(، تعمؿ ىذه المواد عمى تنشيط و تنبيو غشاء المخ مما 500 -100بكميات معقولة )

 الشعور بالنشاط النفسي و الجسمي. إلىيؤدي 

أما الاستعماؿ الزائد فإنو يؤدي إلى الارؽ، و زيادة في نبض القمب، و الانقطاع عف شرب 
. إلىالقيوة بعد استعماؿ متزايد فإنو يؤدي   الشعور بالتعب و الرغبة الزائدة في النوـ

 :Nicotineالنيكوتين -6

توجد ىذه المادة في التبغ، و ىي تعمؿ كمادة منشطة لمجسـ و استعمالو يؤدي إلى زيادة   
في الدـ، أما الاستعماؿ الزائد فيؤدي غمى  يففي ضغط الدـ، و زيادة افرازات كمية الادرينال

قوي جدا و الذي يمكف أف نعتبره  يالارتباط الفسيولوجي التدريجي، و كذلؾ ارتباط نفس
 .كالإدماف

إف النيكوتيف الموجود في التبغ )السجائر( ىو المادة المنشطة و ىو الذي يؤدي إلى 
الاضرار الجسمانية لملبييف المدخنيف و الذي يؤدي إلى الموت مف الامراض المتعمقة 

بتدخيف السجائر مثؿ أمراض: سرطاف الرئة، و الفـ، و الحنجرة، و سرطاف البنكرياس، و 
  (31-30، ص ص 1916)الحاج ،   .المثانة، و أمراض القمب

 



 

 

 النظريات المفسرة للإدمان: :الخامسةالمحاضرة 

 تمييد:
  

 العمماء حاوؿ ،فقد المجتمع و الفرد عمى خطيرة انعكاسات مف المخدرات تخمفو لما نظرا
 فيناؾ عمييا مدمنا الشخص  يجعؿ واحد عامؿ يوجد لا إذ أسبابيا عف البحث و  دراستيا
 بالوراثة خاصة جينية و  بيوكيميائة أسباب إلى الاطباء أرجعيا التي البيولوجية، العوامؿ

يركز النموذج الاجتماعي الثقافي عمى عوامؿ خارج الفرد في تفسير التعاطي والإدماف،  كما
الاقتصادي و حيث تشمؿ عدة متغيرات السكانية والاثنية والعمرية والمستوى الاجتماعي 

 النظرية أصحاب حيف في  ،والمعايير الاجتماعية والقيـ الدينية ونظـ المعتقدات والتقاليد
 طفؿ-أـ علبقة و الطفولة مرحمة إلى تعود نفسية عوامؿ إلى الادماف أسباب يرجعوف النفسية

 وضعؼ الضعيفة كالشخصية ،المدمف بيا يختص معينة شخصية سمات إلى بالإضافة
 يراىا كما متعمـ سموؾ أنو أو المدمنيف بيا يتصؼ التي ةاللبعقلبني الافكار إلى الاناأو

 .فقط النفسية النظريات عمى نركز وسوؼ السموكية النظرية أصحاب
 :النفسي التحميل نظر  وجية من الإدمان -أولا

ظاىرة الإدماف عمى المخدرات في ضوء  (Freud)  فرويد يفسر رائد مدرسة التحميؿ النفسي
الاضطرابات التي يعيشيا المدمف في طفولتو المبكرة ، و ىي ترجع في أساسيا إلى 

ىذه العلبقة تسقط عمى المخدر الذي يصبح  اضطراب علبقة الحب بينو و بيف والديو ، 
 ( 85، ص  2003)عبد المنعـ ،  .رمزا لموضوع الحب الأصمي 

مخدرات لأنو يجد فييا عونا و سندا مفتقدا يساعده في الحفاظ عمى التوازف يتعاطى ال فالفرد
بينو و بيف واقعو و الإبقاء عميو عند حد أدنى مف الاستقرار ، و ىو كذلؾ وسيمة علبج 
ذاتي يمجأ إلييا المدمف لإشباع حاجات طفمية لاشعورية ، و ذلؾ نظرا لاضطراب نموه 

، ىذه الصفات تظير بطرؽ  قة الغريزية في منطقة الفـ و الجنسي و تثبيت الطا   النفسي
مختمفة عمى الفرد منيا عمى سبيؿ المثاؿ الإنكار الذي يعمؿ عمى تفادي الشعور بالعجز و 



و الإحباط التي تخدش نرجسيتو ، و   السمبية و عدـ القدرة عمى تحمؿ التوتر النفسي و الألـ
ؿ إلى الإشباع مف خلبؿ القنوات العادية كؿ ذلؾ ناتج عف عدـ استطاعة المدمف الوصو 

عف طريؽ تعاطي المخدرات مما يتولد لديو ليفة مستمرة ،  فيمجأ إلى البحث عف الإشباع
 .أو الحصوؿ عمى النشوة لتعاطي المخدر الذي يؤدي إلى التخفيؼ مف الحصر

 .( 109، ص 1974)جعفر ، 
و ىذا التغير  عو و مف عالمو ، و المدمف ىنا يغير مف نفسو بدلا مف أف يغير مف واق 

سحرية وىمية تمكنو مف التكيؼ   الذي يحدثو لو المخدر يتيح لو إعادة بناء عالمو بطريقة
مع واقعو بطريقتو الخاصة  كما ترجع كذلؾ إلى الحاجة إلى الأمف و إثبات الذات المذاف 

الحاجة إلى الطعاـ و يرجعاف إلى اضطراب النمو في المرحمة الفمية و ما تتطمبو مف إشباع 
مما ينتج عنو نكوص إلى تمؾ المرحمة التي حرـ فييا مف الإشباع   الدؼء و الحب ،

البيولوجي ، مما يؤدي إلى تناوؿ المخدر كبديؿ للئشباع المفقود في تمؾ المرحمة ووجود 
يجمب الراحة  -الأـ و المخدر  –المخدر مع المدمف يمثؿ وجود الطفؿ بجنب أمو فكلبىما 

 .و الأمف الطمأنينة لمشخص طفلب كاف أـ مدمنا عمى المخدرات 
 . ( 87، ص  2003)عبد المنعـ ، 

غفاؿ الخصائص الكيميائية لمعقار وآثاره فإف مشكمة أنو رغـ عدـ إ النظرية فحسب ىذه
الإدماف أو التعاطي لا تكمف في العقار ولكف في شخص المتعاطي وفي بنيتو الشخصية أو 

بنائو النفسي ومستوى النضج الذي وصؿ إليو ،لأف ىذا المستوى ىو الذي يحدد أساليب 
ع . وعمى أي حاؿ ترى مدرسة توافقو في الحياة وأساليب تفاعمو مع الآخريف في المجتم

التحميؿ النفسي أف الفرد الذي يتجو إلى تعاطي المخدر لديو ميؿ إلى ذلؾ قبؿ أف يدرؾ 
الآثار التخديرية لمعقار أياً كاف نوعيا ،والمتعاطي عندما يتجو إلى المخدر فإنو يمتمس عنده 

 ة مثؿ الاكتئاب الأمف والطمأنينة ،كما أف المخدر يوفر حماية ضد حالات نفسية أليم
وكذلؾ ترى أف تعاطي المخدر يشبع حاجات نفسية داخمية أخرى وفيـ عممية التعاطي 

أي ما ىي الحاجات التي أشبعيا  تقتضي فيـ طبيعة الإشباع الذي يحدث مع المتعاطي،
 المخدر عمى وجو الخصوص في كؿ حالة تعاطي. 

  (348- 347، ص ص  2012)كفافي ، 



ف جرعتو فإف المخدر يدخؿ فعمو في )الأنا الأعمى( فيخدره ويصػبح فػي عندما يتعاطى المدم
يو( وتنشيط رغباتو وغرائزه، حيث الحالة غفمة.. ولممخدر مفعوؿٌ آخر وىو تحريؾ غرائز )

 تندفع ىذه الرغبات ىائجة فتجد "صماـ المرور" مفتوحاً عمى مصراعيو حيث الرقيب نائـ 
سر بحثاً عف أقرب فريسة، فتنقبض عمييا وتروي بيا فتعبره بصورة ىمجية كالوحش الكا

  ) .ظمأىػا
وىو أحد رواد منظور التحميؿ النفسي فيرى " أف كثيراً مف المػدمنيف  (waa A)أما أدلر

يحاولوف علبج أنفسيـ مف القمؽ الشديد والاكتئاب أو الأذى النرجسي بواسطة العلبج الػذاتي 
وأف ىذا الدافع البارز لشفاء أنفسيـ يمكف اعتباره الجاذب لذلؾ حينما يقدـ ليـ استرخاء 

سطتيا يستطيع تيدئة نفسو، وبذلؾ يستبدؿ جزئياً الراحة التي تمنح فالمريض يتعمـ وسيمة بوا
إلى أف جميع الذيف يفشموف في حياتيـ كالعصابيف  أدلرلػو بواسػطة المػادة المدمنة" فيذىب 

أو الػذىانيف أو المدمنيف أو الجانحيف أو المنحرفيف، أو الذيف يقدموف عمى الانتحار. إنما 
لشعور بالود والمحبة نحو الآخريف. وعدـ اىتمامو بصالح المجتمع يفشموف لافتقارىـ إلػى ا

السمبي (compensation) وقد يكوف المجوء إلى التعاطي كضرب مف ضروب التعويض
والشاذ عند المعاناة مف نقص معيف يشعر بو المريض ولكنو تعويض زائؼ يؤدي إلى مزيد 

مخدر وأف التعويض ايضاً حيمة مف الشػعور بالنقص والاعتماد المرضي عمى العقار ال
دفاعية لا شعورية تسعى فييا الذات الوسطى لمتعويض عف جانب مف جوانب النقص الذي 

ولكنو تعويض مرضػي يجعؿ حالة المريض تزداد تفاقماً، فالمريض لجأ لمتعاطي  تستشعره 
وائبيا تمؾ لنسياف ما يعانيو مف اليمػوـ والمشػاكؿ والأزمات والكوارث وصعوبات الحياة ون

 وتفاقماً.التي لا يقوى عمى احتماليا وحده فييرب إلػى المخدر. فتزيد حالتو سوءاً 
كما تنظر المدرسة السيكودينامية للئدماف عمى أنو عرض أكثر مف كونو سببا لمشكلبت 

، مع  (Oral fixation) سموكية أو انفعالية، فبعض التفسيرات يرجعيا إلى التثبيت الفمي
اليو أف تتـ بدوف رادع أو لوـ في شكؿ أعماؿ لا  تالأعمى مما يسمح لاندفاعا ضعؼ الأنا

 أخلبقية مدمرة و ميمكة مثؿ الادماف.
ثمة تفسير آخر نشأ في المدرسة السيكودينامية يرى أف عدـ مقدرة الأـ أو الاسرة عمى الوفاء 

دى الطفؿ حوؿ اشباع بحاجات الطفؿ الاعتمادية في المرحمة المبكرة ينتج عنو عدـ تأكيد ل
ؾ فإف الطفؿ لا يطور القدرة عمى تأجيؿ الاشاعات، و ىذا التحمؿ لىذه الحاجة، و بذ



المنخفض للئحباط يظير في صورة سموؾ اندفاعي مثؿ الغضب او الانسحاب أو في صورة 
 استخداـ لممواد الذي يعتبر أسموبيا غير ناضج لتحقيؽ الإشباعات الفمية.

الذي يرى أنو طالما أف الحاجات  (Menningerآخر طوره مينينجر ) كما يوجد تفسير   
الشخصية لـ تشبع فإف غضب الفرد يتجو داخميا و يظير في شكؿ سموؾ مدمر لمذات مف 

فإف  ةخلبؿ سوء استخداـ العقاقير. و في راي الكثير مف منظري المدرسة السيكو دينامي
المدمنيف يشتركوف في الغالب في بعض الخصائص مثؿ الاعتمادية و الاندفاعية و 

 النرجسية و الانعزاؿ العاطفي و مشاعر عدـ الملبئمة و الاكتئاب و ينظر إلى الخمور
و المخدرات عمى أنيا طريقة لموفاء بحاجات الاعتمادية و استبعاد عدـ الارتياح النفسي  

 (Egoكمعينات نفسية  (Psychoactive)الناتج عنيا و تعمؿ المواد المنشطة نفسيا  

prostheses.) 

ترى في المادة أو العقار عمى أساس حيث ممدرسة السيكودينامية لكما يوجد تفسير رابع   
و الادماف عمى أساس أنو يشبو الاعتماد عمى أناس آخريف ،فالإدماف  Objectموضوع أنيا 

محاولات غير ناجحة إطلبقا في مرحمة الرشد لإشباع حاجات قوية للبعتماد لـ تشبع في 
مرحمة الرضاعة و الطفولة المبكرة، و طبقا لوجية النظر ىذه فإف الفرد يستبدليا بسوء 

حاجة الفمية للبعتماد التي لـ تشبع في وقت مبكر مف استخداـ المواد و العقاقير لإشباع ال
 مى أنو بديؿ عف علبقات مع آخريف قد تؤدي بالفرد إلى عحياتو، و قد ينظر للئدماف 

صراع أو أضرار  . غير أف التفسيرات السيكودينامية لـ تعد فعالة كما كانت منذ عدة عقود 
 (61-60ص2014الرحماف ، مضت، و ذلؾ لفشؿ الجيود في تأكيدىا تجريبيا. )عبد

العاطفية،  –بشخصية الفرد أو باختلبلاتو الوجدانية  كما يربط بعض السيكولوجييف الادماف  
ىناؾ سمات شخصية وخصائص معينة تفرض عمى بأف   التي ترى   نظرية السماتك

الأفراد وتحفزىـ نحو الإدماف وقد جرت محاولات عديدة مف أجؿ تحديد سمات شخصية 
، فقد حدد بميف بعضا مف سمات الشخصية المدمنة، تياوميزا وفقا لأنماط الشخصيةالمدمف 

وتتضمف ىذه الميزات: حالة الكآبة المتدنية الدرجة؛ حب الاختلبط بالآخريف؛ ومشاعر 
الوضاعة )الإحساس بضعة النفس( والمختمطة باتجاىات السمو والفزع والاعتمادية عمى 

 (.92،ص2011،الركابػي ) ر.الغي
 النظرية السموكية:-ثانيا



و يتـ ذلؾ  ترى ىذه النظرية أف الادماف يتـ عف طريؽ تعممو مف البيئة التي يعيش فييا الفرد
 ثلبث طرؽ ىي: عف طريؽ

 راط الكلاسيكي:شالتعمم عن طريق الا-أ
 مثؿ للئدماف الشائعة الأعراض تفسير في الكلبسيكي الإشراط ميكانيزمات تنطبؽ

 ىما: نموذجيف خلبؿ مف العممية ىذه تفسير تـ وقد والتحمؿ، المخدر اشتياء
 أف يرى حيث (Seigle . 1978 ) سيجؿ وضعوالتعويضي: الإشراط استجابة نموذج -

 استجابة لإنتاج الجسـ، في المخدر بآثار تقترف المخدرات بتعاطي المرتبطة البيئية المثيرات
 التوازف لخفض صممت التعويضية الاستجابة وىذه العقار، لتأثير مخالفة أو مناقضة شرطية
 العقار. تعاطي استمرار مع للؤشراط الحيوي التوازف استجابة تزداد حيث لمجسـ، الحيوي

et (Stewart  وآخروف ستيوارت وضعو :لممخدر الإشراطي الاشتياء دافعية نموذج -

 )al,1984  الموجبة التعزيزية بالآثار المرتبطة الشرطية المثيرات فإف النموذج ليذا طبقا 
 أو لمخمر التعاطي فيو يتـ الذي المكاف تزيف التي الأضواء أو  العقار، رائحة مثؿ لمعقار
 التي الدرجة بنفس الدافعية حالة استدعاء عمى قادرة تصبح أف يمكف بالييرويف، الحقف
 .استخدامو و العقار عف البحث إلى بقوة تدفع الةالح ىذه و ذاتو، العقار يحدثيا

 الإجرائي: الإشراط طريق عن التعمم –ب
 بيف يفصؿ الذي الزمني والفاصؿ السموؾ، تعقب التي بالآثار الإجرائي الإشراط ييتـ
 بالنشوة بالشعور يرتبط المخدرة المواد مف الكثير تعاطي أف المعروؼ فمف وآثاره، السموؾ
 بعد أو طويمة فترة بعد إلا والضارة السمبية النتائج تأتي ولا قصيرة، بفترة التعاطي بعد والراحة
 بعد العودة أو التعاطي في الاستمرار إلى المدمف يدفع ما وىو در،المخ عف الامتناع
 (4ص2014)صادقي،   الإقلبع.

 :النمذجة-ج 
تفترض نظرية التعمـ الاجتماعي أف كؿ صور استخداـ المواد تحكمو القواعد الاجرائية و     

دييـ اتجاىا قواعد التعمـ بما في ذلؾ العوامؿ المعرفية، حيث يتعرض الشباب لنماذج تنمي ل
ايجابيا نحو إساءة استخداـ العقاقير، و تمعب النمذجة أربع وظائؼ أساسية مثؿ تعمـ سموؾ 

ر يجديد، و تحرير و تسييؿ سموكيات تـ كفيا أو قمعيا، و أخيرا الكؼ عف سموكيات غ
مرغوبة، و لذلؾ يرى بندورا أف السموؾ ليس دائما في حاجة إلى تعزيز و لا يمزـ ممارستو 



لكي يحدث تعممو، و أغمب ما يتعممو الإنساف يتـ ىف طريؽ الملبحظة الدقيقة لسموؾ 
الأخريف و ما يترتب عمى ىذا السموؾ مف إثابة أو عقاب بديمي، و حيث إف التعرض 

لمعقاقير غالبا ما يصاحبو تعزيزات إيجابية أو سمبية عمى النموذج مثؿ خفض التوتر، و 
الحالات الوجدانية السمبية و زيادة التفاعلبت الاجتماعية خفض الانضغاط و التعامؿ مع 

فإنو يمكف تفسير الادماف و خاصة في بدايتو مف خلبؿ عممية النمذجة، فالطفؿ الذي يرى 
و المراىؽ الذي يرى أقرانو يتعاطوف عقارا منشطا و تبدو عمييـ النشوة أو  أباه يشرب الخمر

تقميدىـ بلب شؾ، و ما أف يتعاطى الجرعات الأولى القوة و الشجاعة )الوىمية( سيميؿ إلى 
مف المخدر حتى تأخذ سبيميا لإحداث الأثر المرغوب لديو )تعزيز ذاتي( و مف ثـ يدخؿ 

 الدائرة المغمقة التي يصعب عميو الخلبص منيا.
و ليس بالضرورة أف يكوف النموذج صريحا أو مباشرا )حيا( كما في حالة الأب و الصديؽ  

ؿ السابؽ، و لكف قد يكوف النموذج ضمنيا )مستترا( أو تخيميا مثؿ النماذج التي في المثا
 يشاىدىا الطفؿ أو المراىؽ في أفلبـ السينما أو الروايات و القصص.

 ( Interactional Theory) النظرية التفاعمية:-ثالثا
تفترض ىذه النظريات أف السموؾ بما فيو سموؾ إساءة استخداـ العقاقير ىو نتيجة لمتأثيرات  

المتبادلة بيف الفرد وبيئتو و مخزوف سموكو الفردي، و إذا قارناىا بنظرية التعمـ الاجتماعي 
تأثره  لبندورا فإف الفرد يعد عاملب نشطا يتأثر بالعوامؿ المعرفية و الوجدانية و الدافعية بجانب

بالبيئة، و مف شأف عممية التفاعؿ المستمرة و التغذية المرتدة المستمرة بيف البيئة و الفرد أف 
تؤثر عمى السموؾ، و تقوـ النظرية التفاعمية الحديثة عمى أساس مف نماذج إحصائية لمتبايف 

  Multivariante Statistical Models المتعدد

المشكمة أف مشكمة تعاطي الخمور ىي  السلوكة و في رأي جيسور و جيسور أصحاب نظري
واحدة مف عدة مشكلبت، و ىذه السموكيات المشكمة ىي نتيجة لمتفاعؿ بيف ثلبثة أنظمة 

و البيئة المدركة، و السموؾ، و في داخؿ كؿ منظومة خصائص أو   داخؿ الفرد: الشخصية
المشكمة، و ككؿ سموكيات  للبنحراؼ أو لسموؾ Pronenessمتغيرات تمثؿ تعرصا أو ميلب 

المشكمة فإف سموؾ الشرب سواء كاف يمثؿ أو لا يمثؿ مشكمة ىو متغير مستمر أكثر مف 
كونو حالة متقطعة، و لا يذكر جيسور شيئا مف الآثار الصيدلانية أو الاستيداؼ البيولوجي، 

ات و في نموذج المجاؿ يرى ىوبا وينتمر أف الشرب واحد مف مجموعة أكبر مف النزع



 Domainsالسموكية أو نمط الحياة، و ىذه النزعات ىي نتيجة لمتفاعلبت بيف عدة مجالات 
ىي المجالات البيولوجية و الداخمية الشخصية و البيف شخصية و الثقافية و بذلؾ فإف 
نموذج المجاؿ يبدو أنو أكثر شمولا مف غيره مف النظريات التفاعمية بإدخالو استخداـ 

 واسع مف السموؾ و التأثر بكؿ مف العوامؿ البيئية و البيولوجية . العقاقير في إطار
    (65-64، ص ص 2014)عبد الرحماف، 

 

  ( yroeht rewoh)نظرية القوة:    -رابعا
تعتبر مف النظريات الحديثة التي فسرت أسباب العودة لتعاطي المخدرات وىي تركز فػي 

تشير ( McClelland )  الأساس عمى التقييـ الشخصي لممتعاطي وىذه النظرية لماكميلبند
إلػى أف الرجاؿ الذيف لدييـ حاجات شخصية وغير اجتماعية، وقوة بارزة يشربوف بإفراط 

لدييـ قوة متخيمة أثناء الشرب والتي تعبر عف طمب الإثارة أو العدوانية، ومثػؿ ىػؤلاء الرجاؿ 
ونشػاطات ضػد اجتماعية فيتـ التعبير عف رغبة الييمنة الشخصية عمى الآخريف، والرغبة في 

الحصوؿ عمى القػوة والمجد والتأثير في تخيلبت السكارى عند تناوليـ الكحوؿ الأمر الذي 
تدفعو إلى التعاطي بحيث يكوف التعاطي بمثابة تعويض لمفػرد  يؤدي إلى حالة مف القمؽ

فالتعاطي ىنا لمبحث عف القوة والتأثير مف . المتعػاطي عػف قوتػو الاجتماعية المصطنعة
أي الحصوؿ عمى قوة وىمية يقنػع بيا نفسو بأنو قادر عمى السيطرة عمى  المتعاطاتالمادة 

 .الآخريف وىذا بدوره يدفعو لتكرار التجربة لمحصػوؿ عمػى الإحساس بالقوة والتأثير
 ( 28،ص2010،ربيع )

النظرية المعرفية- خامسا  

والسموؾ  عالاتوالانفالمعرفي عمى دور العمميات العقمية بالنسبة لمدوافع  الاتجاهيرتكز  
والسموكية الخاصة بشخص ما عف طريؽ كيفية إدراكو  الانفعالية الاستجاباتبحيث تتحدد 

ويرى الحجار "أف ىذه النظرية تعطي أىمية  .وتفسيره والمعنى الذي يعطيو لحدث معيف
النفسي لمكائف البشري  الاضطرابكبرى لمدور الذي يمعبو التفكير أو المعتقد في ظيور 

تغفؿ عف أىمية العوامؿ المؤثرة عمى السموؾ والعاطفة عند  لـىذه النظرية  بحيث أف
  (46،ص1992  الحجار،)  ، سواء كانت ىذه العوامؿ بيئية أو كيميائية"الإنساف



 

 (slllE tleohy) ليسإنظرية ألبرت -1
الكبير ،وتركز عمى الدور  (saahh )لصاحبيا ألبرت إليس 1955تعود ىذه النظرية إلى سنة 

 .السموكية والاضطرابات، الانفعالية الاضطراباتالمعتقد أو التفكير في ظيور   الذي يمعبو
النفسية  والاضطراباتالسموكية والوجدانية  الاستجاباتكما ترى ىذه النظرية بأف كثيرا مف 

تعتمد عمى معتقدات فكرية خاطئة يبدييا الفرد عف نفسو وعف العالـ المحيط بو، ويميز 
مزيدا  للئنساف: وىي واقعية ومرغوبة، تحقؽ عقلبنيةأفكار  : ألبرت بيف نمطيف مف التفكير
: وىي خيالية سمبية، تصحبيا عواقب انفعالية لاعقلبنيةأفكار  .مف التوافؽ والصحة النفسية

 اللبعقلبنية الأفكار، تنشأ ىذه الاكتئابأنماط سموكية مضطربة، وغير مرغوبة كالقمؽ، و 
حسب إليس في مرحمة الطفولة المبكرة، حيث يكوف الطفؿ حساسا لممؤثرات الخارجية، وأكثر 

وخاصة ذا كاف بعض أفارد  الآخريف، والطفؿ في ىذه المرحمة يعتمد عمى للئيحاءقابمية 
يميموف إلى الغضب والقمؽ، ويطالبوف  الأسرة وأفراد، القرارات طيط واتخاذ الوالديف في التخ

، فسوؼ يصبح الطفؿ مضطرب  تصؿ إلييا ميكانيزماتو لاالطفؿ بأىداؼ وطموحات 
، وقد يصبح عدوانيا أو شاعرا بالذنب أو بعدـ الكفاءة، أو بالقصور الذاتي والضبط ولاعقلبني

مضطرب ومف ضمنو سموؾ تعاطي المخدرات وىو نمط ويرى إليس أف السموؾ ال ،الذاتي
 (198،ص2018. )بف زياف،ةالانفعالي والاضطرابات اللبعقلبنية الأفكارمف 

أف المدمف شخص لديو ضعؼ  " Kimberly et Jérôme " ويرى كؿ مف " كيمبورلي وجيروـ 
( والاكتئابكالقمؽ، )في ميارات التواصؿ، وىذا راجع إلى ضغوط نفسية يعاني منيا 

 .يؤدي إلى سوء التوافؽ وعدـ القدرة عمى حؿ الصراعات النفسية بأسموب توافقي فالإدماف
 الإدمافكما أعتبر ىيرمس أف ضعؼ القدرة عمى السيطرة والتمرد والعصياف قد يسبب 

و تتنوع وتتعدد مصادر الضغط النفسي عند متعاطي المخدرات والمتمثمة في: مصادر  
 (41،ص2016طمحي. (  .ر مينية ومصادر بيولوجية ومصادر نفسيةاجتماعية ومصاد

حوؿ فكرة تواجد أفراد ليـ قابمية  Beeck)1993نموذج الإدماف المقترح مف طرؼ )أما 
استعماؿ المخدر والعوامؿ ىي : الحساسية المفرطة لعدـ المذة ، الاندفاعية ،البحث عف 

إنيا أفكار سيئة  ( Beeck)حسب .للئحباطاتالأحاسيس وعدـ تحمؿ الألـ تحمؿ ضعيؼ 
التي تغذي الحاجة إلى وجد مجموعة مف المخدرات فإف مشكؿ الإدماف ي الأفكار التي 



تنحدر مف فكرة أساسية الاحتقار الذاتي مف نوع "أنا ضعيؼ ،أنا غير قادر ،أنا لست 
والعدوانية .ىذه محبوب "ىذه الأفكار تدمج مع إجياد الحياة اليومية لإنتاج الاكتئاب 

 .الوضعيات تنشط الأفكار ذات العلبقة مع الإحساس بالحاجة التي سترتبط بالمخدرات
 (346،ص2012)كفافي، 
 

 (Cognitive Behavioral Theory (CBT ) الاتجاه المعرفي السموكي:-2

 و القير(   Expectancy ) نموذج التوقع الإدماف مف خلبؿ مبدأيف أساسييف ىما سريف
ompulsionc)   

فينظر أصحاب الاتجاه المعرفي السموكي الى الأفراد عمى أنيـ صانعو قرار  أما القير
ونشيطوف ولدييـ القدرة عمى ضبط النفس، ويرى المعالجوف القير باعتباره مبنيا عمى التعمـ 

أي  والتوقعات، وأنيـ يوافقوف عمى أف المدمنيف يشعروف غالبا أنيـ لا يستطيعوف التحكـ في
 شيء، وىذا يؤثر عمى سموكيـ، حيث يسمكوف سموكا قيريا لا يستطيعوف فعلب التحكـ بو

توقع الأحداث لنتائج معينة،  :فاف عممية التوقع ىي عممية معرفية وتعني  وأما نموذج التوقع
أي توقع وجود علبقة منظمة يمكف التنبؤ بيا بيف حدث أو شيء وبيف النتيجة، ومف خلبؿ 

مـ يتعمـ الفرد أف يتوقع العلبقات بيف الأحداث أو الموضوعات في موقؼ قادـ. قواعد التع
وىنا يتـ تعمـ العلبقة بيف استخداـ المادة، ونتائج معينة مرغوبة لأنيا معززة. ويحدث الإدماف 
نتيجة أف التوقعات الإيجابية لو أكبر مف التوقعات السمبية، وىذه التوقعات قد تعزز في خبرة 

أف النظرة الى الكحوؿ عمى أنيا شيء سحري وأنيا   ( Marlat) مدى، وذكر مارلاتقصيرة ال
تخفؼ التوتر، وتزيد التوكيدية الاجتماعية، ىي توقعات يتـ تعمميا في فترة مبكرة مف الحياة 
عف طريؽ الأسرة، وجماعات الأقراف. ويرى أنصار ىذا الاتجاه، أف التعاطي يتحدد جزئيا 

بتأثير مادة التعاطي، والأنظمة الاجتماعية التي تحكـ ردود أفعاؿ الفرد، بالتوقعات الخاصة 
لمكحوؿ والمخدرات. فالأفراد لدييـ معرفة وتوقعات بتأثير مادة التعاطي قبؿ استخداميا 

وأصبحت توقعاتيـ ومعرفتيـ أكثر تحديدا عند استخداميا. ويرى المعالجوف كذلؾ أنو عندما 
تحدد بتوقعات الفرد عما يجب أف يفعمو، أو يسمكو. كذلؾ يسمـ يحدث التسمـ فاف السموؾ ي

أنصار ىذا الاتجاه، بأف استخداـ المادة المخدرة في موقؼ انسحابي، قد يرجع الى التوقع 
، وليس لأف الفرد يستجيب لا إراديا لظاىرة  بأف الاستخداـ سيخفض الأعراض الانسحابية
بالذات، والعزو دورا في مساعدة المختصيف عمى اشتياء المخدر. كذلؾ يمعب كؿ مف الوعي 



فيـ الإدماف، فوعي الفرد بذاتو، واعتقاداتو، بأف المخدرات تخفض التوتر وتزيد الدافعية، قد 
يفسر تعاطي الفرد لممخدرات. كذلؾ بالنسبة لنظرية العزو حيث يعزو الأفراد أسباب إدمانيـ 

بؿ المسؤولية عف الإدماف، أو بشكؿ سمبي الى مصادر خارجية وداخمية، وبشكؿ إيجابي كتق
 .مثؿ لوـ الآخريف والأماكف والأشياء

( بأف الأفكار والمعتقدات تمعب دورا ىاما في سموؾ المدمف. ولمواد 2003وذكرت سري ) 
يحائية، سواء فيما يتعمؽ بالنظرة إلييا، أو الوظائؼ المقترنة بتعاطييا،  الادماف معاف رمزية وا 

لمرتبطة بيا، حيث يفضي الاعتقاد الى تشكيؿ فكر الفرد تجاه فاعميتيا في أو المعتقدات ا
الحصوؿ عمى مشاعر وأحاسيس متنوعة. ومف الأفكار والمعتقدات الشائعة حوؿ الدور الذي 
تمعبو ىذه المواد، وما يرتبط بيا مف أوىاـ السعادة أو الشعور بالمذة والنشوة، كما يشاع وسط 

ىموـ الدنيا، وتروؽ الدماغ وتنقؿ الإنساف مف الكآبة الى السعادة،  المدمنيف ، وأنيا تنسي
وتنقؿ تفكير الإنساف مف المشكلبت الى اللبشيء، وتنشط الفرد جنسيا، وتجعؿ الفرد يشعر 
بنشوة اكثر في المعاشرة الزوجية، وتخفؼ مف المتاعب الجسمية، وتجعؿ الفرد يعيش في 

 والشجاعة، وتجعؿ الفرد يعمؿ فترات طويمة دوف تعبعالـ الأحلبـ، وتشعر الفرد بالقوة 
، وتجعؿ الفرد يبدع. ىذه الأفكار والمعتقدات ” و يحس بالسعادة دمو خفيؼ” وتجعؿ الفرد

الشائعة بيف المدمنيف حوؿ تأثير مواد الادماف، ىي بالفعؿ أفكار ومعتقدات خاطئة، تييئ 
شموا في إيجاد أساليب توافقية سوية للؤفراد مشاعر وأحاسيس زائفة، ذلؾ لأنيـ أفراد ف

لمواجية الضغوط والتوترات التي تواجييـ في الحياة، فتعاطوا ىذه المواد لتمنحيـ مشاعر 
كاذبة بناء عمى أفكار خاطئة، معتقديف أنيـ يستطيعوف مف خلبليا حؿ مشكلبتيـ، ولكنيـ 

كبيرا مف التوتر والقمؽ،  يفشموف، ومف ثـ يشعروف بمزيد مف الإحباط والخوؼ الذي يولد قدرا
 . فينغمسوف أكثر وأكثر في تعاطي ىذه المواد، و يبقى المدمف في دائرة الادماف المغمقة

 ( https://acofps.com/vb) قواقنة  ، 
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 أسباب الادمان عمى المخدرات :دسةلساالمحاضرة ا
 الادمان عمى المخدرات: بأسباأولا: 

:مف بينيا ما يمي الفردلدى  المخدراتىناؾ أسباب كثيرة تدعو لتعاطي   
 :الأسباب النفسية-1

المتفاعمة و المتداخمة فيما بينيا، فمنيا ما  الاسبابيعزى الادماف إلى مجموعة مف        
ىو متعمؽ بالشخص المدمف، و منيا ما ىو متعمؽ بالبيئة أو المحيط الذي يعيش فيو الفرد، 

 و منيا ما ىو متعمؽ بالمادة المتعاطاة، و فما يمي أىـ ىذه العوامؿ:
 :المتعمقة بالشخص المدمن الاسباب 1-1

 :نمط الشخصية -أ    
فريدة مف نوعيا، فيو حتى و إف تشابو مع أفراد أخريف في  حالةإف المدمف يعتبر        

أف يكوف بعض الصفات فإنو لا بد يختمؼ عنيـ في صفات أخرى، و مف خلبؿ ىذا يمكف 
استعداد إدماف المخدرات مف قبؿ بعض الاشخاص، بينما لا نجد نفس الاستعداد لدى 

مما يجعؿ الادماف ذا علبقة بتكويف شخصية الفرد و  اشخاص آخريف ليـ نفس الظروؼ،
بنائو الوظيفي، و ما يمكف قولو في ىذا الصدد أنو برغـ ما يقوـ بو العمماء مف دراسات 
لتحديد نوع الشخصية الإدمانية إلا أنيـ لـ يتوصموا إلى ذلؾ بعد، لكف و بشكؿ عاـ يمكف 

تبر أكثر عرضة للئدماف عمى المخدرات تحديد ثلبثة أنواع مف أنواع مف الشخصية التي تع
 و ىي:

 .الاكتئابيةالشخصية العصابية، الشخصية السيكوباتية، الشخصية   
 العوامل النفسية: -ب

 المساىمة في ادماف الفرد عمى المخدرات ما يمي: مف بيف العوامؿ النفسية    
 الاحباط: -أ   

معينة، فتحدث في نفس ىذا الاخير ج عف عجز الفرد عف تحقيؽ رغبة و ىو نات       
حالة مف الاكتئاب تتبع بإحباط شديد قد يؤدي بالفرد إلى تعاطي المخدرات و مف ثـ الادماف 

 .عمييا
 :الصراع النفسي - ب 



و ىو ناتج في أغمب الاحياف عف الصراع بيف جيميف، قد يكوف الاستعماؿ الخاطئ       
لمسمطة الابوية أو ما شبييا مظيرا مف مظاىر الصراع الذي يؤثر في نمو شخصية الفرد 
فيبدأ الانحراؼ، و يتوىـ الشباب أف المخدرات تمنحيـ الاستقلبلية التي ينشدونيا و الراحة 

كما يعتقدوف أف تعاطي المخدرات مظيرا مف مظاىر الرجولة الذي يبعدىـ التي يطمبونيا، 
 عف قسوة الآباء.

 :القمق و التوتر العصبي - ج 
و ىو أثر لمعمميات الانفعالية بيف الاحباط و الصراع النفسي و ينشأ مف خلبؿ       

نشداف الراحة صراعات الدوافع و الرغبات مف الواقع، فمعاناة الفرد مف القمؽ تدفعو إلى 
لمتخفيؼ ممف حدة ىذا التوتر، و بما أف الاعتقاد الشائع بيف العامة بأف المخدرات تحقؽ 
تمؾ الشعور، فإف معظـ الشباب الذيف يعانوف مف التوتر قد يمجؤوف إلى سموؾ مثؿ ىذا 

عمى الطمبة الثانوييف  أجريت التي الطريؽ الخاطئ، و ىذا ما أشارت إليو بعض البحوث
منيـ يتعاطوف المخدرات لمتقميؿ مف قمقيـ، و زيادة الثقة  %)20(جد أف الخمس حيث و 

  ( 104، ص2018بأنفسيـ و الاحساس بالشجاعة )بمقبي ، سيفوف ،  
يعاني المراىؽ مف الصعوبات وىو يحاوؿ التوافؽ مع جسمو الذي يتغير ودوافعو التي  

تتطور و مطامحو التي تتبمور, و قد يعاني مف الإحباطات المتعددة أماـ مطالب البيئة 
ونقص الإمكانيات كذلؾ الحرماف والفراغ العاطفي نتيجة فقداف شخص عزيز )أب, 

 والاجتماعية, وقد, وعدـ إشباع الحاجات النفسية أـ,صديؽ,حبيب( ومحاولة لمتعويض 
 يضيؽ المراىؽ ذرعا مف رجعية الأب وقيود المجتمع وبيف نجاحو وفشمو في تبرير أفعالو.

 (160ص، 1984،المغربي)
 : الأسباب الاجتماعية-2

 ،وتشمؿ الضغوطات الأسرية والاجتماعية وما يقابميا مف ثورة وعقوؽ مف جانب المراىؽ
وعدـ التوافؽ الأسري بيف الوالديف أو مع الإخوة وما ينتج عنو مف تصدع و خلبفات زوجية 

وعدـ  ،ؽ أو انفصاؿ الوالديف عف بعضيماو كذلؾ سوء تصرؼ الأب الذي يؤدي إلى الطلب
التوافؽ الدراسي و سوء التوافؽ الاجتماعي الناتجة عف رفض الجماعة لممراىؽ مما يزيد نار 

 و يؤجج التوتر النفسي وسوء التوافؽ الشخصي و الانطواء ونقص الميوؿ الصراع إشعالا
 الخ.…..والاىتمامات الاجتماعية والرياضية 



كذلؾ انعداـ التوجو وفساد وقمة الرعاية في الأسرة و المدرسة والمجتمع بصفة عامة و الرغبة 
ؤولية في الأسرة , القوية للبرتباط برفاؽ السف وتكويف مجموعات مما قد يتعارض مع المس

وعدـ وجود نظرة واضحة لمحياة, مما يؤدي بالمراىؽ لرفضو لمروتيف اليومي و اندفاعو 
 لممخاطرة ومخالفة القانوف والمجتمع أيضا لتعاطيو شتى أنواع المخدرات.   

 :المتمثمة فيما يمي :الأسباب الدينية و الأخلاقية-3
 نقص الإرشاد الديني-
 الحيرة بخصوص المعتقدات والشؾ الديني -
 الضلبؿ وعدـ إقامة الشعائر الدينية -
 عدـ احتراـ القيـ الأخلبقية -
 عدـ معرفة المعايير التي تحدد الحلبؿ و الحراـ -
 التحرر. الصراع بيف المحافظة و-
 :  الأسباب الثقافية-4

والجرائد مف أىـ وسائؿ التسمية والترفيو تعتبر وسائؿ الإعلبـ مف السينما و المسرح و التمفزة 
عند المراىؽ أكثر منيا وسائؿ لمثقافة و التربية الأخلبقية و الاجتماعية  ىذه الوسائؿ التي 

 تعتبر مف المثيرات الحسية والعقمية والانفعالية.
ت المقعر ونتيجة لمتفتح عمى العالـ الخارجي و التبعية الثقافية والعممية لمدوؿ الغربية اليوائيا

والجرائد اللبأخلبقية التي تؤثر عمى المراىؽ , ىذا الأخير الذي يسعى دائما لمتقاليد و 
 محاكاة الكبار و بالتالي الانحراؼ نتيجة جيمو لمسموؾ السوي.

كؿ ىذا مف شانو إف يثير القمؽ و الاضطراب في نفس المراىؽ الذي يندفع إلى الإجراـ في 
 (461.ص4891ي,المغرب) .حؽ نفسو والمجتمع

التأثر ببيئات أخرى كتقميد أو محاكاة العادات و القيـ الاجتماعية، أو بالإضافة إلى  
موضات أو بدع حضارية أخرى و قد تكوف ىذه المحاكاة عف طريؽ السفر إلى تمؾ 
الحضارات، أو قدوـ أفراد مف حضارات أخرى مختمفة، بالإضافة إلى كثرة الماؿ مع الممؿ 

فيو و الترويح، مما يدفع الفرد إلى إيجاد وسيمة الناتج عف الفراغ مع عدـ وجود وسائؿ التر 
 ( 32، ص1983لمتسمية كتعاطي لممخدرات و الكحوؿ إذا توفر شراؤىا.)غريب،

  



 اثار الادمان عمى المخدرات :السابعةالمحاضرة 
 

 تميبد:

وسموكو وعلبقتو بالبيئة المحيطة بو.  في بدنو ونفسو وعقمو تؤثر المخدرات عمى الفرد
درجات خطورتيا، ولكف يمكف إجماليا  الآثار مف مادة إلى أخرى وتتفاوت في وتختمؼ ىذه

واضطراب الإدراؾ والتسبب في حوادث مرورية  في الخموؿ والكسؿ وفقداف المسؤولية والتيور
صابات  النفسية والبدنية والعقمية وقد يصاب بفقداف  عمؿ، وتجعؿ المدمف قابلب للؤمراضالوا 

أو مستعممة والشعور بالقمؽ وانفصاـ الشخصية، إذ  استخدـ حقنا مموثةالمناعة "الإيدز" إذا 
كما تؤدي   الكراؾ إلى تغييرات حادة في المخ. تؤدي بعض المخدرات مثؿ الميث أو

مستوى الفرد مثؿ تفكؾ الأسر وانييار العلبقات  إلى متوالية مف الكوارث عمى المخدرات
 متطمبات الأساسية لمفرد والأسرة، ويقع المدمف ال الأسرية والاجتماعية والعجز عف توفير

في جرائـ السرقة والترويج والسطو والقتؿ  غالبا تحت تأثير الطمب عمى المخدرات
 .ودولية ومجتمعية ة وثقافية ونفسيةأبعاد تربوية واجتماعي والقمار والديوف، فيي ظاىرة ذات

إف التناوؿ المستمر لمختمؼ ىذه المواد المخدرة والإدماف عمييا يؤثر في مختمؼ ميكانيزمات 
 الجسـ و أعضائو, ومف بيف ىذه الآثار ما يمي:

 الآثار النفسية و الاجتماعية لإدمان المخدرات :-أولا
إحساس المدمف بالسعادة والنشوة ولكنو ما يمبث إف يشعر بزغممة في العينيف أو إحساس -

 .بالكآبة والقرؼ و عدـ الاستقرار و الخوؼ مف الموت 
عدـ الإحساس بالزمف و المسافة , فيحس بالدقائؽ مثؿ الساعات و يعتقد إف الأشياء -

 القريبة عمى بعد منو .
 الانتحار  ينتاب المدمف إحساس برغبة في-
 قد يصؿ الحاؿ بالمدمف إلى الجنوف -
 عدـ اىتماـ المدمف بما يجري حولو مف أمور -
 اليموسة والخوؼ مف أتفو الأسباب وتغيير في المبادئ والأفكار -

http://www.aljazeera.net/in-depth/drugs/2001/4/4-14-5.htm
http://www.aljazeera.net/in-depth/drugs/2001/4/4-14-5.htm


ومف بيف تمؾ الآثار النفسية نذكر تمؾ التي تؤثر في المدمف مف جراء استنشاقو لمغازات, 
 العطور, والتي تؤدي إلى:-البتروؿ-الغراءمثؿ : 

 *فقداف الوعي
 *نسياف المتعاطي لميموـ و المضايقات الأسرية 

 *الإحساس بالحرية 
 *اليروب مف قيود الأسرة 

 *تحقيؽ الذات  لدى المراىؽ
 *اليروب مف المدرسة و كثرة الغياب 

 *ضعؼ الذاكرة و كثرة النسياف و الشرود الذىني 
 و الثرثرة و المشاجرة مع الآخريف*كثرة الكلبـ 

  :عمى صحة الفرد رهاأث ثانيا:
 التأثير عمى الجياز العصبي:-1

 تؤدي بعض المخدرات إلى ما يشبو الشمؿ العاـ لقوة تأثيرىا العالية .
 فقداف السيطرة عمى حركات الأيدي و الأرجؿ -
 انعداـ القدرة عمى التركيز في التفكير-
 الشديد و الإرىاؽ الصداع-
 التأثير عمى الجياز العصبي المركزي لمقشرة المخية مما يؤدي الى شمؿ مركز التنفس -
 اليذياف و التخمؼ الذىني,وقد يتطور إلى الجنوف.-
 (20، ص1985 ، الله عبيد )زيادة نوبات القي و الغثياف -
 التأثير عمى الجياز اليضمي :-2
 التياب الفـ و إصابة الأسناف و المثة بإمراض عديدة -
 التياب المعدة والأمعاء و الإصابة بإمساؾ مزمف -
 تميؼ الكبد بالنسبة لمضغ القات -
لحاؽ الضرر بالأمعاء-  فقداف الشيية وا 
 : التأثير عمى الجياز البولي والتناسمي-3
 انخفاض نسبة الإخصاب بصورة كبيرة -



 العجز الجنسي مع فقداف المدمف إحساسو بالرغبة الجنسية -
 احتباس البوؿ -
 تشوىات الجنيف نتيجة تعاطي الأـ لممخدرات -
 :التأثير عمى الدورة الدموية والتنفس-4
تزداد سرعة التنفس و النبض عند المدمف مع الإحساس بضربات قمبو عندما يمنع عنو -

 ساعة.15الأفيوف مدة 
 تسمـ الحاد بالأفيوف يقؿ معدؿ نبض المدمف كما تقؿ سرعة تنفسو في حالة ال-
 ارتفاع ضغط الدـ عند المدمف -
 الإصابة الرئوية الحادة-
 التأثير عمى حواس المدمن :-5
 اتساع حدقة العيف في حالة الإصابة بالتسمـ الحاد -
 ضيؽ حدقة العيف في حالة الإصابة لمركز العصب الخامس و الجياز العصبي المركزي -
 إصابة المدمف بقصر النظر أو طولو حسب الحالات -
 الإكثار مف الإفرازات الدمعية و الأنفية و المعابية والعرؽ -
 يؤدي التسمـ الحاد بالأفيوف إلى زرقة لوف الجمد-
 إصابة المدمف بيموسة سمعية.-

 (397ص، 1987، زىراف ). إصابة الجياز العصبي المركزي الذي يؤدي إلى فقداف الإحساس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

في مواجية ظاىرة  الاعلامووسائل  الاجتماعيةدور مؤسسات التنشئة  :ثامنةالمحاضرة ال
 المخدرات

 

 :في مواجية ظاىرة تعاطي المخدرات الأسرة دور- أولا:

 الأبناء لدى إشباعيا مراعاة الآباء عمى يجب التي النفسية الحاجات: 1

 إلى الحاجة-الرعاية إلى الحاجة-الحماية إلى الحاجة-الأمف إلى الحاجة-الحب إلى الحاجة
-الذات عف التعبير إلى الحاجة-بالحرية الشعور إلى الحاجة-الضبط إلى الحاجة-الكشؼ
-الآباء سمطة مف التحرر إلى الحاجة-بالقيمة الشعور إلى الحاجة-التقدير إلى الحاجة
 إلى الحاجة- الاستقلبؿ إلى الحاجة-الإنجاز إلى الحاجة-الصداقات تكويف إلى الحاجة
 . الذات تحقيؽ

 والأبناء الآباء بيف العلبقة نوع:  2

 التسمطي النمط -

 المتسامح النمط -

 المتوازف النمط -

 الأبناء توافؽ عمى سمبي تأثير ليا التي للآباء السيئة الصفات بعض -

 لأبنائيـ الآباء إىماؿ -

 النبذ -

 الزائدة القسوة -

 .الزائدة الحماية -



 .الحب إظيار عدـ -

 وسوء النفسي وتوازنيـ الأبناء تربية عمى السمبي وأثره النفسية الحاجات إشباع عدـ: 3
 .التوافؽ

 .القمؽ -

 .النفسية بالطمأنينة الشعور عدـ -

 .الآخريف مع سميمة اجتماعية علبقة إقامة عمى القدرة عدـ -

 .النفسية الاضطرابات -

 .العقمية الاضطرابات -

 .المخدرات وتعاطي المسكرات تناوؿ ىوة في التردي -

 .السكف اختيار -

 .المدرسة اختيار -

 .الدينية والتربية الطيبة الأخلبقية القيـ عمى التأكيد -

 .مواقيتيا في الصلبة-التفوؽ-التفكير عادة) الأبناء عمييا يعتاد التي الطيبة العادات -

 .(الغيرية-التراحـ-الأمانة-الصدؽ) فييا المرغوب السمات -

 .والتقاليد القانوف عمى المحافظة -

 .التوافؽ مف لتمكنيـ الأبناء يكتسبيا أف يجب التي اليامة الميارات -

 . الاجتماعية و والعقمية والمغوية الجسمية الميارات -



 .الفني التعبير-الرحلبت-القراءة-اليوايات) فييا المرغوب الاتجاىات -

 .المختمفة أعمارىـ في الأبناء يميزىا أف يجب التي الخبرات -

 .وتنميتيا القدرات عف الكشؼ -

 (.المدرس-النادي-القريبة الحديقة) البيئة استغلبؿ حسف -

 .لأبنائيـ حسنة كقدوة الآباء -

 . الضمير تكويف -

 .الأبناء فردية احتراـ -

 .الناقد والتفكير السميـ بالتفكير الالتزاـ -

 .التقويـ ميارات اكتساب -

 .متعدد مف الاختيار وحرية القرار اتخاذ حرية -

 .نشأتيـ في الأبناء مع يتبعانيا التي السياسة عمى والأـ الأب بيف الاتفاؽ -

 .للؤبناء اليوايات تدعيـ -

 .الأسرة أفراد بيف التعامؿ في الديمقراطية -

 .آخر عمى شخص تفضيؿ وعدـ الأبناء بيف المساواة -

 .الشمة أفراد ومراقبة للؤبناء الأصدقاء اختيار -

 .الأبناء طموح مستوى -



( 2004)ساسي، .والمربيات لمخادمات الأبناء  ترؾ عدـ -
http://www.ahewar.org/debat/show  (  

 

  في مواجية المخدرات: المؤسسات التربوية دور-2

إف استفحاؿ ظاىرة المخدرات أخذت منحا تصاعديا وسط تلبميذ المؤسسات التربوية، و ىذا  
يعود إلى تحوؿ الوسط المدرسي إلى سوؽ كبيرة و خصبة لمتسويؽ حيث يقدر عدد التلبميذ 

ايا التي ملبييف تمميذ أي ما يعادؿ ثمث السكاف و ىذا ما يلبحظ في كثرة القض 8بالجزائر 
يثبت فييا تورط أشخاص يبيعوف المخدرات في المؤسسات التعميمية. فقد أشارت جمعيات 
13ناشطة في مجاؿ مكافحة المخدرات و ىي جمعية الودادية أف ما نسبتو  % مف الفتيات  

في الأطوار التعميمية عمى المستوى الوطني سبؽ ليف تعاطي المخدرات مع العمـ أف النسبة 
ي تزايد مستمر إذ سجمت سنة الإجمالية ف 35نسبة  2007  % لتقفز في السنة الموالية  

45لحوالي  % مف المراىقيف المتمدرسيف الذيف يتعاطوف سجائر الحشيش  
)benbadis.org/vb/. ة تغزو مدارسنا. الزطم)   

 و أصبح موضوع الانتشار المقمؽ لتعاطي مختمؼ أنواع المخدرات وسط تلبميذ       

و تمميذات المؤسسات التعميمية ببلبدنا و خاصة في الطور الإعدادي و الثانوي يؤرؽ كؿ  
الأطراؼ التي ليا علبقة بموضوع التنشئة و التربية و التعميـ، و عمى رأسيا الجيات الوصية 
عف الشأف التربوي و الأمني و الديني، فالكؿ يسجؿ انتشار المخدرات و مظاىر الانحراؼ 

يذ و تمميذات المؤسسات التعميمية بشكؿ خطير و ييدد المدارؾ المعرفية و لدى التلبم
إلا أف ىناؾ العديد مما  السموكية و عمؽ التماسؾ الاجتماعي و مقومات اليوية الدينية.

يتجاىموف حجـ خطورة المشكمة التي تعصؼ بعقوؿ و صحة شبابنا، لقد أظيرت الأبحاث أف 
مرات عمى ما يظنو الآباء في تقديراتيـ  41الأطفاؿ يزيد  نسبة تعاطي إدماف المخدرات بيف

بالإضافة إلى أف العديد مف التلبميذ عمى عمـ بأف آبائيـ ليسوا عمى دراية بمدى خطورة 
تعاطييـ ليذه المواد الخطيرة و ىذا ما يقودىـ إلى التمادي في التعاطي غير مباليف 



. كما أف تغافؿ المشرفيف و ىيئة بانعكاسات ذلؾ عمى حياتيـ و صحتيـ و مستقبميـ
التدريس و غياب المرافقة النفسية و الاجتماعية و عدـ كفايتيا كذلؾ عدـ قياـ وسائؿ 
الإعلبـ بالدور الإعلبمي الكافي يزيد مف تفاقـ و انتشار ىذه الآفة الخطيرة في الأوساط 

 توصيات التالية:لموقاية مف آفة المخدرات في الأوساط المدرسية نقدـ ال   .المدرسية

ف المدرسة والجامعة جزء مف الحياة الاجتماعية، ولذلؾ يجب أف تشتمؿ المناىج الدراسية عمى كؿ إ
أحداث المجتمع خاصة ما يعود عمييـ بالنفع أو الضرر، ومنيا جرائـ المخدرات، ولا يجوز أف نجعميـ 

 .مثؿ ىذه المشكلبت حتى يدركوا حجميا وخطورتياعف  بمعزؿ

 بقاعات سواء المخدرات بخطورة والطالبات الطلبب توعية مسئولية تقع التدريس ىيئة أعضاء وعمى
 ذلؾ وغير والثقافية الدينية البرامج طريؽ عف أو ، المحاضرات طريؽ عف الجامعة بمساجد أو الدراسة،

مف أف لآخر في المناسبات مف حفلبت أو ندوات أو رحلبت ، مع تقديـ الأبحاث العممية وتطو يرىا 

  في مجاؿ مكافحة المخدرات والوقاية مف أضرار ه.) مقمد،2011

www.alukah.net/sharia ( 

  وىذه مجموعة مف الاقتراحات لتفعيؿ دور المؤسسات التعميمية لمكافحة المخدرات:

   - ضرورة الاىتماـ بالصحة النفسية لأبنائنا مف خلبؿ التربية السميمة.

 ضرورة معالجة المشاكؿ التي تظير عند الأبناء بطريقة صحيحة و الاستعانة بمختصيف.  -

الحذر مف وقوع الفتيات في فخ الإدماف مما يستوجب عدـ الاستيانة بمشاكميف و خاصة  -
 في فترة المراىقة.

 ضرورة وجود حوار داخؿ الأسرة بيف الأطفاؿ و ذوييـ. -

عية بكؿ المؤسسات التي يتواجد بيا الشباب لاطلبعيـ تكثيؼ حملبت التحسيس و التو  -
 عمى مدى خطورة المخدرات و إلغاء كؿ الأفكار الخاطئة عنيا.



توفير مراكز الترفيو و الرياضة لإبعاد الشباب و الأطفاؿ عف مخاطر الفراغ و أصدقاء  -
 السوء.

 إدماج المدمنيف اجتماعيا و مينيا. -

 لمخدرات و خاصة في المؤسسات التربوية.تشديد المراقبة عمى مروجي ا -

قياـ المساجد بدور إعلبمي مكثؼ في أوساط المجتمع مف خلبؿ الخطب و الدروس  -
 الدينية.

القياـ بفحص طبي نفسي دوري عمى مستوى المؤسسات الشبانية و التربوية لكشؼ  -
 الحالات.

 اعتبار الفرد المدمف ضحية يستحؽ العلبج قبؿ العقاب. -

 نسيؽ الجدي بيف القطاعات لإنقاذ و حماية الأطفاؿ لضماف مستقبؿ أفضؿ. الت -

 في مكافحة المخدرات: يةالدين المؤسساتدور -3

بجميع أنواعيا، سواء أكاف التناوؿ عف طريؽ الأكؿ  المخدرات الشريعة الإسلبمية تحرـ تناوؿ
أو الشرب أو التنقيط ، أو الشـ أو الحقف أو بأي طريؽ آخر، ذلؾ لأف المخدرات تعمؿ عمى 
 إتلبؼ النفس والماؿ والعقؿ والديف، وكثيرًا ما تتمؼ العرض أيضًا، وىذه ىي الضرورات

  .ء عمى تحريـ المخدراتالخمس التي أمر الإسلبـ بحفظيا، وقد أجمع العمما

صمىً   -الرسوؿ  مبادرة، يشيد ليذا عمميا الإسلبـيعتبر المسجد أوؿ واىـ مؤسسة دينية في 
إلى بناء المسجد فور وصولو إلى المدينة، وأىمية المسجد تكمف في  -عميو وسمـ  صمى الله

رت، يمتقي المسمموف ويتفقد ر أمور كثيرة في طميعتيا أداء الجمع والجماعات كؿ يوـ خمس م
 لاأخرى ميمة  مورلأفحسب، بؿ  لبةالص إقامة، كما أف أىميتو ليست الآخركؿ منيـ حاؿ 

 والاعتكاؼحمقات قراءة القرآف الكريـ، وحمقات الذكر  ،المسجد، ومنيا خلبؿمف  إلاتتحقؽ 



قامة الحمؽ العممية في المسجد  والوعظ، والتشاور، وتمؾ  والاستماعبالمفتيف،  والالتقاءوا 
الدروس العممية وما فييا مف وعظ أو خطب ونصائح، ليا أثرىا البالغ في إيجاد الوقاية 

نحو الجريمة، فالمساجد فييا المنابر وكراسي الوعظ التي ينبغي أف  الانحراؼالتامة مف 
د فييا كما أف المساج . مف تعاطي المخدرات وبياف مضارىا الإسلبـتستغؿ لبياف موقؼ 

إمامو، فيو النذير المبكر لممجتمع عف وجود سوء وشر قادـ،  خلبؿالرقابة غير المباشرة مف 
وشكوى بعض  الإماـإما قرناء سوء، أو ظيور بوادر إدماف شخص، عف طريؽ استشارة 

دور الناصح الموجو أو المبمغ  الإماـإليو، واستفتائو في بعض القضايا، ودور  الأحواؿ
لمتعارؼ و التآخيً   .المناسب لوقاية أبنائيـ وذوييـ الإجراءتخاذ ا؛ الأمر وأولي للؤسرة

؛ وفي المسجد أيضا لكوف المسجد ميدانا والتآلؼ الاجتماعيويتحقؽ الود  الألفةتتحقؽ 
ت، فمف يرتاد المسجد االمقاء اليومي خمس مر  تكرار خلبؿوالتعاوف والتناصح، وذلؾ مف 

 المخدرات.يتمقى فيو التعميـ الذي يبيف لو ضرر ينمو ويرتقي وازعو الديني و 
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 دور وسائل الاعلام:-4

خلبؿ إف وسائؿ الإعلبـ مف أىـ الاستراتيجيات الفعالة في مكافحة آفة المخدرات و ذلؾ مف 
الجزائر  .نشر الوعي و تحسيس المواطف بخطورة ىذه الآفة عمى أبناءه و مجتمعو و وطنو

عمى غرار كؿ الدوؿ تكافح مف أجؿ حماية الشباب ووقايتيـ بشتى الوسائؿ و الطرؽ الممكنة 
و مف بيف أقوى ىاتو الوسائؿ الإعلبـ الذي يعتبر قوة فاعمة صوتيا يصؿ إلى كؿ بيت و 

قفزات ىائمة وغير  أف ىذه الاخيرة عرفت ثورة حقيقية وحققتتمع، خاصة فرد في المج
الذي يقوـ عمى إشراؾ الناس   القميمة فقد نشأ ما يسمى بالإعلبـ الجديدعواـ الأ مسبوقة في

طرح شتى المواضيع الحساسة مف أجؿ تحسيس و توعية المجتمع يو في العممية الاتصالية
 .بو و الآفات التي تحيط مف المخاطر

https://repository.najah.edu/bitstream


والمرئية والمسموعة، مف غمار الحرب العالمية الثانية،  لقد خرج الإعلبـ بأدواتو المقروءة  
كؿُّ دوؿ العالـ لا سيما في مجالات حياتيا الثقافية والاجتماعية  بمكانة مرموقة اعترفت بيا

الإعلبـ ممكنا الاعتراؼ الكبير لدور وسائؿ  ولـ يكف ىذا  والاقتصادية والعقائدية، والسياسية
ونتائج ىذه الحرب وفيما بعد في مجريات الحرب  لولا التأثير الكبير الذي تركو في مجرى

وغيرىا إلى أف  لقد دفع ذلؾ الحكومات والييئات الاجتماعية والصحّية والاقتصادية الباردة. 
راد وسموؾ الأف تنظر مف جية أخرى إلى الإعلبـ كوسيمة فاعمة في التأثير عمى اتجاىات

يتركو لدى الشباب  عمى مختمؼ مستوياتيـ الثقافية ومراحؿ أعمارىـ ولا سيما التأثير الذي
السّف وىـ الأكثر استيدافاً مف وباء الإدماف، والإعلبـ بمفيومو الاجتماعي يعد  وصغار

 المُرسؿ :عممية اجتماعية ذات طابع دينامي فيو يضـ ثلبثة عناصر أساسية
علبميةوالرسالة الإ المستقبؿ، وليذه العناصر تأثير ميـ في المجاليف التربوي والمعرفي مما  .

وتطوره يضع بيدىا دفّة قيادة عجمة بناء المجتمع .. ومما لاشؾ فيو أف المادة الإعلبمية،  
وىي التي تحمؿ مضموف الرسالة الإعلبمية المدروسة مف أىـ عناصر العمؿ الإعلبمي 

تمع، إف ىذه الحقيقة، تجعؿ مف حسف صياغة ىذه الموجّو لمفئات المختمفة في أي مج
يضاحيا،  المادة، والمفردات المغوية المستخدمة، وتماسؾ محتواىا وأىدافيا، وحسف تبويبيا، وا 
واتباع الوسائؿ العممية الذكية في تقديميا، عملب يحقؽ الأىداؼ والغايات المرجوة منو عمى 

مية مف أف تستفيد وتستند إلى ما كشفت عنو، الوجو الأفضؿ، وكاف لابد ليذه المادة الإعلب
وما وصمت إليو، نتائج الدراسات النفسية والاجتماعية والتربوية )وىي ما ندعوىا بالبيّنات( 

كي تستطيع بموغ غايتيا، فتحدث التغيير المطموب في السموؾ والاتجاه عند الفرد أو 
ي عصرنا ىذا سلبح ذو حديف، وبقدر مجموعة الأفراد الذيف توجّو إلييـ الرسالة. والإعلبـ ف

ما نحسف استخدامو وتوجييو نحصد النتائج المرجوة منو، فالإعلبـ غير المدروس يشكّؿ 
خطراً كبيراً عمى المشكمة التي يسعى إلى معالجتيا، إذ قد تقود بعض الجيود الإعلبمية غير 

ىا مف مشاكؿ المدروسة في إلقاء الضوء عمى مشكمة الإدماف عمى المخدرات أو غير 
المجتمع، تقود إلى تعقيد ىذه المشكمة وربما إلى تفاقميا، وقد تقوـ بتسميط الضوء عمى 

 عوامؿ ثانوية مما يؤدي إلى إغفاؿ عوامؿ رئيسة لا ينبغي السكوت عنيا وتجاىميا. 



وىكذا فمعظـ البرامج الإعلبمية التي تتناوؿ مشكمة خطيرة كالمخدرات، لا يجرى ليا التقييـ 
عممي المناسب الذي يشمؿ تحميؿ نتائج ىذه البرامج الإعلبمية، وكيؼ أثرت في الفئة ال

المستيدفة منيا، ولتعزيز دور الإعلبـ ليصبح إعلبماً تنموياً فاعلًب، لا بد مف تعزيز التدريب 
والتأىيؿ اللبزميف لمعامميف ليكوف إعلبماً متخصّصاً مرتكزاً عمى قواعد عممية ثابتة، ولا بد 

ضا أف يكوف جزءاً لا يتجزأ مف حمقة الجيات التي تتصدى إلى المشكمة أو القضية التي أي
يعاني منيا مجتمع ما، كما ينبغي أف يكوف للئعلبـ مقعده الدائـ والقوي في المجاف الوطنية 
المسئولة عف صياغة الخطة الوطنية الشاممة لمكافحة المخدرات، ذات الأىداؼ المحددة 

عتمد قواعد معموماتية خاصّة بالموارد والأنشطة المتاحة داخؿ البمد وبالبحوث الواضحة التي ت
               .والتدريب في ىذا المجاؿ

الادمان  مكافحة في الاعلام ح، سلا2013 غسان ، )
www.rabhumansecuritynetwork.wordpress ( 

  المسموعة في الوقاية من المخدرات: الإذاعة دور-

 بيسر الأفراد جميع إلى تصؿ أف ويمكنيا الانتشار، واسعة جماىيرية إعلبـ وسيمة الإذاعة
 المواد استقباؿ عممية أف كما ،.الخ...الجغرافية والحدود الأمية حاجز متخطية وسيولة

 ولا  مكاف أي إلى نقمو يمكف بؿ مجيود أي إلى تحتاج لا الراديو جيزةأؿ خلب مف الإعلبمية
 .إلييا للبستماع تاما تفرغا تتطمب

 كالموسيقى الأخرى والمؤثرات الصوت بدؼء المذاعة الإعلبمية الرسالة فاعمية وتزداد
 فيي تذكرىا يسيؿ الراديو بواسطة تقدـ التي والبسيطة السيمة المواد أف إلى بالإضافة وغيرىا

 بالإضافة لمنشر، سريعة وسيمة الإذاعة .تعميما والأقؿ والمتعمميف والكبار الأطفاؿ تصؿ إلى
 أف المستمع يستطيع .أماكنو تباعدت ميما لجميورىا يتوفر الذي الجماعي الإحساس إلى
 روح بث في الإذاعة تساعد كما مرة، مف أكثر ياواستعادت المذاعة المواد بتسجيؿ يقوـ

 بصفة معيّف رأي حوؿ ىيرالجما تجميع سرعة وفي العامة والمسائؿ يامةال بالقضايا الاىتماـ
 (93،ص2012)بف عباس ، .الخاصة ىرالظوا أو الشدائد أوقات في خاصة



 قواسـ فييا تتوازف معمقة بطريقة المخدرات قضية تناوؿ ىذه الوسيمة الاعلبمية تستطيع
 الإسلبـ ومبادئ قيـ إلى زالارتكا وضرورة الشاذة الأفعاؿ مف المجتمع وحماية القانوف
 ىذا وفي المسمـ العربي المجتمع أخلبقيات تعكس مستنارة توعية أجؿ مف إزائيا الحنيؼ
 في الأىمية لبالغ البحثي المحتوى لسرد البرنامج ومعدي المتحدثيف اختيار حسف فإف الصدد
 حياة عمى الخطيرة الانعكاسات و الأبعاد وتوضيح المخدرات انتشار مكونات إلى الولوج

 .عامة بصفة المجتمع

 وآراء لاستقباؿ مداخلبت الياتؼ خطوط فتح الإذاعية البرامج مقدـ يستطيع السياؽ ىذا وفي
 آفاؽ لفتح وأيضا بؿ ،والآراء السائدة الأفكار لاتجاىات تأييدىـ لكسب فقط ليس المستمعيف

 لأفراد حقيقية معاناة بعضيا ربما ستتضمف والتي المجتمع، عمؽ مف تأتي جديدة لرؤى رحبة
 اختيار في وتساعد الثابتة الحقائؽ مف الكثير تكشؼ جديدة برامج لإعداد بدورىا تحتاج

  الإعلبمي الخطاب بتوجيو الحروؼ عمى النقاط وضع في تساعد متخصصة شخصيات
 التخمص لكيفية التوجيو في تساعد الظاىرة إزاء إيجابية قناعات عمى إضافي لتأثير العممي

 .بأسرىا والأمة الفرد يخدـ الذي السوي الطريؽ في والسير المخدرات تعاطي انتشار مف

 والندوات العممية المؤتمرات في مراسموىا يتواجد أف ينبغي الإعلبمية الوسائؿ كبقية والإذاعة
 محتوى مف للبستفادة الإسلبمية المجتمعات في المخدرات انتشار موضوع في التخصصية

 والسياسة تتماشى منيا ىامة مقاطعوتسجيمو الاختيار  المطروحة والأفكار المقدمة الأوراؽ
 في تساىـ توعوية برامجية لفقرات جديدة رؤى ستضيؼ التي تمؾ خاصة المتبعة، الإعلبمية

 حوارات لإجراء العممية الأوراؽ معدي تواجد استغلبؿ جانب إلى الظاىرة انتشار مف الحد
 وعمماء والإدماف والنفسي الوقائي الطب في المتخصصيف أولئؾ معيـ خاصة إضافية

 فيجرى بيا والسير النظر وجيات في التقريب ليدؼ الديف، عمماء وفضيمة والقانوف الاجتماع
رشاده المواطف تنوير  وواجب المخدرات مف نوع أي تعاطي تجنب في السوي الطريؽ إلى وا 
 ومراقبة وديني أخلبقي كتحصيف السموؾ ىذا بمخاطر والأقارب الأطفاؿ وتوجيو الأسرة إرشاد
 .وسمـ عميو الله صمى محمد نبيو وسنة وجؿ عز الله بكتاب والتمسؾ الذات

  .(9-8،ص2007)مطير ، 



 :عمى الدولةلمكافحة المخدرات  الاعلبـولتفعيؿ دور 

نشر ثقافة الاتصاؿ بيف أفراد المجتمع بيذه الحصص الميمة مقارنة مع الحصص  -
 الأخرى الأقؿ أىمية.

مع كؿ الفئات العمرية ومع جميع  تبسيط  لغة التخاطب و أسموب الحوار أثناء التعامؿ  -
 . فيـ أكثر و سبيا لغة مشتركةيكلغير مثقفيف( –المستويات)مثقفيف 

 ضرورة تكثيؼ الإعلبـ بيدؼ توعية المدمنيف ووقاية باقي الشباب مف المخدرات.-

 و البحوث في ىذا الميداف.إجراء دراسات ميدانية مختصة ودعـ الدراسات -

تنمية الوعي بأىمية ودور وسائؿ الإعلبـ، وضرورة اتباع واستخداـ الأسس العممية في  -
  .إعداد المواد الإعلبمية

لوسائؿ الإعلبـ دور إيجابي في الوقاية مف المخدرات كطريقة اعلبمية تحسيسية تساىـ  إف
رشاده و ذلؾ باستغلبؿ الامكانات التقنية و الإطارات البشرية المؤىمة و  في تربية النشأ وا 

المتخصصة مف خلبؿ الطرح العممي و الموضوعي في شتى المواضيع الحساسة التي تيـ 
يقة الحوار المباشر و استعراض مختمؼ التجارب للبستفادة منيا مع المجتمع مع تبني طر 

امكانية مشاركة الجميور المستمع في النقاش و طرح استفساراتو في كؿ شفافية و وضوح  و 
الإجابة عمييا مف طرؼ المختصيف لتوجيييـ السميـ إلى طرؽ الوقاية و كيفية التكفؿ لممدمف 

 .اربة ىذه الآفة الخطيرةلموصوؿ إلى الأىداؼ المرجوة لمح

 الوقاية من الادمان :لتاسعةالمحاضرة ا

 الوقاية -أولا:

تعرؼ الوقاية بأنيا أي عمؿ مخطط نقوـ بو تحسبا  :عمى المخدرات دمافالإالوقاية مف - 
لظيور مشكمة معينة، أو لظيور مضاعفات لمشكمة قائمة بالفعؿ، ويكوف اليدؼ مف ىذا 

وتصنؼ  .الكاممة أو الجزئية لظيور المشكمة أو مضاعفاتيا أو كمييما الإعاقةالعمؿ ىو 
 جراءاتالإالمتحدة والصحة العالمية عمى التفرقة بيف ثالث مستويات  الأمـمنشورات 



لمواجية المخدرات عمى  استراتيجيةالذاتية والمجتمعية ىي أفضؿ  الحصانةالوقاية وبناء  إف
 مستويات مف الوقاية،:وىناؾ  ،المستوى بعيد المدى

وىي تفرقة  .، والوقاية مف الدرجة الثانية والوقاية مف الدرجة الثالثةالأوؿوقاية مف المستوى ال
  .معظـ الكتاب الميتميف بالموضوع الآفمعقولة ومفيدة مف الناحية العممية، ويتبناىا 

  :الاولية:الوقاية -1

الػتػي تػسػتػيدؼ مػنػع وقوع التعاطي. ويدخؿ في ىذا  الإجراءاتمجموع  الأوليةيقصد بالوقاية 
التي تتخذ عمى  الإجراءاتالباب جميع أنواع التوعية التي تنحو ىذا المنحى وكذلؾ مجموع 

مستوى الدولػة بػاسـ مكافحة العرض سواء كانت إجراءات أمػنػيػة أو تػشريػعػيػة ماداـ اليدؼ 
منيا ىو منع توافر المخدرات ومف ثـ منع وقوع التعاطي. ويثير مطمب الوقاية  الأخير
الوقاية التػي  إجراءاتثالث مسائؿ ميمة البد مف حميا بالحموؿ المناسبة حتى نضمف  الأولية

وتتحدد الجماعات اليشة بأنيا  .نػقوـ بػيػا أف تػأتػي بػالػثػمػار المرجوة بدرجة معقولة مف الكفاءة
يتورطوا في  لافاعات التي يكوف أفرادىا معرضيف أكثر مف غيرىـ مف أبناء المجتمع الجم

  .وىذه الجماعات تعرؼ بناء عمى بحوث ميدانية الإدمافالتعاطي وربما 

:الوقاية من الدرجة الثانية  2-  

المبكر، بحيث يمكف وقؼ التمادي في  العلبجييقصد بالوقاية مف الدرجة الثانية التدخؿ 
مف  الإدماف، وكؿ ما يترتب عمى مرحمة الإدمافطي لكياؿ يصؿ بالشخص الى مرحمة التعا

بأف  الاعتراؼالوقائية يقوـ عمى أساس  الإجراءاتمضاعفات. أي أف ىذا المستوى مف 
، ومف ثـ إيقافو عف الأولىالشخص أقدـ فعاؿ عمى التعاطي، ولكنو اؿ يزاؿ في مراحمو 

الى نقطتيف ىامتيف الأسموبفيو. ويستند ىذا  الاستمرار  

 القائمة بالحكمة العمؿ فيجب المناؿ بعيد أحيانا الأولية الوقاية في الأوؿ المطمب يبدو قد - 
"كمو اليترؾ جمو مايدرؾ"  . 

 عنو يتراجعوا أف يمبثوف لف التعاطي عمى يقدموف الذيف الشباب مف كبيرة نسبة نجد قد-
.مسبؽ تدبير او مسبؽ تخطيط دوف اليومية الحياة سياؽ في تحدث أمور نتيجة تماما  



: الوقاية من الدرجة الثالثة  -3  

وقاية المدمف مف مزيد مف التدىور الطبي أو الطبي النفسي والسموكي لمحالة التي  بيا نقصد
 الأخصائيبأف  الاعتراؼغالبا ما يترتب عمى استمراره في ادمانو، وينطوي ىذا المفيوـ عمى 

تستطيع أف تكؼ عف التعاطي، واذا توقؼ لفترات  التي بحالاتيمتقي أحيانا  الإكمينيكي
تمبث أف تنتكس بالعودة التعاطي مرة أخرى. في ىذه الحالة يطبؽ مفيوـ  لاي يمحدودة ف

عف التعاطي يعتبر ىدفا  لآخرمف حيف  بالانقطاعالوقاية بمعنى أف مجرد التزاـ ىذا المدمف 
التدىور الصحي المتوقعة لو لو  احتمالاتبأس بو الف مف شأنو أف يقمؿ الى حد ما مف  لا

أنو استمر دوف أي توقؼ...ويتوسع البعض أحيانا في التعامؿ مع ىذا المفيوـ عمى أساس 
المرنة التي تسمح لممدمنيف أف يعيشوا حياة أقرب الى السواء لكف  الأساليبمف ابتكار بعض 

والطبية مع تمقي بعض الخدمات الطبية والمعيشية التي تعينيـ عمى  لأمنيةاتحت المراقبة 
متوقفيف عف التعاطي فاذا تبيف في لحظة ما أنيـ انتكسوا أعيدوا الى السجوف.  الاستمرار

ويتوسع البعض أكثر مف ذلؾ فيتعامموف مع ىذا المفيوـ عمى أف ينسحب عمى جميع 
، باعتبارىا جميعا تيدؼ الى وقاية المدمف الاستيعابة عادة التأىيؿ واعادإإجراءات العالج 

مف العودة الى ادمانو، ووقاية المجتمع مف النتائج المترتبة عمى مزيد مف تردي الحالة في 
(215ص ص195، ،1996)سويؼ.والعمؿ والمجتمع الأسرةمحيط   

 

 

علاج الادمان و سوء استخدام المواد :ةشر اعال المحاضرة  

العلاج:أولا: طرق    

 يمكف تقسيـ طرؽ العلبج المستخدمة إلى ثلبثة أنواع:    
طرؽ العلبج التي تنصب مباشرة عمى منع أو وقؼ استخداـ المادة أو العقار: مثؿ إزالة  -أ 

 السموـ و العلبج الفارماكولوجي.



ى تييئة الظروؼ لتحقيؽ أفضؿ مستوى عمطرؽ العلبج المساعدة )الثانوية( التي تيدؼ  -ب
مف الفاعمية لمنوع الأوؿ مثؿ العلبج الأسري و الجماعي، و المساعدة الذاتية، و العلبج 

 الديني.
 سنحاوؿ طرؽ العلبج التي تحوؿ دوف منع الانتكاسة أو الارتداد إلى المخدر و فيما يمي -ج

 الطرؽ: بعض ىذهعرض 
 و أىمياطرق العلاج التي تنصب مباشرة عمى المادة و منع أو وقف استخداميا :1
 Detoxificationإزالة السموم:  1-1

إساءة الاستخداـ مف المواد مف أي نوع، قبؿ إمكانية السيطرة عمييا ينبغي قبؿ علبج      
أف تتـ أولا عممية إزالة السموـ مف جسـ المريض، و ىذا يعني سحب المادة أو المواد التي 

الجسمية لممريض تزيد إزالة السموـ مف يعتمد عمييا المريض، فبالإضافة إلى حفظ الصحة 
فرص نجاح طرؽ العلبج، فضلب مف ذلؾ فإف الاشخاص المعتمديف عمى المخدرات أو 

العلبجي إذا ما  الكحوليات لا يستطيعوف التعاوف مع المعالج و لا يستجيبوف لمبرنامج
، و حتى بعد إزالة السموـ مف الاشخاص المعتمديف  استمروا عمى حالة الثمالة معظـ اليوـ

عمى الكحوليات فإنيـ يستغرقوف شيريف أو ثلبثة اشير قبؿ عودة عمميات التفكير إلى 
حالتيا الطبيعية، كما أف بعض مدمني الكحوليات مف كبار السف لا يستردوف قدرتيـ 

 المعرفية تماما، حيث تتأثر قدراتيـ العقمية بعد فترة طويمة مف الإفراط في تعاطي الكحوؿ.
واد المخدرة يمكف إزالة سموميا خارج المستشفى بشكؿ آمف في حيف أف انسحاب بعض الم 

مواد أخرى يتطمب تنويـ الشخص المدمف داخؿ المستشفى. و العديد مف مدمني المخدرات و 
المفرطيف في تعاطي الكحوليات يصبحوف في خطر كبير إذا ما حاولوا التخمص مف سموـ 

تشفى، مثؿ الأشخاص الذيف ليـ تاريخ طويؿ مف الافراط المخدرات التي تعاطوىا خارج المس
في الشراب و الذيف مازالوا يتعاطوف الكحوليات يوميا و بكمية كبيرة، و الأشخاص الذيف 
يعتمدوف عمى الباريتيورات أو الميدئات عموما و الأفراد الذيف حدث ليـ إطاقة أو تحمؿ 

 ، و الاشخاص الذيف يعتمدوف عمى أكثر مف لمميدئات الصناعية مثؿ الفاليوـ و المبيريوـ
  مادة بما في ذلؾ الميدئات.

 أفضل لتحقيق الظروف تييئة عمى تيدف التي( الثانوية) المساعدة العلاج طرق -2
 :الأول لمنوع الفاعمية من مستوى



 :العلاج السموكي-2-1
 ىناؾ عدة طرؽ لعلبج الادماف منيا العلبج السموكي الذي يعتمد عمى طريقتيف    
 Aversion therapy :العلاج بالتنفير -أ 

 عدة صور لمتنفير تعتمد كميا عمى مبدأ الاشراؼ التقميدي مثؿ: و يندرج تحتو       
  :التنفير الكيميائي -

رة بيف مثير حسي و مرغوب في المادة التي و يعتمد عمى الاقتراف أو المزاوجة المتكر      
يتعاطاىا الشخص مثؿ الموف أو الطعـ أو الرائحة مع مثير حسي أيضا و لكنو منفر مثؿ 
المادة التي تسبب القيء و الغثياف و بسبب ذلؾ يحدث نوعا مف الاشراط التنفيري لممادة 

و. و يحتاج ىذا النوع مف ثؿ بو مثؿ طعمو أو لونو أو رائحتمالمدمف عمييا و المثير المت
 العلبج إلى مدمف لديو دافعية قوبة لمخلبص مف المخدر.

 :التنفير بالصدمات الكيربائية -
و يتمثؿ في المزاوجة بيف مثير يتمثؿ في الصدمة الكيربية المؤلمة و الغثياف الناتج       

، و لكف إذ لـ يستمر ىذا الارتباط لمدة كافية فإف الافراد عف العقار و الصور السمبية
 العلبج.  ؿما قبيأخذوف في العودة بسرعة إلى مستويات 

 (73-71 ص ،2014 الرحماف، عبد)
 

 :مبادئ أساسية في علاج الادمان :ثانيا:
 كؿ ىو الانسحاب مرحمة واجتياز المخدرة المادة تناوؿ عف المدمف توقؼ يعتبر لا -

 المتابعة، وفترة التأىيؿ، فترة مف فلببد العلبج، خطوات مف خطوة ىي فيذه كلبَّ،.. العلبج
 .حدثت إذا النكسة بعد ما وعلبج

 إلى بالإنساف زجت التي الأسباب ىو المشكمة جوىر ولكف المشكمة، جوىر ىو ليس الإدماف
 الإدماف.

 في فعالة مشاركة وتشارؾ العلبج، ومراحؿ المشكمة أبعاد كؿ المدمف أسرة تعرؼ أف يجب -
 عممية أي إجراء مثؿ وليس عضوي مرض أي علبج مثؿ ليس الإدماف علبج إذًا العلبج،



 عمى كثيرًا يؤثر لا الجراحية العممية أو العضوي لممرض الأسرة جيؿ أو فمعرفة جراحية،
 مباشر تأثير يؤثر فأنو ومراحميا بأبعادىا الإدماف لمشكمة الأسرة معرفة أما المريض، شفاء
 .المريض شفاء عمى

 ونجاحيا، تحقيقيا لضماف وذلؾ العلبج، خطة وضع في نفسو المدمف إشراؾ يجب -
 عمييا، والحكـ تصرفاتو تقييـ في يساعده المعالج والطبيب نفسو، عمى رقيبًا يكوف فالمدمف
 الأسئمة كؿ عمى ويجيب بالتفصيؿ، العلبج أسموب ولأسرتو لممدمف يشرح الطبيب فإف ولذلؾ
 عقمو فقد إنسانًا ليس فالمدمف وصدؽ، صراحة بكؿ الأسرة مف أو المدمف مف إليو توجو التي

 بكؿ الصحيح الطريؽ بداية عمى ويضعو بيده يأخذ مف إلى حاجة في ىو إنما وبصيرتو،
 .ومثابرة حب

، مخطئ أنو عمى لممدمف النظرة مف الحذر -  منو والحذر نبذه مف ولابد وباء، ويمثؿ ومجرـ
 يد ومد الحب، إلى يحتاج مريض إنساف ىو إنما ىكذا، ليس المدمف فالإنساف عنو، والابتعاد
 ىو إنما الطبيب، ىو ليس لممدمف الحقيقي والمعالج أجمو، مف والصلبة لو، المساعدة

-https://st-takla.org/books/helmy) القمص ،  .القريب الإنساف
elkommos/addiction/) 

 


