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 النفس المرضي مدخل عام لعمم:المحاضرة الأولى
 

 

 

 

 

 

  :مقدمة

 المتاف یحدد الإنساف،فيما المرحمتاف حیاة في المراحؿ أبرز ك أىـ مفك المراىقة  الطفكلة مرحمة تعتبر   

الطفؿ ك  یتمقاه ما العقمیة، فكؿ ك كالجسمیة النفسیة النكاحي جمیع مف الفرد شخصیة تككیف ك بناء فیيما

 ىذه الفرد مف مركر ك بینيا، فیما متداخمة متكاممة ك مراحؿ لاحقة،ككنيا مرحمة إلى آثاره تبقى  المراىؽ

 .النفسیة بالراحة ك العقمیة ك لانفعالیة ا ك الجسمیة یتمتع بالصحة یجعمو متكازف ك سمیـ بشكؿ المرحمتاف

 ك التي قد  حیاتو طكاؿ تلبزمو قد التي مف المشكلبت العدید یكاجو فقد الرعایة كالاىتماـ یمقى لـ إذا أما

 قد تتحكؿ اؿ اضطرابات اكثر خطكرة كفیما یمي سكؼ نذكر بعض ىذه الاضطرابات ك الامراض التي

ك الاكثر شیكعا في الكسط المدرسي ك ذلؾ حسب المراحؿ الدراسیة التي یمر بيا مف  نمكه كتقدمو تعرقؿ

الطفكلة اؿ المراىقة ك ذلؾ بشكؿ عاـ ك التركیز عؿ اضطراب معیف مف كؿ مرحمة بنكع مف التفصیؿ، 

      لكف قبؿ ذلؾ سكؼ نتطرؽ اؿ التخصص الذم یيتـ بدراسة ىذه الاضطرابات ك ىك عمـ النفس المرضي
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 یعرؼ عمـ : كعمم مفسر لمنشأ الاضطراب النفسي  تحديد مفيوم عمم النفس و عمم النفس المرضي/1

لماذا " النفس  عؿ انو ذاؾ العمـ الذم یدرس السمكؾ الإنساني مف خلبؿ الإجابة عمى السمكؾ التالي 

أما عمـ النفس المرضي ببساطة بأنو ذاؾ العمـ الذم یدرس الشكاذ " .. یسمؾ الإنساف السمكؾ الذم یسمؾ؟

الذیف لیست ليـ القدرة عمى , أك بعبارة أخرل ذاؾ العمـ الذم یدرس ك یفسر سمكؾ الأفراد الغیر الأسكیاء

.  ك یعتبر عمـ النفس المرضي فرع مف فركع عمـ النفس التطبیقي..  إتباع السمكؾ السكم 

 السكاء مصطمح یرادؼ في معناه الصحة النفسیة ك یعني : معايير تصنيف السواء و اللاسواء/2

التصرؼ كفؽ المعاییر ك ككف الفرد ذك صحیحا سمیما متحررا مف الصراع لا یعاني الاضطراب ك لا 

ك حقیقة السكاء ىك تكافؽ الفرد مع نفسو ك مع البیئة التي یعیش فیيا بسمكؾ مألكؼ .. التخمؼ العقمي 

 .عادم في حیاة غالبیة الناس

ك اللبسكاء ببساطة ىك الانحراؼ عما نعده سكیا ك ىك مرادؼ لممرض ك التشكه ك خمؿ في الكظیفة ك 

یتراكح بیف عدـ التكافؽ مع البیئة ك التخمؼ العقمي ك قد حدد العمماء مقیاس كمي یبیف مقدار أك بالاحرل 

ك عمى العمكـ تبقى فكرة السكاء ك اللبسكاء فكرة نسبیة لأف ". قكس"درجة السكاء ك اللبسكاء یدعى مقیاس 

. ما یعد سكاء في منطقة معینة لا یعتبر كذلؾ بدلیؿ العادات ك التقالید المكركثة

: كمف ىذه المعاییر نجد 

. یبیف أف اللبسكاء ىك انحراؼ عف المثؿ العمیا ك الكماؿ: المعیار المثالي  -

 .یقكـ عمى الحكـ الذاتي عمى أف سمككا ما یتلبئـ مع ما نرغب فیو أـ لا: المعیار الذاتي  -

یستند إلى أف اللبسكاء ىك الانحراؼ الظاىر في النكاحي السمبیة ك الایجابیة : المعیار الإحصائي -

 .عف المتكسط المعیارم 

 .مؤداه أف السكاء ىك التكافؽ مع المجتمع كالسیر مع معاییره ك قكانینو ك أىدافو: المعیار الاجتماعي -
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یرجح اللبسكاء إلى حالة مرضیة نتیجة تمؼ في الجياز العصبي ك یككف فیيا : المعیار الطبي  -

الشخص خطرا عمى نفسو  ك عمى المجتمع ك ىنا لا بد مف عزلو عف المجتمع كمیا حتى لا ینتشر 

 .المرض أف كاف معدیا

تظير السمككیات اللبسكیة التي تنتج عف صرا عات نفسیة ك بالنسبة لفركید السمكؾ : المعیار النفسي -

 .السكم ناتج عف الدافع الشعكرم  ك السمكؾ اللبسكم ناتج عف الدافع اللبشعكرم

یقكـ ىذا المعیار عمى أف الدماغ السكم یختمؼ عف الدماغ اللبسكم في : معیار عمـ الأعصاب -

العدد الحقیقي لمخلبیا العاممة في منطقة المحاء فكمـ اقترب الدماغ مف السكاء اتسعت المنطقة 

 .الجبینیة ك ضاقت ما تحت الجبینیة

 أف فكما ,الجسمیة الصحة مثؿ مثميا نسبیة مسألة الكاقع في النفسیة الصحة :النفسية الصحة مفيوم-3

 ىي ىذا التكافؽ اختلبؿ درجة كلكف ,كجكد لو یككف لا یكاد المختمفة الجسمیة الكظائؼ بیف التكافؽ التاـ

 الصحة بیف فاصلبن  حدان  أف ىنالؾ تعني لا النفسیة الصحة فإف ,الصحة حالة عف المرض حالة تبرز التي

 النزاع انعداـ أف كما ,نسبي أمر البیئة التكیؼ مع في الفرد نجاح أف بمعنى ,النفسي كالمرض النفسیة

 الداخمي تكافقو قدر عمى نفسیة بصحة یتمتع الفرد الأساس فأف ىذا كعمى ,نسبیة مسألة لمفرد الداخمي

 .البیئة مع تكیفو كحسف

 ,المجتمع مع نفسو أك مع متكافؽ غیر الفرد تجعؿ داخمیة نفسیة بصراعات یتمیز النفسي فالمرض

 أك ,أحیانان  اليیاج بسرعة  فیتمیز,الانفعالیة حیاتو في الاضطراب مف ممحكظة درجة عمى یبدك كتجعمو

 ذلؾ غیر إلى بالذنب كالشعكر ,بالنقص أك الشعكر بالاضطياد الشعكر أك ,كالغیرة كالشؾ الشدید الخكؼ

 ممیزات بأىـ متمتعان  ,الانفعالي بالنضج یتمیز الذم یككف الشخص ذلؾ عمى كتأسیسان  الأعراض، مف
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 متزف بأسمكب كمشاعره كرغباتو میكلو عف كالتعبیر انفعالاتو ضبط عمى تساعد الفرد التي النفسیة الصحة

 .كالاندفاع عف التيكر بعید

 في كحیكیتو مف طاقتو كبیران  قدران  كیستنفذ نفسو مع متكافؽ غیر یككف ما فغالبان  النفسي المريض أما

 كبذؿ كالإنتاج المثابرة عف عاجزان  ,نفسیان كجسمیان  مجيدان  یبدك فأنو كلذلؾ ,المجتمع مع أك نفسو مع الصراع

الشدید  بالعنؼ أما تتصؼ الاجتماعیة كصلبتو ، الأزمات كالشدائد في یختؿ تكازنو أف كما ,الجيد

 أك ,عمیو العطؼ استدرار في الرغبة أك ,الشدید بالانزكاء أك ,الغیر السیطرة عمى إلى كالنزكع كالاحتكاؾ

 عمیيـ كالاعتماد الغیر طمب معكنة في المبالغة

 تنجـ لا التي الانحرافات مف مجمكعة عف عبارة ىي النفسیة الأمراض أف :النفسية مفيوم الأمراض-4

ىذه  كتأخذ (عضكیة بدنیة أعراضيا كانت كلك حتى) المخ في تمؼ أك عضكم أك بدني اختلبؿ عف

 القسریة كالأفعاؿ ,كالقمؽ كالكساكس ,كالكآبة ,النفسي التكتر :أىميا مف متنكعة مظاىر الانحرافات

 كالأفكار كالمخاكؼ ,الأىداؼ تحقیؽ عف العزیمة كالعجز بكىف كالشعكر ,اليستیرم كالتحكؿ ,اللبرادیة

 إلى النكـ یعرؼ لا أرقأ تجعمو النكـ كفي ,الباؿ مشتت فتدعو )یقظتو  في الفرد تحاصر التي السكداء

 أك أعراض جسمیة صكرة في یبدك الشخصیة في اضطراب النفسي المرض یككف كبذلؾ (سبیلبن  جفنو

 الجياز في عطب أك إلى تمؼ ترجع كلا كظیفیة اضطرابات إلى تعكد الأعراض ىذه,كمیيما أك نفسیة

 تنتج عضكیة اضطرابات العصبیة الأمراض العامة لأف لدل شائع ىك كما تسمیتيا الخطأ كمف ,العصبي

ف جسمیة صكرة في كتبدك ,العصبي الجياز  یصیب« العصبیة بالأمراض » عضكم تمؼ عف  كانت كا 

 عمیو كیبدك ,الأسباب لأتفو یثكر الذم كالشخص شتى، نفسیة أعراض مف الأحیاف كثیر في تصاحبيا

 نسمیو الاضطراب ما كىك انفعالاتو ضبط عف كالعجز ,كالتكتر - بالنرفزة - مف یعاني شخص القمؽ یعد

 أك اضطراب مف الشخصیة كلیس في اضطراب مف یعاني أنو أم ,العصبي المرض مف كلیس النفسي
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 الجياز یككف أف بدكف النفسي في الجياز اختلبؿ مف یعاني آخر بمعنى أك ، العصبي جيازه في عطب

 .فعمیة إصابة بأم مصابان  العصبي

 لأف  ذلؾ,مستحیلبن  یكف لـ إف عسیر أمر نفسیة بأمراض لممرضى دقیقة أرقاـ عمى فالحصكؿ لذلؾ

 بؿ النفسي لمعلبج لا یمجأكف منيـ كبیرة نسبة أف ك ,المستشفیات أغمبيـ یدخؿ لا نفسیة بأمراض المرضى

 »: بأمراض المرضى مف كثیر یيممكف یقضي ,جسمیة لأمراض علبج عف باحثیف حیاتيـ في یمضكف

 آخر إلى طبیب مف متنقمیف عدیدة سنكات قكؿ نفسیة أكده ما كىذا ,سیككلكجي تشخیص أم « ككفیؿ

 أك طبیان  علبجان  كیعطیيـ لأمراضيـ عضكم أساس أم یكشؼ عف كاحدان  طبیبان  یجدكا أف أمؿ عمى

  ,جراحیان 

 

 

 

 :المحور الأول 
 

  (التربية التحضيرية)اضطرابات مرحمة الحضانة 

 :اىـ اضطرابات مرحمة الحضانة نذكر ما یمي

 

قمق الانفصال  -1
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(: 02)المحاضرة رقم 

 .أىدافيا و مميزاتيا  التحضيرية التربية       
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 :تمييد

 المبادئ بعض بتعمیمو معرفیا الإلزامیة، المدرسیة لممرحمة الطفؿ تيیئة عمى المدرسي قبؿ ما التعمیـ یعمؿ

 كاحتراـ المؤسساتیة الحیاة تتطمبيا التي الانضباط قكاعد بتمقینو كاجتماعیا كالحساب كالكتابة لمقراءة الأكلیة

 كأفكار كاتجاىات میكؿ یخمؽ كتربكیا الأسریة الحیاة في الطفؿ یألفيا لـ التي الآخریف مع كالتعاكف الغیر

 سمـ مراحؿ في التربكم مردكده كیزداد فیو كیجتيد التعمـ یحب فیصبح كالتعمـ كالمدرسة التعمیـ عف إیجابیة

 .لممجتمع كالازدىار الرقي أسباب كتحقیؽ التحدیات مكاجية عمى قادرا فینشأ التعمیـ،

 جكانبو مختمؼ في المتكامؿ النمك عمى تساعده فيي لمطفؿ بالنسبة ميما حدثا بالركضة الالتحاؽ  ك  یعد

 اجتماعیة كعلبقات بخبرات تزكیده خلبؿ مف كذلؾ كالانفعالیة الاجتماعیة المغكیة، المعرفیة، الجسمیة،

 المألكفة الأسریة البیئة مف الانتقاؿ لو یعني بالركضة الطفؿ التحاؽ أخرل جية كمف جية، مف ىذا جدیدة

. معيا التكیؼ عمیو جدیدة بیئة إلى كأفرادىا اتيبعلبقا
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. أىدافيا مميزاتيا و ك ستنتناكؿ في ىذه المحاضرة ماىیة التربیة التحضیریة 

 الالتحاؽ قانكنیا ليـ یسمح لا سف في ىـ الذیف للؤطفاؿ تقدـ تربیة ىي: التحضيرية تعريف التربية -1

 المدارس بيذه ألحقت أك فتحت أقساـ عف عبارة ىي ك الابتدائیة، بالمدرسة

 الصادرة 33 -76 رقـ أمریة ، الرسمیة الجریدة في  الجزائر  في التحضیرم التعمیـ تعریؼ جاء ك لقد

 : یمي كما 19 المادة في التعریؼ نص جاء ك ، ـ 1976 أفریؿ 16 بتاریخ

 . " المدرسة في الإلزامي  القبكؿ سف یبمغكا لـ الذیف للؤطفاؿ مخصص تعمیـ التحضیرم التعمیـ "

       الأربع بیف أعمارىـ تتراكح  الذیف للؤطفاؿ خصص التعمیـ مف النكع ىذا : ىك التحضيري التعميم إذف

 التعمیـ ىذا یمنح ك . ( الأساسیة المدرسة في  الإلزامي  القبكؿ سف یبمغكا لـ أطفاؿ( سنكات الست ك

 (سنتیف یدكـ ك الأطفاؿ ریاض الحضانة أقساـ ضمف العادیة المدارس في التحضیرم

 طریؽ عف الاجتماعیة لمحیاة الطفؿ تحضیر عمى تعمؿ تعمیمیة تربكیة عممیة التحضیرم التعمیـ ك یعتبر

 تنمي ذلؾ إلى بالإضافة كالانتباه كالملبحظة العقمیة قدراتو  تنمیة طریؽ عف المدرسة إلى لمدخكؿ تفاعمو

 . كالتعمـ الاستطلبع حب فیو

 مستكیات مختمؼ عمى الإلزامي التمدرس تسبؽ التي التربیة ىك:الوطنية التربية منظومة في تعریفو ك 

 مف مجمكعة كىناؾ06 ك سنكات 03 بیف سنيـ یتراكح الذیف للؤطفاؿ، كالتربكم الاجتماعي، التكفؿ

 التعمـ المدرسي، قبؿ ما كالتعمیـ إطلبعاتو، عبر الباحث یجدىا التحضیرم، التعمیـ إلى تشیر التسمیات،

  الخ...التحضیریة كالتربیة الإلزامي قبؿ ما

 أىـ لیتعمـ  (مدرسي قبؿ)مدرسي شبو كسط في إدماجو ك الأسرم محیطو مف الطفؿ انتقاؿ مرحمة ك ىي

 التربیة مصطمح نستعمؿ أف الأفضؿ مف ك لاحقا، جید تمدرس لو تضمف التي القبمیة المكتسبات

 تيذیب كعمى التربكم الجانب عمى تركز مجمميا في الأكلى لأف التحضیرم التعمیـ مف أحسف التحضیریة
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 بحیث الحركي، الحسي ك المعرفي الجانب یأتي ثـ الأخلبقي، السمككي الجانب في الطفؿ تربیة دیمكمة ك

 العائمیة التربیة في النقص جكانب استدراؾ  ىك التحضیرم كالتعمیـ .الجانبیف ىاذیف بیف الميعمِّـ یربط

 ك العمؿ حب عمى كتربیتيـ الحسنة العممیة العادات بتعكیدىـ كذلؾ المدرسة، إلى لمدخكؿ الأطفاؿ كتيیئة

 كیقبؿ سنتیف مدٌة الجزائر یستغرؽ في التحضیرم التعمیـ أف تركي كیرل رابح  الجماعي، العمؿ كذا

 .سنكات 6 ك4 بیف ما أعمارىـ تتراكح الذیف الأطفاؿ

 الكطنیة لمتربیة التكجیيي القانكف في بكضكح محددة التحضیریة  التربیة:أىداف التعميم التحضيري- 2

 :كىي الأىداؼ مف مجمكعة تحقیؽ التربیة تسعى إلى ىذه منياج كفي

 یقكـ التي المعب نشاطات بمختمؼ كذلؾ كتفتحيا الطفؿ شخصیة تنمیة عمى التحضیریة التربیة تعمؿ-

 .الطفؿ بيا

 .الجماعة في بالعیش لو تسمح التي كالحركیة الحسیة ق جكانب في الطفؿ تنمیة عمى تعمؿ-

 تنبثؽ التي التكاصؿ ككضعیات المغكیة الممارسات خلبؿ مف لمطفؿ المغكم الرصید تنمیة عمى تساعد-

 .كالمعب الیكمیة النشاطات مف

 كألعاب نشاطات طریؽ عف كالحساب كالكتابة لمقراءة الأكلى المبادئ بعض الطفؿ اكتساب عمى تعمؿ-

 .لمطفؿ كمناسبة محفزة

 .كخارجيا المدرسة في النجاح أسباب لو كتكفر لمطفؿ كالباطنة الظاىرة الإمكانات تنمیة عمى تعمؿ-

 .الجزائرم المجتمع كقیـ لمبادئ مكافقة اجتماعیة تنشئة الطفؿ تنشئة عمى تعمؿ-

 كظكاىر أشیاء مف بو یحیط ما فيـ إلى لمكصكؿ إمكاناتو تكظیؼ أجؿ مف كتكجيو الطفؿ تساعد-

 .كحكادث
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 كشؼ عمى تعمؿ-ذلؾ  أجؿ مف كتربكیا اجتماعیا كتحضره الابتدائیة لممدرسة الطفؿ إعداد عمى تعمؿ-

 .تكییفيا أك استدراكيا بيدؼ السابقة الطفؿ تربیة في النقص جكانب

 كأعراض كالإعاقة الجسمي الضعؼ جكانب عف المعنیة الصحیة اليیاكؿ مف بمساعدة كتستكشؼ تبحث-

 .مبكرا بالطفؿ كالتكفؿ المعالجة أجؿ الإصابة مف

 ىناؾ كتكجد العامة الأىداؼ ىي ىذه .القصیرة القرآنیة كالسكر الآیات بعض الأطفاؿ تحفیظ عمى تعمؿ-

 التي التعمـ مكاضیع مف مكضكع كبكؿ المختمفة المنياج نشاطات بكؿ الخاصة الأىداؼ مف العدید

( 105، صفحة 2009-2008مزیكد، ) .المناىج یتضمنيا

 

: مميزاتو

 یحقؽ التعمیـ التحضیرم لمطفؿ كثیران مف :التعميم التحضيري أو ما قبل المدرسي يكمل دور الأسرة

فكظیفة التعمیـ ما قبؿ الابتدائي  ىي تكفیر مناخ اجتماعي .حاجاتو التي لا یمكف للؤسرة أف تحققيا

ككجداني كعقمي یجمع بیف ممیزات عيد الطفؿ في الأسرة بما یشمؿ ىذا العيد مف حریة كحناف كتمقائیة، 

فالطفؿ حیف یمتحؽ بالركضة أك .كبیف صفات المدرسة الابتدائیة بما تشتمؿ عمیو مف نظاـ كحدٌ لمحریة

كیتأثر الطفؿ بعكامؿ بیكلكجیة .قائمة مصادر التنشئة الاجتماعیة (المعممة كالأقراف)المدرسة، ینضـ الى 

فالمعاممة التي یمقاىا الطفؿ في الأسرة أك الركضة ليا تأثیرىا . كعضكیة كعكامؿ بیئیة اجتماعیة كتربكیة

كیحتاج الطفؿ حتى یحقؽ الاتزاف كالثبات إلى إشباع حاجاتو النفسیة الأساسیة  .عمى طبیعتو الانفعالیة

مثؿ الشعكر بالأمف كالاطمئناف في ظؿ أسرة أك مؤسسة تربكیة تحمیو مف الشعكر بالخكؼ كالقمؽ، 
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كالحاجة إلى الحب كالعطؼ، كالحاجة إلى التقدیر كالاحتراـ، كالحاجة إلى النجاح كالحاجة إلى الانتماء 

 .للؤسرة كالجماعة

 :إفٌ تنمیة الطفؿ تتـ ب: التعميم التحضيري أو ما قبل المدرسي تنمية لقدرات الطفل

 .مراعاة النمك الحركي كالمعرفي كالقیمي الخمقي كالمغكم كالانفعالي لمطفؿ في ىذه المرحمة_

كتككیف خبراء في التعمیـ ما قبؿ  –تعدیؿ بعض السمككات الحركیة كالانفعالیة كالنطقیة كخاصة المعارؼ–

كربط الحمقة بیف ىذا التعمیـ التميیدم كالتعمیـ الابتدائي لإرساء تكامؿ بیف  .المدرسي أك التحضیرم

 .كمراعاة خصكصیات الطفكلة في ىذه المرحمة-.الحمقتیف

بعض الدكؿ مثؿ فرنسا كالكلایات المتحدة الأمریكیة كانكمترا كالتي أدخمت كأدمجت ىذه المرحمة في :مثلب

السمـ التعمیمي حیث تيدؼ إلى تأمیف الرعایة الصحیة كالتدریب عمى العادات كالسمكؾ الحسف، كیتـ ذلؾ 

، حیث تركز بعض البمداف عمى تعمیـ الأطفاؿ مبادئ الكتابة كالقراءة مناىج خاصة بالأطفاؿمف خلبؿ 

كالحساب في المرحمة الأخیرة مف خلبؿ معممیف جرل إعدادىـ بتأىیؿ تربكم عاؿ في معاىد خاصة بتربیة 

الأطفاؿ، كفي إنكمترا یشترط أف تتكافر صفات خاصة بالمعممة إضافة إلى تأىیميا العممي كالتربكم، أما 

في الكلایات المتحدة الأمیركیة فإف شيادة الماجستیر أك الدكتكراه في التربیة شرط أساسي لمعمؿ في 

 .غالیة نكاـ المكسكعة التربكیة لتطیر الذات: مف مداخمة التربیة ما قبؿ المدرسیة  ).ریاض الأطفاؿ

 التحضیرم التعمیـ یمعبو الذم الإیجابي الدكر عمى التاـ الإجماع تـ  :التحضيري التعميم برامج أىمية -

 كیعممو المحیطة البیئة مع كالتكافؽ الاجتماعیة الانضباط قكاعد الطفؿ یكسب بحیث الفرد حیاة في

 كما ، الاجتماعیة ك سمككاتو الطفؿ عادات تككیف في كیساعد ليا كالامتثاؿ كالتقالید كاحتراميا  العادات
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 لبرامج .سمیمة تربكیة بیئة في السمیـ النمك عمى الأطفاؿ مساعدة في تكمف التحضیرم التعمیـ أىمیة أف

 :في تتمثؿ كبیرة أىمیة المدرسة قبؿ ما بطفؿ الخاصة التحضیرم التعمیـ

 مف جزء الطفؿ فیيا یمضي التي المدرسة قبؿ ما مرحمة في ك إثراء معارفو لمطفؿ ملبئـ  تكفیر جك -

 .المنزؿ في عمیيا یحصؿ لا الخبرات التي مف یستفید ك یكمو

ك  بالمبادئ تزكیده خلبؿ مف كذلؾ الرسمي، التعمیـ مف المكالیة المرحمة لدخكؿ الطفؿ   تيیئ - 

مف مراحؿ  لینتقؿ كاجتماعیا نفسیا تيیئو كما التعمیـ، لذلؾ الاستعداد لدیو تككف التي الميارات الأساسیة

 .الآخریف مع تفاعمو إلى ذاتو عمى الاعتماد

 .الجماعي أك الفردم العمؿ عمى تعكیده ك الطفؿ تدریب -

 .ميارات العممیة كتككیف میكلو تنمیة في الحیكیة بالمكضكعات الطفؿ اىتماـ زیادة -

 مف التي القرائیة كالأنشطة كالخبرة المغكم النمك بناء في كالمتمثمة الطفؿ عند الأكادیمیة الخبرة تكفیر -

 .كالحساب بالكتابة الاىتماـ فیو تثیر أم شأنيا

 الاجتماعیة قدراتيـ العقمیة، إنماء في ميما دكرا تمعب التحضیریة التربیة لأطفاؿ البرامج المعدة -

 .الأطفاؿ كمتطمبات رغبات مع تتماشى مختمفة نشاطات عمى اشتممت كلذلؾ الحركیة كالحسیة

 بینيـ المكجكدة الفردیة الفركؽ كذلؾ كتراعي الأطفاؿ، كاىتمامات میكؿ رعي ا ت أف البرامج یجب -

 .كالجسمیة كالمعرفیة قدراتيـ العقمیة أك لممعمكمات استیعابيـ مستكل حیث مف سكاء

 المدرسة قبؿ ما بطفؿ البرامج الخاصة مف مجمكعة كضعت لقد: التحضيرية تنظيم برامج التربية مبادئ

 :في تتمثؿ المبادئ كىذه آخر إلى عنصر مف الانتقاؿ في منظمة كمبادئ قكاعد كفؽ كذلؾ

 لدیو تتككف حتى بو یحس كما ره ا م ما بكؿ الطفؿ تعمیـ في نبدأ :المجرد إلى المحسوس من الانتقال
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 یراىا أك أف یمكنو لا التي المجردة المعمكمات إلى بو ننتقؿ ثـ المكاضیع، ىذه حكؿ الأساسیة أفكاره

 خلبؿ مف ككنيا التي السابقة المعمكمات ىذا في كیساعد عقمو في یتصكرىا أك یتخیميا كلكنو یحسبيا،

 .تعممو

 كالإدراؾ، لمفيـ كالسيمة البسیطة الأشیاء الأطفاؿ تعمیـ في دائما_نبد :المعقد إلى البسيط من التدرج

ف كانت كحتى  یقدمكىا أف المربیف عمى فیجب معقدة یتمقاىا أف الطفؿ عمى یجب التي المعمكمات كا 

 .المعقدة المعمكمات إلى بالطفؿ یصؿ أف إلى التعقید في تدرج یككف ذلؾ بعد مبسط، بشكؿ للؤطفاؿ

 خبراتو في م أ كیحسو یعیشو ما كؿ ىي لمطفؿ بالنسبة الحقائؽ :المفاىيم إلى الحقائق من الانتقال

 .كالأحداث الأشیاء بیف العلبقات كیفيـ الجدیدة، مفاىیمو یبني الحقائؽ تمؾ خلبؿ كمف الحیاة،

 البیئة في ره ا م كما محیطو في یكجد ما كؿ ىك الطفؿ عند المعمكـ :المجيول إلى المعموم من الانتقال

 .فیيا یعیش التي الطفؿ بیئة عف بعید أك لو كجكد لا الذم المجيكؿ إلى بو ننتقؿ ثـ فیيا، یعیش التي

 المحددة الأنشطة مف العدید التحضیریة التربیة منياج في جاء :التحضيري القسم في النشاطات أىم

 البرنامج حسب مكزعة النشاطات كىذه الأطفاؿ مع بيا یقكـ أف المربي أك لممعمـ یمكف التي كالمقترحة،

 :یمي ما النشاطات ىذه أىـ كمف الكطنیة التربیة كزارة سطرتو الذم التربكم

 القرآنیة السكر بعض الأطفاؿ تحفیظ عمى النشاط ىذا في المعمـ یحرص :الإسلامية التربية نشاط

 عمى بتربیتيـ كتيذیبيا سمككاتيـ بتكجیو كذلؾ نفكسيـ في الدینیة الركح غرس عمى یعمؿ كما القصیرة،

 آداب لیميـ كتع المكاف، نظافة عمى كالمحافظة الأطراؼ كالثیاب بنظافة العنایة مثؿ الأخلبقیة المكاقؼ

 في الإسلبمیة التربیة لنشاط تقدیمو عند المربیة أك المربي كیعتمد كالاستئذاف كالحدیث كالأكؿ الجمكس

 .إلیو الكصكؿ رد ا الـ المغزل تحمؿ مبسطة قصة شكؿ

 حسیة صكرة في الریاضیة بالتربیة المتعمقة النشاطات تقدیـ في المربي یعتمد :الرياضية التربية نشاط
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 عما فیبتعد كالأشكاؿ، الأعداد مع التعامؿ مجاؿ مياراتيـ في لتدریب فرصا للؤطفاؿ یتیح حتى مممكسة

 المفاىیـ مع التعامؿ نحك إیجابیة اتجاىات تنمیة عمى الأطفاؿ لمساعدة النشاط ىذا كیيدؼ مجرد، ىك

 .الأساسیة الریاضیات إدراؾ مفاىیـ مف الأطفاؿ تمكیف .المنطقي التفكیر بدایة كتنمیة الریاضیة

 لممارسة كحركیا نفسیا الطفؿ یيیئ فيك لمكتابة، المميدة النشاطات مف الخط نشاط یعتبر :الخط نشاط

 القمـ مسؾ عمى كقادرا الدقیقة عضلبتو في التحكـ بإمكانو یصبح إذ الدراسیة المقبمة، الأطكار في الكتابة

 .اتجاىاتو كضبط بو، كالتخطیط

التحضیریة  المرحمة في فالطفؿ المنطكقة، المغة تعمـ عف كثیرا یختمؼ القراءة لا تعمـ إن: القراءة نشاط

 حفظيا لیس الحركؼ عمى التعرؼ مف اليدؼ اليجائیة، كالحركؼ المغكیة الأصكات عمى بالتعرؼ یبدأ

نما  لمقراءة تيدؼ المميدة فالنشاطات سمیما، نطقا بيا كالنطؽ الأصكات سماع عمى الطفؿ نعكد حتى كا 

 ممارسة عمى یساعدىـ لغكیا رصیدا كتكسبيـ النطقیة العیكب مف التخمص عمى الطفؿ مساعدة إلى

 .المقبمة الدراسیة المرحمة القراءة الفعمیة في

 لممرحمة بالنسبة المغكم المجاؿ في الميمة النشاطات مف التعبیر نشاط یعتبر :الشفيي التعبير نشاط

 لغكم برصید یأتي المرحمة ىذه في كالطفؿ شفكم، كاتصاؿ تكاصؿ أداة التعبیر أف باعتبار التحضیریة،

 یتكمـ التحضیرم بالقسـ یمتحؽ حیف الطفؿ إف فیو، نما الذم كالاجتماعي العائمي الكسط مف اكتسبو بسیط

 بحیث .المدرسة لغة إلى لترتقي العامیة لغتو مف ینطمؽ أف المربي عمى یجب كبالتالي العامیة الميجة

 المنحرفة الطفؿ ألفاظ تصحیح .الطفؿ لدل الصحیحة المغكیة المكتسبات كتعزیز تثبیت عمى یعمؿ

 تدریب .أفكاره في یدكر عما لمتعبیر كصیغ ألفاظ مف یحتاجو بما كتزكیده الطفؿ لغة تنظیـ .كتيذیبيا

 .كالتحاكر التخاطب عمى الطفؿ
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 الألكاف كبیف كالخیاؿ الكاقع بیف یمیز كجعمو الطفؿ حكاس تنمیة إلى النشاط ىذا ييدف: الملاحظة نشاط

 عمیو یدكر الذم المركز ىك الطفؿ بحكاس فالاىتماـ أجزائيا، بتفكیؾ الأشیاء مككنات كمعرفة كالأشكاؿ،

 مدركاتو كتنظیـ المحیط اكتشاؼ عمى كمساعدتو الطفؿ میؿ إشباع ىك النشاط ليذا العاـ كاليدؼ النشاط،

 .بو المحیط العالـ عف ككنيا التصكرات التي كتصحیح

 التدریجي لقدرتو الاكتشاؼ عمى الطفؿ مساعدة إلى النشاط ىذا یيدؼ: الحركية النفسية التربية نشاط

دراؾ جسده  المعب أثناء جسده في التحكـ مف یمكنو كما للؤشیاء، بالنسبة كضعو كتحدید ذىنیا كتصكره كا 

 تساعد كما منسجمة، بكیفیة جسمیة أعضاء عدة استعماؿ تتطمب حركات ممارسة عمى كتدریبو كالحركة

 مف مقترحة مثیرة مكاقؼ حكؿ التمقائي التعبیر ممارسة مف الطفؿ تمكیف عمى الحركیة النفسیة التربیة

 .كالمعب بالحركة التعبیر طریؽ عف الإبداع ركح ینمي كىذا المربیة أك المربي

 یندمج خلبلو فمف الطفؿ، شخصیتو جكانب تشكیؿ عمى یساعده المعب :التربوية والألعاب المعب نشاط

ل كعضلبتو حكاسو یمي ف فيك كذكائو، ز مياراتو الشخصیة قدراتو فیيا كیستثمر یعیشيا أدكار في الطفؿ

 التكیؼ عمى تساعد التي الألعاب الحركي التكازف تحقیؽ عمى تساعد التي الریاضیة الألعاب مثؿ

 .كتمثیميا الأدكار تقمص مثؿ الاجتماعي

 :خصائص النمو لدى تلاميذ ماقبل المدرسة

 فالعظاـ الجسـ، أجزاء نسب في تغیرات الركضة لطفؿ الجسمي  یشيد النمك:والحركي الجسمي النمو-أ

 استدارة أقؿ مظير الطفؿ كیصبح كالأطراؼ الجذع منطقة في النمك كیستمر أكبر بقدر تنمك كالعضلبت

 كبینما الكبیر، الشخص جسـ نسب إلى أقرب الأجزاء نسبة تككف السادس العاـ إلى الطفؿ یصؿ كحیف

 إلى تعكد المرحمة ذهھ في الزیادة فإف كف،ھالد زیادة إلى السابقة المرحمة في الطفؿ جسـ كزف معظـ یرجع
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 تستبدؿ حیف السابعة أك السادسة السف حتى المبنیة الأسناف كتستمر كالعظاـ، العضلبت أنسجة في النمك

 .الدائمة بالأسناف

ك تتمیز ىذه المرحمة بالسرعة في النمك كلكنيا اقؿ مف المرحمة السابقة اذ یستمر النمك في الطكؿ كالكزف 

(% 43)كیزداد الكزف كیصؿ حجـ الجسـ في نيایة ىذه المرحمة الى حكالى -بمعدؿ سریع ثـ یتباطأ نسبیا 

 مف نمكه النيائي

كتستمر الاسناف في الظيكر كیكتمؿ عدد الاسناف المؤقتة - 

 یزداد الكزف بعدؿ ثلبثة الى خمسة ارطاؿ سنكیا- 

كالرأس ینمك بطیئا في ىذه المرحمة كیصؿ حجمو حجـ رأس الراشد - 

كتتمیز عظاـ الطفؿ بالزیادة في الحجـ كالعدد كالصلببة كمعدؿ نمك العضلبت الكبیرة یككف أكبر مف - 

نمك العضلبت الصغیرة 

 تمایز كیزداد المدرسة قبؿ ما مرحمة في تدریجیا ینمك الطفؿ لدل الانفعالي السمكؾ :الانفعالي النمو-ب

 الانفعالیة الاستجابة محؿ تدریجیا لتحؿ المفظیة الانفعالیة الاستجابات تزداد كما الانفعالیة، الاستجابات

 كالدمكع البكاء مف بسرعة كتتغیر مستقرة غیر اھأف الركضة طفؿ انفعالات خصائص ـھأ كمف الجسدیة،

 بدایة یظير حیث الخامسة، لسف كصكلو  عند تدریجیا انفعالاتو  ضبط الطفؿ كیستطیع الضحؾ، إلى

 مثؿ الذات حكؿ انفعالاتو تمركزه تظير  كما ما، نكعا اھضبط عمى كالقدرة الانفعالات في الاستقرا

بيا  یمر التي الانفعالات أكثر كمف النفس في بالثقة كالشعكر بالذنب، كالشعكر بالنقص، كالشعكر الخجؿ،

 (1995 الدیف، عماد محمد) .كالغیرة ، الغضب الخكؼ : المرحمة ذهھ في الأطفاؿ 
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 سنكات سبع إلى سنتیف مف الطفؿ یمر بأف (Piaget) بياجيو  النفسي العالـ یرل: العقمي النمو-ج

مف  ممیزة بخصائص الطفؿ فكر فیيا یتصؼ مرحمة كىي  (الكاقعیة العممیات قبؿ ما مرحمة )سماه بمرحمة

 عمى الشخصي منظكره تمییز عمى الطفؿ قدرة عدـ تعني كالتي  (الذات حكؿ التمركز) خاصیة أىميا 

 التي الطریقة بنفس العالـ یدرككف الآخریف أف لك كما یتصرؼ الطفؿ فإف ذلؾ كعمى الآخریف، منظكر

 في الطفؿ تفكیر تمیز كالتي بیاجیو  ليا  أشار التي الأخرل الخصائص كمف العالـ، ذاھ كھ بيا یدرؾ

 عمى مرتكزا یككف لممفاىیـ  الطفؿ ـھؼ أف تعني كالتي  (كالإحیائي الحدسي التفكیر) خاصة المرحمة ذهھ

 عمى مركزا یككف مكقؼ أك مفيكـ  لأم الطفؿ فيـ  فإف الغالب كفي المنطؽ عمى كلیس الطفؿ یراه ما

 یتحرؾ شيء كؿ عمى الحیاة الطفؿ كیسبغ جية ، مف ذاھ كالمكقؼ المفيكـ  ذلؾ مف كاحد حسي جانب

 المعمكمات مف الكثیر فيـ عمى تدریجیا الطفؿ قدرة تزداد كما جية أخرل، مف الجماد ذلؾ في حكلو بما

 یممؾ كما المباشر، التذكر عمى الطفؿ قدرة تدریجیا كتزداد اىتماماتو  نطاؽ داخؿ تقع كالتي البسیطة

 (129:،ص1990، محمد) الخیالي أك الإیيامي  لعبو  بكضكح رهھیظ ما ذاھك كاسعا خیالا الطفؿ

:  كما تتمیز ىذه المرحمة ب 

قبؿ سف الخامسة لا یستطیع الطفؿ أف یمیز بیف حركؼ اليجائیة :  إشكاؿ الحركؼ اليجائیةكثرة إدراؾ-

 كفي السادسة یقمد الحركؼ اليجائیة 

 حتى سف الرابعة لا یستطیع اف یفرؽ بیف المثمث كالمربع كالمستطیؿ : إدراؾ الأشكاؿ-

ل سف الرابعة یدرؾ  ؼ(الغد– الأمس – الیكـ )ففي سف الثالثة یدرؾ مدلكؿ الألفاظ  :إدراؾ الزمف– 

  (المقبؿ– الأسبكع الماضى )المدلكؿ الزمنى لعبارة 
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، إدراؾ الألكاف، الانتباه إدراؾ المسافات، كیستطیع طفؿ الحضانة إدراؾ التسمسؿ الزمنى، إدراؾ الأكزاف،-

یتذكر الطفؿ الحكادث كالمكاقؼ كالكممات دكف فيـ لمعانیيا كالتذكر )، التذكر  التخیؿالتفكیر كالاستدلاؿ،

  . (المباشر ىك السمة الغالبة عمى ذاكرة الطفؿ كتمعب البیئة الاجتماعیة دكرا كبیرا في النمك العقمى

 تتزاید حیث المفردات في المستمر كالازدیاد السریع بالنمك لمطفؿ المغكم النمك یتصؼ: المغوي  النمو -د

 أطكؿ یمفظيا التي الجممة تصبح العمر في الطفؿ تقدـ ككمما عاـ كؿ الطفؿ یستخدميا التي المفردات

 استخداـ تتضمف كالتي المركبة الجمؿ استخداـ في الطفؿ یبدأ سنكات3 سف مف كابتداء تعقیدا، كأكثر

 الازدیاد في الكلبـ ك تراكیب المفردات كتستمر الاستفياـ  ، كأدكات النفي كأدكات كالضمائر الجر حركؼ

 الخاصة، تماماتوھا كعف ھنفس حكؿ الحدیث یكثر المدرسة قبؿ ما الطفؿ أف كیلبحظ كالعمؽ، كالتنكع

 مع كلكف حدیثو في (أنا )كممة یكرر ما بو ككثیرا تحیط التي كالأدكات الأشخاص أسماء تردید مف كیكثر

 انو یحب حدیثو كما أثناء تماموھا عمیيا یصب التي الأشیاء دائرة تتسع تجربتو اتساع الطفؿ خبرة زیادة

 اھیطرح التي الأسئمة لكثرة (السؤاؿ سف )السف  ذاھ عمى أطمؽ كقد كمتتابع متكرر بشكؿ الأسئمة طرح

 ـھكممات خمط إلى سنكات ، ( 5-4) بیف ـھأعمار تتراكح الذیف الأطفاؿ یمیؿ كما الكبار، عمى الأطفاؿ

بيا  كیستمتعكف المسجكعة الكممات تردید یحبكف كما الجدیدة الكممات تكرار یحبكف ـھك باليزؿ كالمزاح،

 (2008 كرككش، فتیحة)

 یزداد فيـ الطفؿ لكلبـ الآخریف. 

 یستطیع الطفؿ الإفصاح عف حاجاتو كمتطمباتو 

 یحاكي الطفؿ أصكات الحیكانات كالمحیطیف بو 

 یقمد الطفؿ كبميارة الأسالیب المرتبطة كأسالیب النفي كالتعجب 

 (41، صفحة 2014العمراني، ) .یعتمد الطفؿ اعتمادا أساسیا عمى الكممة المسمكعة لا المكتكبة 
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 كعیو كزیادة الطفؿ عالـ باتساع المرحمة ذهھ في الاجتماعي النمك  یتسـ:الاجتماعي النمو- ه

 مع الطفؿ اھیككف علبقات محمو كیحؿ تدریجیا ھبكالدی الطفؿ تعمؽ یقؿ حیث كالأشیاء، بالأشخاص

 المرحمة مھ اھبأف ( سنكات6-3) مف العمریة المرحمة تكصؼ أف كیمكف الأسرة، نطاؽ خارج أطفاؿ

 لدل ینمك الذم الاجتماعي السمكؾ نكعیة تتكقؼ حیث لمطفؿ، الاجتماعي التطبیع عممیة في الحرجة

 .المحیطة بو البیئیة الظركؼ عمى كبیر حد إلى الفترة ذهھ في الطفؿ

كمحاكلتو  حاجاتو مف الرغـ كعمى الطفؿ فإف كلذلؾ الذات حكؿ التمركز بمرحمة المرحمة ذهھ   كتسمى

 إلى أكلا یحتاج فيك تمؾ، محاكلاتو في المساعدة بعض إلى بحاجة یزاؿ لا دائرتو الاجتماعیة تكسیع في

 الأنشطة عف طریؽ الاجتماعي كالمعب التعاكف عمى تشجیعو تـ كمف ثقتو بنفسو كتنمیةذاتو  تحقیؽ

  .الإكراه طریؽ عف كلیس تدریجیا كالتعاكف: المشاركة عمى الطفؿ یتعكد بحیث الجماعیة كالألعاب

 (62، صفحة 2017ممیكة، )

. یستمع لأحادیث الكبار- 

 یمبس ملببسو كیختار الأنكاع التي یحبيا مف الطعاـ  - 

یسیطر الطفؿ في نيایة السنة الرابعة عمى عممیتي الإخراج  -

. في لعبو یمیؿ إلى أف یعیش في جك اجتماعي-

طفؿ ىذه المرحمة كثیر الكلبـ أناني تظير لدیو المعاییر الأخلبقیة كالقیـ كالمبادئ یحب الثناء - 

 كالمدح لا یستطیع التمییز بیف الحقیقة كالخیاؿ 

طفؿ الخامسة تظير عمیو صفات السمكؾ الاجتماعي كىك مركز حكؿ نفسو كلا یيتـ بأقكاؿ الآخریف -

كأفعاليـ كیمیؿ إلى القصص الخیالیة 
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. تتمایز انفعالات الطفؿ كتتحدد كتظير لدیو انفعالات الحب كالفرح كالغیرة كالخجؿ كالزىك: النمو النفسي

نشاط الطفؿ الانفعالي یبمغ أقصاه في نيایة الثالثة فیككف عمى درجة كبیرة مف الحیكیة كالقكة لا تتكرر -

 .في حیاتو المستقبمیة المظير الانفعالي في حیاتو الانفعالیة یبمغ شدتو في الثالثة 

أكؿ عاطفة یككنيا الطفؿ تككف حكؿ أمو أك مف یقكـ مكانيا مف الكبار  -

تبدك مخاكؼ الطفؿ مف الأصكات العالیة كالغرباء كالحیكانات كالظلبـ  -

. یكتسب طفؿ الخامسة الاستقرار في حیاتو الانفعالیة-

تتمایز انفعالات الطفؿ كتتحدد كتظير لدیو انفعالات الحب كالفرح كالغیرة كالخجؿ كالزىك : النمو الانفعالي

نشاط الطفؿ انفعالي یبمغ أقصاه في نيایة الثالثة فیككف عمى درجة كبیرة مف الحیكیة كالقكة لا تتكرر في -

 .حیاتو المستقبمیة

المظير الانفعالي في حیاتو الانفعالیة یبمغ شدتو في الثالثة، أكؿ عاطفة یككنيا الطفؿ تككف حكؿ أمو -

. أك مف یقكـ مكانيا مف الكبار

تبدك مخاكؼ الطفؿ مف الأصكات العالیة كالغرباء كالحیكانات كالظلبـ  - 

یكتسب طفؿ الخامسة الاستقرار في حیاتو الانفعالیة -

 

 


