
 

 مفيهم العيشة والسفاهيم السرتبطة بيا:أولا

مجسؾعة مؽ الأفخاد أو العشاصخ ذات صفات مذتخكة ىؾ  :Population(الدراسةالبحث )مجتسع-1
الرفات تكؾن معخوفة برؾرة واضحة بحضث يسكؽ تسضضدىا عؽ غضخىا مؽ  قابمة لمسلاحغة والقياس، وىحه

العشاصخ التي تكؾن مجتسعا آخخ.مثل: إذا كانت السذكمة تتعمق بسجرس مادة معضشة في مخحمة التعميؼ 
 الثانؾي ولتكؽ مادة الخياضيات فسجتسع البحث يذسل كل مجرس ليحه السادة في السخحمة الثانؾية.

أفخاد )أو جدء مؽ السجتسع الأصمي لمجراسة( تؤخح بظخيقة مجسؾعة عبارة عؽ : Sampleالعيشة -2
بحضث يسكؽ تعسيؼ نتائج  معضشة مؽ مجتسع الجراسة، وتكؾن خؾاصيا تقخيبا نفذ خؾاص السجتسع الأصمي،

 تمػ العضشة عمى السجتسع بأكسمو. 

 ىؾ عبارة عؽ عزؾمؽ أعزاء مجتسع الجراسة.العشرر:  -3

 ىي عبارة عؽ عزؾ مؽ أعزاء العضشة.السفردة:  -4

: ىي عسمية اختيار عجد كاف مؽ عشاصخ السجتسع بحضث يتسكؽ الباحث مؽ خلال دراسة السعايشة -5
 .ذن السعايشة = الاختبارإالعضشة فيؼ خرائريا وتعسيؼ ىحه الخرائص عمى جسيع عشاصخ السجتسع 

ات السختبظة بالجراسة، مثلًا: إذا كشا نجرس إذا كان أفخاد السجتسع ليؼ نفذ الرفمجتسع متجانس:  -6
السعؾقات التي تؾاجو معمسات التخبية الفشية في السخحمة الستؾسظة، فإن مجتسع الجراسة ىؾ جسيع معمسات 
التخبية الفشية، وىشاك اشتخاك في صفات: الجشذ )كميؽ أناث(، والتخرص، والسؤىل، وطبيعة العسل.... 

 دضؽ.نجج أن أفخاد السجتسع متجان

  :إذا كان يؾجج اختلافات بضؽ أفخاد السجتسع في إطار حضد ماذا يعشي عدم تجانس أفراد السجتسع
الجراسة بسعشي: إذا كان مجتسع الجراسة ىؾ معمسي السخحمة الثانؾية، ومؾضؾع الجراسة ىؾ 

ومعمسي التحرضل الجراسي، فإن معمسي السخحمة الثانؾية ليدؾا متجاندضؽ، لأنيؼ ذكؾر وإناث، 
مؾاد نغخية ومؾاد عسمية، وبعزيؼ لجيو خبخة وبعزيؼ ليذ لجيو خبخة. فيشا لا يؾجج تجانذ بضؽ 

 أفخاد السجتسع.

  وندتظيع الؾصؾل للأسباب التي تتظمب مؽ الباحث اختيار عضشة مسثمة لمسجتسع بجلًا مؽ تظبضق
 البحث عمى جسيع أفخاد السجتسع كسا  يمي :

 في أماكؽ متباعجة بحضث يرعب الؾصؾل لجسيع أفخاده. انتذار مجتسع الجراسة -1



 دراسة السجتسع بأكسمو تتظمب وقتاً وجيجاً كبضخيؽ وتكاليف مادية عالية. -2

 لا حاجة لجراسة السجتسع الأصمي إذا كانت العضشة مسثمة لمسجتسع كاملًا . -3

 

 

 

 

 

 

 

 
 :ة السطمهبالعيّشتقدير حجم 



قبل الذخوع في اختيار العضشة يحتاج الباحث إلى تحجيج حجؼ العضشة السشاسب حتى تدوده بالبيانات 
مشاىج البحث  يالستخررضؽ فوالسعمؾمات التي يعتسج عمضيا في تعسيؼ الشتائج عمى السجتسع كمو. يقتخح 

 :بعض أنؾاع البحؾث كسا يمى يأن يكؾن أقل عجد لأفخاد العضشة ف

 الأفراد  عدد نهع البحث 

 فخداً عمى الأقل30 ةرتباطصالجراسات الا

 كل مجسؾعة مؽ السجسؾعات يف افخد 11 ةتجخيبصالجراسات ال
التجخيبية والزابظة، وكمسا زاد عجد أفخاد العضشة 

 كمسا كان أكثخ صجقا في نتائج الجراسة

 مئات(بزع % من أفراد مجتسع صغير ندبياً )20 ؾصفية الجراسات ال

 آلاف (بزع لسجتسع كبير )% 10

 ف(% لسجتسع كبير جداً )عذرات الآلا5

 



 

 

 :أنؾاع العضّشات

 (Probability or Random Samples): العضشات العذؾائية أو الاحتسالية

يتؼ اختيارىا عشجما يكؾن مجتسع البحث محجداً ومعخوفاً، وتتيح لكل فخد مؽ أفخاد مجتسع البحث  
الفخصة نفديا في الغيؾر في عضشة البحث، والعضشات العذؾائية أو الاحتسالية تعج وسضمة مقبؾلة لتأكج الباحث 

أقخب ما تكؾن مؽ الؾاقع مؽ أن الشتائج التي سيحرل عمضيا مؽ تظبضق بحثو عمى عضشة عذؾائية تكؾن 
الفعمي، لا سيسا إذا كان حجؼ العضشة العذؾائية السختارة كبضخاً، حضث أن ذلػ يعظي نتائج قخيبة، أو مساثمة 

 لخرائص السجتسع الحي اختضخت مشو العضشة. 

  -مثال:

، يذمرمحة التجر ، وأسسائيؼ مؽ العمؾم الاجتساعية والاندانية يسكؽ التعخف إلى عجد طمبة كمية 
وتكؾن فخصة عيؾر أي فخد مشيؼ مداوية لفخصة أي شخص اخخ، ولا يؤثخ اختيار أحجىؼ عمى اختيار 
شخص آخخ مؽ مجتسع البحث، ويستاز ىحا الاسمؾب بإمكانية تعسيؼ نتائج البحث عمى السجتسع الأصمي إذا 

 ما كان اختيار العضشة وفق الأسذ الرحيحة، وغضخ متحضد.

 



 (Simple RandomSample): يطةالعيشة العذهائية البد -1
 :وتدتخجم ىحه العضشة عشجما

 يؾجج تجانذ بضؽ مفخدات السجتسع. •
 يؾجج اطار كامل وغضخ متقادم بأسساء مفخدات مجتسع البحث. •
يعتسج اختيار العضشة العذؾائية البديظة عمى السداواة بضؽ فخص اختيار كل فخد مؽ أفخاد مجتسع  •

 البحث.
أفخاد مجتسع البحث الفخصة نفديا، لضتؼ اختياره كأحج أفخاد العضشة، وتكؾن حضث يعظى لكل فخد مؽ  •

 عسمية اختيار أية مفخدة مدتقمة عؽ الأخخى.
وتدتخجم عشجما يكؾن ىشاك تجانذ بضؽ أفخاد العضشة. وذلػ لزسان الحيادية، وعجم التحضد في  •

ية معضشة، أو ليؼ رأي معضؽ، فيكؾن الاختيار، أو تجخل الباحث في ىحه العسمية، فيختار أفخادا مؽ نؾع
وىؾ الإخلال بأىؼ مبجأ يقؾم عميو البحث العمسي، وبالتالصبحلػ متحضداً، أو متجخلًا في الشتائج. 

 . السؾضؾعية
لكؽ  00001فخد فإن احتسالية اختيار أي فخد ستكؾن  1000مثل: لؾ كان لجيشا مجتسع أصمي يقجر بــ

ونلاحظ  أنو في كل مخة  1/999ربح احتسالية اختيار الفخد الثاني بعج أن يتؼ اختيار الفخد الأول ت
 يقل مجتسع بسقجار حالة واحجة ولكؽ الاحتسالية بالشدبة لمجسيع الأفخاد أو العضشات  تكؾن متداوية.
  ويتم بداية حرر ومعرفة جسيع العشاصر السكهنة لمسجتسع، ثم يتم الاختيار من بيشيم باستخدام

 إحدى الهسائل التالية :- 
استخدام جداول أرقام عذهائية: وىي جداول معدة خريراً ليذه الغاية، ويتم من خلاليا تحديد  -أ

 السفردات التي ستدخل ضسن عيشة البحث.
يتحديد وتعريف السجتسع الأصم -1  
تحديد حجم العيشة السرغهب فيو -2  

يإعداد قائسة بكل أفراد السجتسع الأصم -3  
فرد  500) فسثلا إذا كان السجتسع  يلكل فرد وفقا لحجم السجتسع الأصمدمدل توضع رقم م -4

( 444إلى  000فإن ىذا الرقم يبدأ من   
الجدول ويكهن نقطة  يمكان ف ياستخدام الجدول بغمق عيشيا ووضع إصبعشا عمى أي نبدأ ف -5



 البدء 

 

 الخــــــاتمــــة:                                                                                                  

 

 

إن استخدام العينات في البحوث الاجتماعية يتطلب الانتباه إلى عدة نقاط نظامية تتعلق بأطر و وحدات و أنواع و حجوم 
الجغرافية التي تنفي منها إضافة إلى تحديد درجة تمثيلها لمجتمع البحث الذي اختيرت منو و الأخطاء العينات و الدنطقة أوالدناطق 

الدعيارية الداخلة فيها ، و تصميم العينة يعتمد على موضوع البحث الذي يعزم الباحث القيام بو و يعتمد على دقة الدعلومات 
مادىا على طبيعة السكان الدبحوث أي كون لرتمع البحث متجانسا أو كونو  التي يقوم الباحث بتحقيقها في بحثو. إضافة إلى اعت

 .كبيرا أو صغيرا من ناحية حجمو. و أخيرا يعتمد على الإمكانيات الدادية و البشرية و الزمنية الدتيسرة للباحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


