محاور المقياس: المقاربات المعرفية و الإيكولوجية للتعلم الحركي
1. مدخل مفاهيمي: ماهية النظرية و المقاربة، خصائص النظرية ، فوائد النظرية و مراحل بناء نظرية علمية. 
2. ماهية التعلم الحركي( الشروط، المبادئ، المراحل)

3. النظريات المفسرة للتعلم الحركي: 
      1.3.  نظرية التعلم الشرطي (بافلوف)
     2.3. . نظرية التعلم بالمحاولة و الخطأ (ثورندايك)
             3.3.  نظرية التعلم بالاستبصار (الجشطالت)
4. السيطرة الحركية (ماهية السيطرة الحركية،نظرية الدائرة المغلقة والمفتوحة)

5.  النظريات المعرفية: نظرية معالجة المعلومات (نماذج معالجة المعلومات)

6.نظرية المخططات و مراحل إصدار الفعل الحركي(مرحلة الادراك، مرحلة اتخاذ القرار، مرحلة الاستجابة)

7. الذاكرة (المفهوم ، الأنواع)

8.  ماهية التغذية الرجعية (المفهوم ، الأنواع، الوظائف....)

9. النظرية البيئية أو الإيكولوجية

