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من أهم و أبللرز المراحللل في حیللاة الإنسللان،فهمللاو المراهقللة    تعتبر مرحلة الطفولللة 

المرحلتان اللتان یحدد فیهما بنللاء و تكللوین شخصللیة الفللرد من جمیللع النللواحي النفسللیة

والجسللمیة و العقلیللة، فكللل مللا یتلقللاه الطفللل و المراهللق  تبقى آثللاره إلى مرحلللة

لاحقة،كونها مراحل متكاملللة و متداخلللة فیمللا بینهللا، و مللرور الفللرد من هللذه المرحلتللان

بشكل سلیم و متوازن یجعله یتمتع بالصللحة الجسللمیة و ا لانفعالیللة و العقلیللة و بالراحللة

النفسیة. أما إذا لم یلقى الرعاية والاهتمام فقللد یواجلله العديللد من المشللكلات الللتي قللد

تلازمه طوال حیاته  و التي قد تتحول ال اضطرابات اكثر خطورة وفيما يلي سللوف نللذكر

بعض هذه الاضطرابات و الامراض التي قد تعرقللل نمللوه وتقدملله و الاكللثر شلليوعا في

الوسط المدرسي و ذلك حسب المراحل الدراسية التي يمر بها من الطفولة ال المراهقة

و ذلك بشكل عام و التركيز عل اضطراب معين من كللل مرحلللة بنللوع من التفصلليل، لكن

قبل ذلك سوف نتطرق ال التخصللص الللذي يهتم بدراسللة هللذه الاضللطرابات و هللو علم

     النفس المرضي

النفسةالمرضي         /1 علم العالي و البحث العلمية و البحث العلمية النفسة علم العالي و البحث العلمية مفهوم الإنسانية و الاجتماعيةة لمنشأ   تحديدة مفسرة كعلم العالي و البحث العلمية

النفسي  السلوك:الاضطراب التوحدة يدرس  الذي  العلم  ذاك  انه  عل  النفس   علم  يعرف   

الإنساني من خلال الإجابللة على السلللوك التللالي " لمللاذا يسلللك الإنسللان السلللوك الللذي

يسلك؟" .. أما علم النفس المرضي ببساطة بأنه ذاك العلم الذي يدرس الشواذ أو بعبارة

أخرى ذاك العلم الذي يدرس و يفسر سلللوك الأفللراد الغللير الأسللوياء, الللذين ليسللت لهم

القدرة على إتباع السلوك السلوي ..  و يعتللبر علم النفس المرضللي فللرع من فلروع علم

النفس التطبيقي. 

2/: و البحث العلميةاللاسواء      السواءة تصنيف المدرسية  السواء مصطلح يرادف في معناه الصللحةمعاييرة

النفسية و يعني التصرف وفق المعايير و كون الفرد ذو صحيحا سليما متحررا من الصراع

لا يعاني الاضطراب و لا التخلف العقلي .. و حقيقة السواء هو توافق الفرد مللع نفسلله و

مع البيئة التي يعيش فيها بسلوك مألوف عادي في حياة غالبية الناس.
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و اللاسواء ببساطة هو الانحراف عما نعده سويا و هو مرادف للمرض و التشوه و خلللل

في الوظيفة و يتراوح بين عدم التوافق مللع البيئللة و التخلللف العقلي و قللد حللدد العلمللاء

مقياس كمي يبين مقدار أو بالاحرى درجة السواء و اللاسواء يدعى مقيللاس "قللوس". و

على العموم تبقى فكرة السواء و اللاسواء فكرة نسلبية لأن ملا يعلد سلواء في منطقلة

معينة لا يعتبر كذلك بدليل العادات و التقاليدل الموروثة.

ومن هذه المعايير نجد :

المعيار المثالي : يبين أن اللاسواء هو انحراف عن المثل العليا و الكمال.-

المعيار الذاتي : يقوم على الحكم الذاتي على أن سلوكا ما يتلائم مع ما نللرغب فيلله-

أم لا.

المعيار الإحصائي: يستند إلى أن اللاسواء هو الانحراف الظاهر في النواحي السلبية-

و الايجابية عن المتوسط المعياري .

المعيار الاجتماعي: مؤداه أن السواء هو التوافق مع المجتمع والسير مع معللاييره و-

قوانينه و أهدافه.

المعيار الطبي : يرجح اللاسواء إلى حالة مرضية نتيجللة تلللف في الجهللاز العصللبي و-

يكون فيها الشخص خطرا على نفسلله  و على المجتمللع و هنللا لا بللد من عزللله عن

المجتمع كليا حتى لا ينتشر المرض أن كان معديا.

المعيار النفسي: تظهر السلوكياتل اللاسوية التي تنتج عن صرا عات نفسية و بالنسللبة-

لفرويد السلوك السللوي نللاتج عن الللدافع الشللعوري  و السلللوك اللاسللوي نللاتج عن

الدافع اللاشعوري.

معيار علم الأعصاب: يقوم هذا المعيلار على أن اللدماغل السلوي يختللف عن اللدماغ-

اللاسوي في العدد الحقيقيل للخلايا العاملة في منطقة اللحللاء فكلم اقللترب الللدماغ

من السواء اتسعت المنطقة الجبينية و ضاقت ما تحت الجبينية.

3 : النفسية-   الصحةة الصحة النفسية في الواقلع مسلألة نسللبية مثلهللا مثلللمفهوم الإنسانية و الاجتماعيةة

الصحة الجسمية, فكما أن التوافق التام بين الوظائف الجسمية المختلفة يكاد لا يكون له
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وجود, ولكن درجة اختلال هذا التوافقل هي التي تبرز حالللة المللرض عن حالللة الصللحة,

فإن الصحة النفسية لا تعني أن هنالك حداً فاصلاً بين الصحة النفسية والمرض النفسللي,

بمعنى أن نجاح الفرد في التكيف مع البيئللة أمللر نسللبي, كمللا أن انعللدام الللنزاع الللداخلي

للفرد مسألة نسبية, وعلى هذا الأساس فأن الفرد يتمتع بصحة نفسللية على قللدر توافقلله

الداخلي وحسن تكيفه مع البيئة.

النفسي   يتميز بصراعات نفسية داخلية تجعل الفرد غير متوافق مللع نفسللهفالمرض النفسية

أو مع المجتمع, وتجعله يبدو على درجللة ملحوظللة من الاضللطراب في حياتلله الانفعاليللة,

فيتميز بسرعة الهياج أحياناً, أو الخوف الشديد والشك والغلليرة, أو الشللعور بالاضللطهاد أو

الشعور بالنقص, والشعور بالذنب إلى غير ذلك من الأعراض، وتأسيساً على ذلللك يكللون

الشخص الذي يتميز بالنضج الانفعالي, متمتعاً بأهم مميزات الصحة النفسية التي تسللاعد

الفرد على ضبط انفعالاته والتعبير عن ميوله ورغباته ومشاعره بأسلوب مللتزن بعيللد عن

التهور والاندفاع.

النفسي  أما  فغالباً ما يكون غير متوافق مع نفسه ويستنفذ قللدراً كبلليراً منالمريض النفسية

طاقته وحيويته في الصراع مع نفسلله أو مللع المجتمللع, ولللذلك فأنلله يبللدو مجهللداً نفسللياً

وجسمياً, عللاجزاً عن المثللابرة والإنتللاج وبللذل الجهللد, كمللا أن توازنلله يختللل في الأزمللات

والشدائد ، وصلاته الاجتماعية تتصف أما بالعنف الشديد والاحتكاك والنزوع إلى السيطرة

على الغير, أو بالانزواء الشديد, أو الرغبة في استدرار العطف عليه, أو المبالغة في طلب

معونة الغير والاعتماد عليهم

4 : النفسية-   الأمراض النفسية أن الأمراض النفسية هي عبارة عن مجموعللة منمفهوم الإنسانية و الاجتماعيةة

اختلال بدني أو عضللوي أو تلللف في المخ )حللتى ولللو كللانت الانحرافات التي لا تنجم عن

أعراضها بدنية عضوية( وتأخذ هذه الانحرافات مظاهر متنوعة من أهمها: التوتر النفسي,

والكآبة, والقلق والوساوس, والأفعال القسرية اللاراديلة, والتحلول الهسلتيري, والشلعور

بوهن العزيمة والعجز عن تحقيق الأهداف, والمخاوف والأفكار السللوداء الللتي تحاصللر

الفرد في يقظته ) فتدعه مشتت البال, وفي النوم تجعله أرقللأ لا يعللرف النللوم إلى جفنلله
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سبيلاً( وبذلك يكون المرض النفسي اضللطراب في الشخصللية يبللدو في صللورة أعللراض

جسمية أو نفسية أو كليهما,هذه الأعللراض تعللود إلى اضللطرابات وظيفيللة ولا ترجللع إلى

تلف أو عطب في الجهاز العصبي, ومن الخطأ تسلميتها كملا هلو شلائع للدى العاملة لأن

الأمراض العصبية اضطرابات عضوية تنتج عن تلف عضوي » بالأمراض العصبية « يصيب

الجهللاز العصللبي, وتبللدو في صللورة جسللمية وإن كللانت تصللاحبها في كثللير من الأحيللان

أعراض نفسية شتى، والشخص الذي يثور لأتفه الأسباب, ويبدو عليه القلق يعللد شللخص

يعاني من - بالنرفزة - والتوتر, والعجز عن ضللبط انفعالاتلله وهلو مللا نسلميه الاضللطراب

النفسي وليس من المرض العصبي, أي أنلله يعللاني من اضللطراب في الشخصللية وليس

من اضطراب أو عطب في جهازه العصبي ، أو بمعنى آخر يعاني من اختلال في الجهللاز

النفسي بدون أن يكون الجهاز العصبي مصاباً بأي إصابة فعلية.

لللذلك فالحصللول على أرقللام دقيقللة للمرضللى بللأمراض نفسللية أمللر عسللير إن لم يكن

مستحيلاً, ذلك لأن المرضللى بللأمراض نفسللية لا يللدخل أغلبهم المستشللفيات, و أن نسللبة

كبيرة منهم لا يلجأون للعلاج النفسي بل يمضون في حيللاتهم بللاحثين عن علاج لأمللراض

جسمية, يهملون يقضي كثير من المرضى بأمراض :» كوفيلل « أي تشخيص سيكولوجي,

وهذا ما أكده قول نفسية سنوات عديدة متنقلين من طبيب إلى آخر على أمللل أن يجللدوا

طبيباً واحداً يكشف عن أي أساس عضوي لأمراضهم ويعطيهم علاجاً طبياً أو جراحياً, 

الأو البحث العلميل  : المحور

التربية   ) الحضانة مرحلة اضطرابات في مقياس   

التحضيرية( 
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اهم اضطرابات مرحلة الحضانة نذكر ما يلي:

الانفصال -1 قلق الانفصال 

العاد الدكتورة: بوعيشة أمالي-

المرضي-

العدو البحث العلميانية-2

انتقالي  - عاد الدكتورة: بوعيشة أمالي سلوك العدواني 

المرضية     - الغير نحو المتجهة العدو البحث العلميانية السلوكات في مقياس   

الحركي-  3 الاستقرار عدم الإنسانية و الاجتماعية

تربوي     - حرمان( عن إعداد الدكتورة: بوعيشة أمال الناتج عن حرمان تربوي الاستقرار عدم الإنسانية و الاجتماعية

الشخصية      - في لاضطرابات في مقياس    كظاهرة التعليم العالي و البحث العلمي الحركي الاستقرار عدم الإنسانية و الاجتماعية

السمع)الادمان(      - في اضطراب التوحد عن إعداد الدكتورة: بوعيشة أمال الناتج عن حرمان تربوي الاستقرار عدم الإنسانية و الاجتماعية

اللغة- 4 اضطرابات في مقياس   

الكلام الإنسانية و الاجتماعية       - تأخر و البحث العلمي اللغوي التأخر ، التأخر اللغوي و تأخر الكلام النطق الانفصال  اضطرابات في مقياس   

العائلة    - خارج العائلة البكم العالي و البحث العلمي و البحث العلمي التأتأة التعليم العالي و البحث العلمي

العزلة-5

ذهني    - تخلف المدرسي عن إعداد الدكتورة: بوعيشة أمال الناتجة العزلة

بصري    - عجز عن إعداد الدكتورة: بوعيشة أمال الناتجة العزلة

مبكر     - عقلي نمو عن إعداد الدكتورة: بوعيشة أمال الناتجة العزلة

-) التوحد      )  سامل عام لعلم نماءي اضطراب التوحد الراجعةةال العزلة
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رقم العالي و البحث العلمي  ) (:02المحاضرة التعليم العالي و البحث العلمي

و البحث العلمي            مميزاتهاة التحضيريةة التربيةة

  .  أهدافها
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تمهيد:

المدرسية للمرحلة  الطفل  تهيئة  على  المدرسي  قبل  ما  التعليم  معرفيا يعمل  الإلزامية، 

واجتماعيللا بتلقينلله قواعللد بتعليملله بعض المبللادئ الأوليللة للقللراءة والكتابللة والحسللاب

والتعللاون مللع الآخللرين الللتي لم الانضباط التي تتطلبها الحياة المؤسساتية كاحترام الغير

ميللول واتجاهللات وأفكللار إيجابيللة عن يألفهللا الطفللل في الحيللاة الأسللرية وتربويللا يخلق

ويجتهللد فيلله ويللزداد مللردوده الللتربوي في التعليم والتعلم والمدرسة فيصبح يحب التعلم

مواجهة التحديات وتحقيق أسباب الرقي والازدهار مراحل سلم التعليم، فينشأ قادرا على

للمجتمع.

 و  يعد الالتحاق بالروضة حدثا مهما بالنسبة للطفللل فهي تسللاعده على النمللو المتكامللل

المعرفية، اللغوية، الاجتماعيللة والانفعاليللة وذلللك من خلال في مختلفل جوانبه الجسمية،

جهة، ومن جهة أخرى التحللاق الطفللل تزويده بخبرات وعلاقات اجتماعية جديدة هذا من

جديللدة بالروضة يعني له الانتقال من البيئة الأسرية المألوفة بعلاقاتها وأفرادهللا إلى بيئة

عليه التكيف معها.

أهدافها   و ستنتناول في هذه المحاضرة ماهية التربية التحضيرية  و البحث العلمي .مميزاتها

1- : التحضيرية   التربيةة هي تربيللة تقللدم للأطفللال الللذين هم في سللن لاتعريف المدرسية

 عبللارة عن أقسللام فتحت أوهي يسمح لهم قانونيا الالتحللاق بالمدرسللة الابتدائيللة، و

ألحقت بهذه المدارس

-76و لقد جاء تعريف التعليم التحضيريل في  الجزائر  في الجريدة الرسمية ، أمرية رقم 

 كما يلي :19 م ، و جاء نص التعريف في المادة 1976 أفريل 16 الصادرة بتاريخ 33

" التعليم التحضيريل تعليم مخصص للأطفال الذين لم يبلغوا سللن القبللول الإلللزامي  في

المدرسة " .

التحضيريةة  إذن  هو : هذا النوع من التعليم خصللص للأطفللال الللذين تللتراوحالتعليم العالي و البحث العلمية

أعمارهم بين الأربع       و الست سنوات (أطفال لم يبلغللوا سللن القبللول  الإلللزامي  في
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الأساسية ( . و يمنح هذا التعليم التحضيريل في المدارس العادية ضمن أقسللام المدرسة

رياض الأطفال و يدوم سنتين( الحضانة

و يعتللبر التعليم التحضلليري عمليللة تربويللة تعليميللة تعمللل على تحضللير الطفللل للحيللاة

الاجتماعية عن طريق تفاعللله للللدخول إلى المدرسللة عن طريللق تنميللة قدراتلله  العقلية

والملاحظة والانتباه بالإضافة إلى ذلك تنمي فيه حب الاستطلاع والتعلم .

:تعريفه في  و  الوطنية   التربيةة هو التربية التي تسبق التمللدرس الإلللزاميلمنظومةة

03الاجتماعي، والتربوي للأطفال، الذين يتراوح سنهم بين  على مختلف مستويات التكفل

البللاحث وهناك مجموعة من التسميات، تشير إلى التعليم التحضيري،ل يجللدها06سنوات و 

والتربية التحضيرية...الخ عبر إطلاعاته، كالتعليم ما قبل المدرسي، التعلم ما قبل الإلزامي

وسط شللبه مدرسللي)قبللل و هي مرحلة انتقال الطفل من محيطه الأسري و إدماجه في

مدرسللي(  ليتعلم أهم المكتسللبات القبليللة الللتي تضللمن للله تمللدرس جيللد لاحقللا، و من

الأفضل أن نستعمل مصطلح التربية التحضيرية أحسللن من التعليم التحضلليريل لأن الأولى

تركز على الجانب التربوي وعلى تهذيب و ديمومللة تربيللة الطفللل في الجللانب في مجملها

الجانب المعرفي و الحسي الحركي،ل بحيث يربط المعُلِّم بين السلوكي الأخلاقي،ل ثم يأتي

التربيللة العائليللة هاذين الجانبين. والتعليم التحضلليريل هللو اسللتدراك  جللوانب النقص في

وتهيئة الأطفال للدخول إلى المدرسة، وذلك بتعويدهم العادات العلمية الحسلنة وتلربيتهم

حب العمل و كللذا العمللل الجمللاعي، ويللرى رابح  تللركي أن التعليم التحضلليري في على

 سنوات.6و 4ويقبل الأطفال الذين تتراوح أعمارهم ما بين  الجزائر يستغرق مدّة سنتين

2: التحضيري-    التعليم العالي و البحث العلمية  التربيللة التحضلليرية محللددة بوضللوح في القللانونأهداف المرضية ة

التللوجيهيل للتربيللة الوطنيللة وفي منهللاج هللذه التربيللة تسللعى إلى تحقيللق مجموعللة من

وهي: الأهداف

بمختلللف نشللاطات -تعمل التربية التحضلليرية على تنميللة شخصللية الطفللل وتفتحهللا وذلك

اللعب التي يقوم بها الطفل.
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بللالعيش في -تعمل على تنمية الطفل في جللوانب ه الحسللية والحركيللة الللتي تسللمح له

الجماعة.

ووضللعيات -تسللاعد على تنميللة الرصلليد اللغللوي للطفللل من خلال الممارسللات اللغوية

التواصل التي تنبثق من النشاطات اليومية واللعب.

والحساب عن طريللق -تعمل على اكتساب الطفل بعض المبادئ الأولى للقراءة والكتابة

نشاطات وألعاب محفزة ومناسبة للطفل.

النجللاح في -تعمللل على تنميللة الإمكانللات الظللاهرة والباطنللة للطفللل وتللوفر للله أسللباب

المدرسة وخارجها.

الجزائري. -تعمل على تنشئة الطفل تنشئة اجتماعية موافقة لمبادئ وقيم المجتمع

يحيلط بله من -تساعد الطفلل وتوجهله من أجلل توظيلف إمكاناتله للوصلول إلى فهم ما

أشياء وظواهر وحوادث.

من أجللل ذلللك - -تعمل على إعداد الطفل للمدرسة الابتدائية وتحضللره اجتماعيللا وتربويا

استدراكها أو تكييفها. تعمل على كشف جوانب النقص في تربية الطفل السابقة بهدف

الضللعف الجسللمي -تبحث وتستكشف بمساعدة من الهياكل الصحية المعنيللة عن جللوانب

مبكرا. والإعاقة وأعراض الإصابة من أجل المعالجة والتكفل بالطفل

هللذه هي الأهللداف -تعمل على تحفيظ الأطفال بعض الآيات والسور القرآنية القصيرة.

نشللاطات المنهللاج المختلفللة وبكللل العامة وتوجد هناك العديد من الأهداف الخاصة بكل

(105، صفحة 2009-2008 )مزيود، المناهج. موضوع من مواضيع التعلم التي يتضمنها

مميزاته::

: د الدكتورة: بوعيشة أمالو البحث العلميرةالأسرة التعليم العالي و البحث العلمي         يكمل عام لعلمة المدرسية قبل عام لعلمة ماة أو البحث العلمية التحضيرية التعليمالتعليم العالي و البحث العلمية يحقق   

التحضيري للطفل كثيراً من حاجاته التي لا يمكن للأسرة أن تحققهللا.فوظيفللة التعليم مللا

هي توفير مناخ اجتماعي ووجداني وعقلي يجمع بين مميزات عهد الطفللل قبل الابتدائي 

في الأسللرة بمللا يشللمل هللذا العهللد من حريللة وحنللان وتلقائيللة، وبين صللفات المدرسللة
14



الابتدائيللة بمللا تشللتمل عليلله من نظللام وحللدّ للحريللة.فالطفللل حين يلتحللق بالروضللة أو

المدرسة، ينضم الى )المعلمة والأقران( قائمة مصادر التنشللئة الاجتماعيللة.ويتللأثر الطفللل

بعوامل بيولوجية وعضوية وعوامل بيئية اجتماعية وتربوية. فالمعاملة التي يلقاها الطفللل

في الأسرة أو الروضة لها تأثيرها على طبيعتلله الانفعاليللة. ويحتللاج الطفللل حللتى يحقللق

الاتزان والثبات إلى إشباع حاجاته النفسية الأساسية مثل الشعور بللالأمن والاطمئنللان في

ظل أسرة أو مؤسسة تربويللة تحميلله من الشللعور بللالخوف والقلللق، والحاجللة إلى الحب

والعطف، والحاجللة إلى التقللدير والاحللترام، والحاجللة إلى النجللاح والحاجللة إلى الانتمللاء

للأسرة والجماعة.

 : الطفل عام لعلم         لقدرات في مقياس   ة تنميةة المدرسية قبل عام لعلمة ماة أو البحث العلمية التحضيرية إنّ تنميةالتعليم العالي و البحث العلمية

الطفل تتم ب:

مراعاة النمو الحركي والمعرفي والقيمي الخلقي واللغوي والانفعالي للطفل في هذه_

المرحلة.

–تعديل بعض السلوكات الحركية والانفعالية والنطقية وخاصة المعارف– وتكوين خللبراء

وربللط الحلقللة بين هللذا التعليم التمهيللدي في التعليم مللا قبللل المدرسللي أو التحضلليري.

والتعليم الابتدائي لإرساء تكامل بين الحلقتين.-ومراعللاة خصوصلليات الطفولللة في هللذه

المرحلة.

مثلا:بعض الدول مثل فرنسا والولايات المتحدة الأمريكية وانكلترا والللتي أدخلت وأدمجت

هذه المرحلة في السلم التعليمي حيث تهدف إلى تأمين الرعايلة الصللحية والتللدريب على

، حيث تركللز بعضمناهج خاصة بالأطفالالعادات والسلوك الحسن، ويتم ذلك من خلال 

البلدان على تعليم الأطفال مبادئ الكتابة والقللراءة والحسللاب في المرحلللة الأخلليرة من

خلال معلمين جرى إعدادهم بتأهيل تربوي عال في معاهد خاصة بتربية الأطفللال، وفي

إنكلترا يشترط أن تتوافر صفات خاصة بالمعلمة إضافة إلى تأهيلها العلمي والتربوي، أمللا
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في الولايات المتحدة الأميركيللة فللإن شللهادة الماجسللتير أو الللدكتوراهل في التربيللة شللرط

أساسي للعمل في رياض الأطفال.) من مداخلة التربية ما قبللل المدرسللية : غاليللة نللوام

الموسوعة التربوية لتطير الذات.

  : التحضيري-     التعليم العالي و البحث العلمية برامج عن حرمان تربوية تم الإجماع التام على الدور الإيجابي الللذيأهميةة

في حياة الفرد بحيث يكسب الطفل قواعد الانضللباط الاجتماعيللة يلعبه التعليم التحضيريل

العادات واحترامهللا  والتقاليللد والامتثللال لهللا ويسللاعد والتوافق مع البيئة المحيطة ويعلمه

أهمية التعليم التحضلليري تكمن في تكوين عادات الطفل و سلوكاته الاجتماعية ، كما أن

التحضلليري في مساعدة الأطفال على النمو السليم في بيئة تربوية سليمة.لبرامج  التعليم

الخاصة بطفل ما قبل المدرسة أهمية كبيرة تتمثل في:

-  توفير جو ملائم للطفل و إثراء معارفه في مرحلة ما قبل المدرسة الللتي يمضللي فيهللا

جزء من يومه و يستفيد من الخبرات التي لا يحصل عليها في المنزل. الطفل

 -   تهيئ الطفل لدخول المرحلة المواليللة من التعليم الرسللمي، وذلللك من خلال تزويللده

و المهارات الأساسية التي تكون لديه الاستعداد لللذلك التعليم، كمللا تهيئلله نفسلليا بالمبادئ

 على ذاته إلى تفاعله مع الآخرين.الاعتمادواجتماعيا لينتقل من مراحلل 

- تدريب الطفل و تعويده على العمل الفردي أو الجماعي.

- زيادة اهتمام الطفل بالموضوعات الحيوية في تنمية ميوله وتكوين مهارات العلمية.

- توفير الخبرة الأكاديمية عند الطفل والمتمثلللة في بنللاء النمللو اللغللوي والخللبرة القرائيللة

من شأنها أي تثير فيه الاهتمام بالكتابة والحساب. والأنشطة التي

- البرامج المعدة لأطفال التربية التحضيرية تلعب دورا مهما في إنمللاء قللدراتهم العقليللة،

الاجتماعية

والحسية الحركية ولذلك اشتملت على نشللاطات مختلفللة تتماشللى مللع رغبللات ومتطلبللات

الأطفال.

- البرامج يجب أن ت ا رعي ميول واهتمامات الأطفال، وتللراعي كللذلك الفللروق الفرديللة

الموجودة بينهم
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سواء من حيث مستوى استيعابهم للمعلومات أو قدراتهم العقلية والمعرفية والجسمية.

 : التحضيرية     التربيةة برامج عن حرمان تربوية تنظيم العالي و البحث العلمية لقللد وضللعت مجموعللة من الللبرامجمباد الدكتورة: بوعيشة أمالئ تنظيم برامج التربية التحضيرية: ة

وذلك وفق قواعد ومبادئ منظمة في الانتقال من عنصللر الخاصة بطفل ما قبل المدرسة

إلى آخر وهذه المبادئ تتمثل في:

 : المجرد الدكتورة: بوعيشة أمال     إلى ماستر علمة المحسوس   ة من إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالة نبدأ في تعليم الطفل بكل ما ي ا ره وماالانتقالة

يحس به حتى تتكون لديه

أفكاره الأساسية حلول هلذه المواضلليع، ثم ننتقلل بله إلى المعلوملات المجللردة الللتي لا

يمكنلله أن يراهللا أو يحسللبها، ولكنلله يتخيلهللا أو يتصللورها في عقللله ويسللاعد في هللذا

المعلومات السابقة التي كونها من خلال تعلمه.

 : المعقد     إلى ماستر علمة البسيط إلى المعقد: ة من إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالة نبد_دائما في تعليم الأطفللال الأشللياء البسلليطةالتدرج العائلةة

والسهلة للفهم والإدراك،

وحللتى وإن كللانت المعلومللات الللتي يجب على الطفللل أن يتلقاهللا معقللدة فيجب على

المربين أن يقدموها

للأطفال بشللكل مبسللط، بعللد ذلللك يكللون تللدرج في التعقيللد إلى أن يصللل بالطفللل إلى

المعلومات المعقدة.

 : المفاهيم العالي و البحث العلمي     إلى ماستر علمة الحقائق الانفصال ة من إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالة الحقائق بالنسبة للطفل هي كل ما يعيشهالانتقالة

ويحسه أ ي خبراته في

الحياة، ومن خلال تلك الحقللائق يبللني مفاهيملله الجديللدة، ويفهم العلاقللات بين الأشللياء

والأحداث.

 : المجهول     إلى ماستر علمة المعلوم الإنسانية و الاجتماعيةة من إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالة المعلوم عند الطفل هو كل مللا يوجللد فيالانتقالة

محيطه وما ي ا ره في البيئة

التي يعيش فيها، ثم ننتقل به إلى المجهول الذي لا وجود له أو بعيد عن بيئة الطفل الللتي

يعيش فيها.
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 : التحضيري     القسم العالي و البحث العلمية فية النشاطات في مقياس   ة جاء في منهاج التربية التحضيرية العديدأهم العالي و البحث العلمية

من الأنشطة المحددة

والمقترحة، التي يمكن للمعلم أو المللربي أن يقللوم بهللا مللع الأطفللال وهللذه النشللاطات

موزعة حسب البرنامج

التربوي الذي سطرته وزارة التربية الوطنية ومن أهم هذه النشاطات ما يلي:

 : الإسلامية   التربيةة يحرص المعلم في هذا النشاط على تحفيللظ الأطفللالنشاطة

بعض السور القرآنية

القصيرة، كمللا يعمللل على غللرس الللروح الدينيللة في نفوسللهم وذلللك بتوجيلله سلللوكاتهم

وتهذيبها بتربيتهم على

المواقف الأخلاقية مثل العناية بنظافة الأطراف والثياب والمحافظة على نظافللة المكللان،

وتع ليمهم آداب

الجلوس والأكل والحديث والاستئذان ويعتمد المربي أو المربية عند تقديمه لنشاط التربية

الإسلامية في

شكل قصة مبسطة تحمل المغزى الم ا رد الوصول إليه.

 : الرياضية   التربيةة يعتمللد المللربي في تقللديم النشللاطات المتعلقللة بالتربيللةنشاطة

الرياضية في صورة حسية

ملموسة حللتى يللتيح للأطفللال فرصللا لتللدريب مهللاراتهم في مجللال التعامللل مللع الأعللداد

هو مجللرد، ويهللدف هللذا النشللاط لمسللاعدة الأطفللال على تنميللة والأشكال، فيبتعد عما

الرياضللية وتنميللة بدايللة التفكللير المنطقي. اتجاهات إيجابية نحللو التعامللل مللع المفللاهيم

تمكين الأطفال من إدراك مفاهيم الرياضيات الأساسية.

: يعتبر نشاط الخط من النشاطات الممهدة للكتابة، فهو يهيئ الطفل نفسيانشاطةالخط إلى المعقد:  

وحركيا لممارسة

الكتابة في الأطوار الدراسية المقبلة، إذ يصبح بإمكانه التحكم في عضلاته الدقيقة وقادرا

والتخطيط به، وضبط اتجاهاته. على مسك القلم
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 : إن(  القراءة التعليم العالي و البحث العلمي  تعلم القراءة لا يختلف كثيرا عن تعلم اللغة المنطوقة، فالطفل فينشاط

المرحلة التحضيرية يبدأ بالتعرف على الأصللوات اللغويللة والحللروف الهجائيللة، الهللدف من

وإنما حتى نعود الطفل على سماع الأصوات والنطق التعرف على الحروف ليس حفظها

إلى مسللاعدة الطفللل على التخلص بها نطقا سليما، فالنشاطات الممهدة للقراءة تهللدف

القللراءة الفعليللة في من العيوب النطقية وتكسبهم رصيدا لغويا يساعدهم على ممارسة

المرحلة الدراسية المقبلة.

 : الشفهي   التعبيرة يعتبر نشاط التعبللير من النشللاطات المهمللة في المجللالنشاطة

التحضلليرية، باعتبللار أن التعبللير أداة تواصللل واتصللال شللفوي، اللغللوي بالنسللبة للمرحلة

بسلليط اكتسللبه من الوسللط العللائلي والطفللل في هللذه المرحلللة يللأتي برصلليد لغللوي

والاجتماعي الذي نما فيه، إن الطفل حين يلتحق بالقسم التحضيري يتكلم

اللهجة العامية وبالتالي يجب على المربي أن ينطلللق من لغتلله العاميللة لللترتقي إلى لغللة

المدرسة. بحيث

يعمل على تثبيت وتعزيز المكتسبات اللغوية الصحيحة لدى الطفل. تصحيح ألفاظ الطفللل

المنحرفة

وتهذيبها. تنظيم لغة الطفل وتزويده بما يحتاجه من ألفلاظ وصليغ للتعبلير عملا يلدور في

أفكاره. تدريب

الطفل على التخاطب والتحاور.

 : يهدف المرضية   الملاحظة  هذا النشاط إلى تنميلة حلواس الطفلل وجعلله يمليز بيننشاطة

والأشللكال، ومعرفللة مكونللات الأشللياء بتفكيللك أجزائهللا، الواقللع والخيللال وبين الألللوان

النشاط، والهدف العام لهذا النشاط فالاهتمام بحواس الطفل هو المركز الذي يدور عليه

 وتصللحيحمدركاتههللو إشللباع ميللل الطفللل ومسللاعدته على اكتشللاف المحيللط وتنظيم 

التصورات التي كونها عن العالم المحيط به.

 : الحركية    النفسيةة التربيةة يهدف هذا النشاط إلى مسللاعدة الطفللل علىنشاطة

وإدراك جسده وتصوره ذهنيا وتحديد وضعه بالنسبة للأشياء، الاكتشاف التدريجي لقدرته
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والحركللة وتدريبلله على ممارسللة حركللات كما يمكنه من التحكم في جسللده أثنللاء اللعب

التربية النفسية الحركية تتطلب استعمال عدة أعضاء جسمية بكيفية منسجمة، كما تساعد

المللربي على تمكين الطفل من ممارسة التعبير التلقائي حول مواقفل مثيرة مقترحللة من

أو المربية وهذا ينمي روح الإبداع عن طريق التعبير بالحركة واللعب.

 : التربوية    و البحث العلميالألعاب التوحدة اللعب والألعاب التربوية: ة اللعب يسللاعده على تشللكيل جللوانب شخصلليتهنشاطة

الطفلل في أدوار يعيشلها ويسلتثمر فيهلا قدراتله الشخصلية ز الطفل، فمن خلاله ينلدمج

مثل الألعاب الرياضللية الللتي تسللاعد علىى مهاراته وذكائه، فهو ن يمي حواسه وعضلاته

الاجتمللاعي مثللل تقمص الأدوار تحقيق التوازن الحركي الألعاب التي تساعد على التكيف

وتمثيلها.

: المدرسة      ماقبل عام لعلم تلاميذ ماقبل المدرسة: لدى تلاميذ ماقبل المدرسة: النمو خصائص

: الجسميةو البحث العلميالحركي-   النموة  يشهد النمو الجسمي لطفل الروضة تغیرات في نسبأ

فالعظللام والعضلللات تنمللو بقللدر أكللبر ویسللتمر النمللو في منطقللة الجللذع أجزاء الجسم،

السللادس والأطراف ویصبح مظهر الطفل أقللل اسللتدارة وحین یصللل الطفللل إلى العللام

یرجللع معظم وزن تكون نسبة الأجللزاء أقللرب إلى نسللب جسللم الشللخص الكبللیر، وبینما

ذه المرحلة تعودھالزیادة في  ون، فإنھجسم الطفل في المرحلة السابقة إلى زیادة الد

وتستمر الأسنان اللبنیة حتى السن السادسللة أو إلى النمو في أنسجة العضلات والعظام،

بالأسنان الدائمة. السابعة حین تستبدل

و تتميز هذه المرحلة بالسرعة في النمو ولكنها اقل من المرحلة السابقة اذ يستمر النمللو

في الطول والوزن بمعدل سريع ثم يتباطأ نسبيا -ويزداد الوزن ويصللل حجم الجسللم في

(% من نموه النهائي43نهاية هذه المرحلة الى حوالى )

- وتستمر الاسنان في الظهور ويكتمل عدد الاسنان المؤقتة

- يزداد الوزن بعدل ثلاثة الى خمسة ارطال سنويا

- والرأس ينمو بطيئا في هذه المرحلة ويصل حجمه حجم رأس الراشد
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- وتتميز عظام الطفل بالزيادة في الحجم والعدد والصلابة ومعدل نمو العضلات الكبيرة

يكون أكبر من نمو العضلات الصغيرة

 : الانفعالي-  النموة السلوك الانفعالي لدى الطفل ینمو تدریجیا في مرحلة مللا قبلللب التوحد

اللفظیللة ویزداد تمایز الاسللتجابات الانفعالیللة، كمللا تللزداد الاسللتجابات الانفعالیة المدرسة

خصللائص انفعللالات طفللل مھلتحل تدریجیا محل الاسللتجابة الانفعالیللة الجسللدیة، ومن أ

البكللاء والللدموع إلى الضللحك، ویسللتطیع ا غللیر مسللتقرة وتتغللیر بسللرعة منھھھالروضة أن

وصوله  لسللن الخامسللة، حیث يظهللر بدایللة الاسللتقرا الطفل ضبط انفعالاته  تدریجیا عند

ا نوعا ما، كما تظهللر  انفعالاتلله تمركللزه حللول الللذاتھعلى ضبط في الانفعالات والقدرة

ومن أكلثر الخجل، والشعور بالنقص، والشعور باللذنب، والشلعور بالثقلة في النفس مثل

)محمللد. ، الغضللب والغللیرة ذه المرحلة:  الخوفھھھالانفعالات التي یمر بها  الأطفال في 

(1995عماد الدین، 

 : العقلي-  النموة یمر بأن الطفل من سللنتین( Piaget) بياجيه:ة یرى العالم النفسي ج العائلة

إلى سبع سنوات بمرحلة سماه) مرحلة ما قبل العملیللات الواقعیللة( وهي  مرحلللة یتصف

والللتي تعللني فيها فكر الطفل بخصائص ممیزة من أهمها  خاصیة )التمركز حول الذات( 

الآخللرین، وعلى ذلللك فللإن عدم قدرة الطفل على تمییز منظوره الشخصي على منظللور

ذاھھھو ھھھالعالم بنفس الطریقة التي یدرك بهللا  الطفل یتصرف كما لو أن الآخرین یدركون

ذهھھھالأخرى التي أشار لها  بياجيه  والتي تمیز تفكیر الطفللل في  العالم، ومن الخصائص

م الطفلل للمفللاهيمھخاصلة )التفكلیر الحدسلي والإحیلائي(  والللتي تعلني أن ف المرحلة

الطفل لأي یكون مرتكزا على ما یراه الطفل ولیس على المنطق وفي الغالب فإن فهم 

ذاھھھالمفهللوم  والموقللف  مفهوم  أو موقفل یكون مركزا على جانب حسي واحد من ذلك

حوله بما في ذلك الجماد من جهة من جهة ، ویسبغ الطفل الحیاة على كل شيء یتحرك

على فهم الكثیر من المعلومات البسیطة والتي تقع أخرى، كما تزداد قدرة الطفل تدریجیا

وتلزداد تلدریجیا قلدرة الطفلل على التلذكر المباشلر، كملا یمللك داخل نطاق اهتماماتله 
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ره بوضللوح لعبلله  الإيهللامي  أو الخیللاليل )محمللد ،ھھھذا مللا یظھھھواسللعا و الطفللل خیللالا

(129،ص:1990

 كما تتميز هذه المرحلة ب :

 إشكال الحروف الهجائية: قبل سن الخامسة لا يستطيع الطفللل أن يملليز بينكثرة إدراك-

حروف الهجائية وفي السادسة يقلد الحروف الهجائية 

-إدراك الأشكال: حتى سن الرابعة لا يستطيع ان يفرق بين المثلث والمربع والمستطيل 

ى سللن فففي سن الثالثة يدرك مدلول الألفاظ )اليوم – الأمس – الغللد( – إدراك الزمن:

الرابعة يدرك المدلول الزمنى لعبارة )الأسبوع الماضى – المقبل( 

إدراك المسللافات، -ويسللتطيع طفللل الحضللانة إدراك التسلسللل الزمللنى، إدراك الأوزان،

، التللذكر )يتللذكر الطفللل الحللوادث التخيلالتفكللير والاسللتدلال،، إدراك الألللوان، الانتبللاه

والمواقف والكلمات دون فهم لمعانيها والتذكر المباشللر هللو السللمة الغالبللة على ذاكللرة

الطفل وتلعب البيئة الاجتماعية دورا كبيرا في النمو العقلى( . 

 : اللغوية-    النموة یتصف النمو اللغوي للطفل بالنمو السریع والازدیللاد المسللتمر فيد الدكتورة: بوعيشة أمال

حیث تتزاید المفردات التي یستخدمها الطفل كل عللام وكلمللا تقللدم الطفللل في المفردات

سنوات یبدأ الطفل3العمر تصبح الجملة التي یلفظها أطول وأكثر تعقیدا، وابتداء من سن 

حللروف الجللر والضللمائر وأدوات في استخدام الجمللل المركبللة والللتي تتضللمن اسللتخدام

المفللردات و تللراكیب الكلام في الازدیللاد والتنللوع النفي وأدوات الاسللتفهام  ، وتسللتمر

تماماتللهھ وعن اھما قبل المدرسة یكللثر الحللدیث حللول نفسلل والعمق، ویلاحظ أن الطفل

من تردید أسماء الأشخاص والأدوات التي تحیط به وكثللیرا مللا یكللرر كلمة الخاصة، ویكثر

الأشیاء التي یصب أنا( في حدیثه ولكن مع زیادة خبرة الطفل اتساع تجربته تتسع دائرة)

بشكل متكرر ومتتابع وقد أطلق على تمامه أثناء حدیثه كما انه یحب طرح الأسئلةھعليها ا

ا الأطفللال على الكبللار، كمللا یمیلللھھھالللتي یطرح ذا السن ) سن السؤال( لكثرة الأسللئلةھ

م بللالهزل والمللزاح،ھ ( سنوات ، إلى خلللط كلمللات5-4م بین )ھأعمار الأطفال الذین تتراوح
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ویستمتعون بها یحبون تكرار الكلمات الجدیدة كما یحبون تردید الكلمات المسجوعة مھو

(2008)فتیحة كركوش، 

.يزداد فهم الطفل لكلام الآخرين

يستطيع الطفل الإفصاح عن حاجاته ومتطلباته

يحاكي الطفل أصوات الحيوانات والمحيطين به

يقلد الطفل وبمهارة الأساليب المرتبطة كأساليبل النفي والتعجب

.العمللراني،يعتمد الطفللل اعتمللادا أساسلليا على الكلمللة المسللموعة لا المكتوبللة( 

(41، صفحة 2014

:  - الاجتماعي  النموة ذه المرحلة باتساع عالم الطفلللھ یتسم النمو الاجتماعي في هة

 تللدریجیا ویحللل محلهھبالأشخاص والأشیاء، حیث یقل تعلللق الطفللل بوالللدی وزیادة وعيه

المرحلللة ا الطفللل مللع أطفللال خللارج نطللاق الأسللرة، ویمكن أن توصفھھھعلاقللات یكون

التطللبیع الاجتمللاعي ي المرحلللة الحرجللة في عملیةھا ھھھ سللنوات( بأن6-3العمریللة من )

ذه الفترة إلىھینمو لدى الطفل في  للطفل، حیث تتوقف نوعیة السلوك الاجتماعي الذي

حد كبیر على الظروف البیئیة المحیطة به.

الللرغم من ذه المرحلة بمرحلة التمركز حول الذات ولذلك فللإن الطفللل وعلىھ  وتسمى 

إلى بعض المسللاعدة في حاجاته ومحاولته في توسیع دائرته الاجتماعیة لا یللزال بحاجة

 ثقتلله بنفسلله ومن تم تشللجیعه علىوتنمیةمحاولاته تلك، فهو یحتاج أولا إلى تحقیق ذاته 

التعاون واللعب الاجتماعي عن طریق الأنشطة والألعاب الجماعیللة بحیث یتعللود الطفللل

(62، صفحة 2017 )مليكة، .  تدریجیا ولیس عن طریق الإكراهوالتعاون: على المشاركة

- يستمع لأحاديث الكبار.

 - يلبس ملابسه ويختار الأنواع التي يحبها من الطعام 

-يسيطر الطفل في نهاية السنة الرابعة على عمليتي الإخراج 

-في لعبه يميل إلى أن يعيش في جو اجتماعي.
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- طفللل هللذه المرحلللة كثللير الكلام أنللاني تظهللر لديلله المعللايير الأخلاقيللة والقيم

والمبادئ يحب الثناء والمدح لا يستطيع التمييز بين الحقيقة والخيال 

-طفل الخامسة تظهر عليه صفات السلوك الاجتمللاعي وهللو مركللز حللول نفسلله ولا يهتم

بأقوال الآخرين وأفعالهم ويميل إلى القصص الخيالية

 : النفسي  تتمايز انفعالات الطفل وتتحدد وتظهللر لديلله انفعللالات الحب والفللرحالنموة

والغيرة والخجل والزهو. -نشاط الطفل الانفعالي يبلللغ أقصللاه في نهايللة الثالثلة فيكلون

على درجة كبيرة من الحيوية والقوة لا تتكرر في حياته المستقبلية المظهر الانفعللالي في

حياته الانفعالية يبلغ شدته في الثالثة .

-أول عاطفة يكونها الطفل تكون حول أمه أو من يقوم مكانها من الكبار 

-تبدو مخاوف الطفل من الأصوات العالية والغرباء والحيوانات والظلام 

-يكتسب طفل الخامسة الاستقرار في حياته الانفعالية.

 : الانفعالي  تتمايز انفعالات الطفل وتتحدد وتظهر لديه انفعللالات الحب والفللرحالنموة

والغيرة والخجل والزهو -نشاط الطفل انفعالي يبلغ أقصاه في نهاية الثالثة فيكللون على

درجة كبيرة من الحيوية والقوة لا تتكرر في حياته المستقبلية.

-المظهر الانفعالي في حياته الانفعالية يبلغ شدته في الثالثة، أول عاطفة يكونهللا الطفللل

تكون حول أمه أو من يقوم مكانها من الكبار.

- تبدو مخاوف الطفل من الأصوات العالية والغرباء والحيوانات والظلام 

-يكتسب طفل الخامسة الاستقرار في حياته الانفعالية
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 (:03المحاضرة التعليم العالي و البحث العلمية )

الانفصال  قلق الانفصال 
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تمهيد:

يعتبر القلق من الاضطرابات المعروفة في مرحة الطفولة والمراهقة، ولعل اضطراب 

الانفصال من أكثر أنواع القلق اللتي تصليب الأطفلال، فعلى اللرغم من أن مخلاوف قلق

تعتبر جزءا مهما من التطللور الطللبيعي لنمللو الطفللل، الانفصال طبيعية عند الرضيع والتي

اسللتجابة تكيفيللة تفرضللها لكن إذا زاد واستمر بعد ثلاث سنوات لا يصللبح قلللق الانفصللال

مطالب نموه، بل يكون القلق مرضيال يستدعي الاهتمام والرعاية خاصة إذا اسللتمر لفتًللرة

طويلة، أو يصبح معيقا لتفاعله الاجتماعي.

    وفي المحاضرة التالية سنطرق لموضللوع قلللق الانفصللال، لكن اولا سللنحاول اعطللاء

لمحة عن القلق عند الطفل عامة ثم نفصل في احد انواعه و هو قلق الانفصال:

1-: الطفل عام لعلم    عند القلق الانفصال  مفهوم الإنسانية و الاجتماعية

: و البحث العلميالحصر     القلق الانفصال  بين إعداد الدكتورة: بوعيشة أمال الفرق بین القلق والحصر:

   *الحصر هو خوف بدون موضوع وبصورة أكثر دقة وهو خوف بدون موضوع حقیقي )

objet réel) .واضح ومحدد

 القللدامىالعلمللاءو مصللطلح أكللثر أقدميللة من مصللطلح الحصللر، اسللتعمله ھھھ *القلللق 

أما الحصر يشیر إلى الأبعاد النفسللیة وبالتللالي ،للحصرالكلاسیكیین لتحديد البعد الجسدي 

إذن الحصر يشمل كل الجوانب ر الجسدية والنفسیة،ھ مجموع الظوايشملمفهوم الحصر 

ذا أصبح يستعمله العلماء حالیللا لأنلله يعللبر عن تطللور إدمللاجيل ومبسللط، وقللد يسللمحھھھل

بالصرامة أكثر في الخطابات العیادية الحالیة

: حسب والألعاب التربوية:     الطفل عام لعلم عند القلق الانفصال 
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-( فرو البحث العلمييدة   Annaآناة  Freud :)تشیر آنا فرويللد في كتابهللا العللادي والمرضللي عنللد

 العللاطفي للطفللل معللبرة في ذلللك بأنلله عكس وجهلةالمنللاخالطفل في جزء حللول 

الطفللل و السابقة، أصللبحت تعلم الآن بللأن الألم النفسللي هللو نللاتج عن تبعية نظرها

بحیث الأطفال الصغار يتألمون بشدة من كل مللا يتللأخر الللذي يحللدد سیرورته العادية،

Les  rejetons فهم  يتللألمون من ويحبللط جللاتهم الجسللدية والللرفض الغرائللزي

Premier objet d’amourفهم  ،  pulsionnelsالانفصالات مهما  كانت أسبابها والتي ،

الأولھتبعد الحب  موضوعل  من  تأثر م  التي  خیالیة  أو  واقعیة  أمل  خیبة  من  يتألمون 

م.ھفی

فرو البحث العلمييد    - سيغموند :Sigmund, Freudحسب والألعاب التربوية: 

 اب طفوليھر من بین التفسیرات التي قدمها فرويد حول القلق المثال التالي حول

كللان لديلله خللوف كبللیر من انس الللذيھھھمن الحیوانات والمتمثل في الطفللل الصللغیر 

يعضه حصان،

 نا قريب من القلق أمامل خطر واقعي أو مللدرك من طللرف الطفللل على أنللهھفالقلق

 مهم فيAPPORTو مجهللز ھھھخطر(  خطر، فهذا المفهوم لإشارة القلق)قلق -إشارة

م لوظیفلة دفلاعھو عنصلر مھھھ  بل Résiduالبناء النظري لفرويد ، فالقلق ليس ثانوي 

للدفاع ضد خطر داخلي. الأنا الذي يعبئ طاقته 

سبيتزةة  -  بأن الطفل خلال الشهر الثللامن سللوفSpitzيري سبیتز :  Spitzحسب والألعاب التربوية: ة

يشعر بقلق والذي يسمى بي قلق الشلهر  الثللامنل أو المنظم الثللاني للحیللاة النفسللیة،

الشللعور ذا القلللق بعللد إدراك الطفللل لشخصللیة الأم والللتي سللوف تسللببھھھويكللون 

يعللبئ لديلله عواطللف ذا مما سوفھھھبالفقدان خلال الانفصال حتى لو كان مختصر، و

مؤلمة.

باو البحث العلميلبيةة  - و أحللدھھھمفهوم آخر للقلللق، و Bowlbyطور باولبي : Bowlbyحسب والألعاب التربوية: ة

تمھبعد ذلللك ا الباحثین الذين درسوا أثر حرمان الرعاية الوالدية عند الأطفال الصغار،

بالمشاكل والوقاية من أثر الحرمان العاطفي عند الأطفال في الوسط الاستشللفائي،
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والللتي من تماملله حللول الأخلاقیللاتھ وفي الخللیر انصللب اL’éthologieوحول أعمال 

Lorentz. K; Tinbergen; Hinde. R; Harmow. H.F ، خلالهاson substitutبحیث   

Composanteوحاجة أولیللة،  تم بتعلق الطفل بأمه أو بي بديلهاھا  instinctuelleيللري 

وبالتاليل يظهر  القلق كعاطفة أولیة الللتي تظهلر  من خلال إفللراط ا مكون غريزيھبأن

اللذي ذاھھھالداخليل والتي لا تمكن أن تشلبع من طلرف المحیلط الخلارجي، و الضغط

 وبالتللاليBowlbyعن الانفصال الذي يعیللق إشللباع  يمكن أن يحدث خلال الانفصال،

حاجیاتل الطفل والذي يعبئ القلق لديه . يؤكد باولبي 

2-: الانفصال   قلق الانفصال 

 : الانفصال   قلق الانفصال ة قلق الانفصال "مرحلة تطورية يواجه خلالها الطفل قلقا عندتعريف المدرسية

وعادة ما يكون الأم". وهو "قلق غللير مناسللب مبللالغ انفصاله عن مانح الرعاية الأساسية

فيه يرتبط بالانفصال عن أحد القائمين الرئيسيين على العناية بالأطفال وعادة مللا يكللون

الأم. ودعاه البعض الآخر الخوف المرضللي من المدرسللة وبالتللاليل يمكن تعريفلله بأنلله "

اضطراب عصابي خاص بمرحلة الطفولة حيث يرفض الطفل الذهاب إلى المدرسة رغم

إصرار والديه، إلا أنه يفضل البقاء في المللنزل، مللع ظهللور أعللراض نفسللية وفيزيولوجيللة

(2018 )ايمان، .والمعدةكالغثيان وآلام الرأس 

 قلللق الانفصللال " على انلله حالللة ذاتيللة من الللوعي بخطللرbowlby    ويعللرف بولللبي

الفقدان ولا ينطبق ذلك على الإنسللان فقلط وإنملا الحيللوان أيضللا". ويفسللر رانلك جميللع

حللالات القلللق التاليللة على انهللا عبللارة عن تنفيس أو تفريللغ لانفعللال القلللق الأولى، "

والانفصال عن الأم هو الصدمة الأولى التي تثير القلق الأولي ويصبح كللل انفصللال فيمللا

بعد من أي نوع كان مسببا لظهور القلق، فالطاقم يثير القلللق لأنلله يتضللمن انفصللال عن

ثدي الأم، والذهاب إلى المدرسة يثير القلق لأنه يتضمن الانفصال عن الأم والزواج يصللير

 هللو الخللوف الللذيرانكالقلق لأنه يتضمن الانفصال عن حياة الوحدة، إذن القلللق عنللد 

يتضمن هذه الانفصالات المختلفة.
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 :   " كلاين إعداد الدكتورة: بوعيشة أمال      ميلانية نظرة و البحث العلميجهةة من إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالة الانفصالة انلله منللذ الميلادكلاين إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالةة  ترىقلق الانفصال ة

دفاعية لإعادة التوازن بين العلاقات يوجد "أنا " قادر على إثارة القلق ، و يستخدم آليات 

صللراع بين غريللزتين قويللتين الأولية للموضوع في الواقع و الخيللال ،و " الأنللا" يكللون في

 اهتمامللا خاصللا بالظللاهرةكلاين إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالهما " غريزة الحياة " و "غريزة الموت" .و لقللد وجهت 

الإكلينيكية المتمثلة في أن بعض  الأطفال المللرتبطين بللالأم بقللوة غللير عاديللة ،يمتلكللون

عدوانية لا شعورية والتي هي تعبير عن "غريزة الموت " أو الهدم التي تنبع من الداخل و

في ألعللابهم ضلد الأم كمللا أن العدوانيلة توجه إلى الخارج ،فالأطفلال قللد يظهللرون عنفا

الموجهة ضد موضوع الارتباط تزداد كلمللا وجللدت صللعوبة أو عللدم تلبيللة الحاجللة أي في

حالة الانفصال.

: سليمان(ة    ) و البحث العلمييعرفه:  علية محمدة  صورة انزعاجاضطراب يظهر في(: 2003ميارة

أو مشاعر مؤلمة ینتج عند الانفصال عن الأم أو الشعور بالتهديد بالانفصال أو الخوف من

فقدان الأم أو حدوث مكروه لها ویستدل على قلق الانفصللال من أعراضلله الفسلليولوجية

    .والانفعالية والسلوكية والاجتماعية"

العقلية     أما  للاضطرابات في مقياس   ة الرابع)الادمان(ة التشخيصية الإحصائية  فیعرف قلقالدليل عام لعلمة

الذین یرتبط الطفل الانفصال على أنه قلق زائد حول الانفصال عن المنزل أو الأشخاص

(70، صفحة 2017)مليكة،  بهم ویسبب حزنا شدیدا في نطاق العلاقات الوظیفیة

المدرسي     المحيط إلى المعقد: ة فية الانفصالة كما هو الحال مع الاضطرابات الأخرى،: قلق الانفصال ة

فإن الأطفال المصابين بهذا النوع من الاضطرابات يواجهون عقبات أكثر في المدرسة من

أولئك غير مصللابين بللأي اضللطرابات. ووجللد بللأنهم يواجهللون صللعوبات أكللبر فيمللا يخص

التكيف مع الأجواء المدرسية والتحصيل الدراسي أكثر من أقللرانهم. وفي بعض الحللالات

الحادة للمصابين بالمرض، قد يظهر الأطفال نوازع تخريبيللة داخللل الغرفللة الصللفية وقللد

% من75يرفضللون الللذهاب إلى المدرسللة نهائيللا. وتشللير التقللديرات إلى أن مللا يقللرب 

الأطفال المصابين بالمرض يواجهون بنوع من الرفض من المدرسة، الأمللر الللذي يسلللط

الضوء على مشكلة خطيرة، ألا وهي تخلف المزيد من الأطفللال عن الالتحللاق بالللدورات
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الدراسية والذي بدوره يؤدي إلى وضع عقبة في وجه قدرتهم على العودة إلى المدرسة.

ومن ضمن المشاكل التي تظهر على المدى القصير، والناجمة عن رفض البيئة الأكاديمية

لهم، ضعف أدائهم الأكاديمي أو تراجعه، الانعزال عن أقرانهم والصراع داخل أسرهم.

: العاد الدكتورة: بوعيشة أماليو البحث العلميالمرضي        الموضوعياو البحث العلمي الفرق بین القلق والحصر:بين إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالقلق الانفصال الانفصال

ف الرضیع،  عند  وضروري  عادي  أنه  الانفصال  قلق  يسمح ھيعتبر  ، و  Figuresوأن 

d’attachementذا الأخیر ملاحظ وحیاديھيبقي    بالاستثمار التدريجي  أشكال التعلق

réagirاتجللاه الغربللاء الللذين يلحللون  أمام الغرباء وفي الأخیر تكون  avec  détresse

علیه كثیرا، استجابته بضیق

 التعلق،أشكالقلق الانفصال العادي يقوي النمو المعرفي إلى الحد أين سوف يقوم 

ا بفضلللھھھذاكرتلله ثم يتعللرف علی  الطفللل بعقلنةmentaliserوسوف يحتفللظ بهللا في 

الممیزات التي قام بتخزينها.

ي كللالآتي: الصللوت، الرائحللة،ھمعلمللات التعللرف على أشللكال التعلللق جللد متنوعللة و

أما الغیاب الجسدي سللوف يسللبب تللدريجیا الحركة، السلوكیات التي تدل على المودة.

التعللق بحیث يبلدأ الطفلل بلالبحث بصلريا عملا يوجلد حولله ثم الشعور بنقص شكل

عن التبللادل بین رغبللة اللقللاء وألم الانفصللال. وسللوف يتنللازل مبكللرا في حیاته يتعلم

بلعب قلللق الانفصللال رغبة الاتصال الدائم للأشللخاص الللذي يحبهم، وبالتللالي سللوف

لاحقا دور وقائي من خلال ما يلي:

يرفض الطفل مشاركة عواطفه وانفعالاته مع الأشلخاص الغربلاء، مثلا عنللد الخلروج

وأبللوه أو مربیتلله، فتقبللل الأخللر من المدرسة لا يذهب عند أي شللخص، بللل يريللد أمه

يختلف من فرد إلى أخللر بحیث بعض الأشللخاص يتقبلهم الطفللل بصللورة نهائیللة كمللا

المجلات العاطفیة وقد يرفض أشخاص آخرين. يتقبل من البعض الأخر

.خلال نمو الطفل تحدث عدة أحللداث المجلات العاطفیة وقد يرفض أشخاص آخرين

menace بالتخلی التهديدمثل:   d’abandon  قطع علاقةruptureانفصللال غللیر عللادي 

séparation inhabituelle مثل سفر عمل، دخول للمستشفى للاستشفاء، الانتقال إلى
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ذا سوف يؤدي إلى عدم الاستقرار في العلاقة العاطفیللة.بعضھوغیره. كل  بیت آخر

الأطفال سوف يفسرون هذه الأحداث بطريقة غللیر ضللارة بحیث يعیشللون الانفصللال

 كعلامللة إنللذار الللتي تعلنالأحداثبدون قلق لكن البعض الأخر سوف يعیشون هذه 

المحبللوب. فالطفللل لا بفللرق بین الانفصللال الیللومي عن التهديللد بفقللدان الموضللوع

فقلللق الانفصللال لم يعللد يلعب دوره كللواقيل بحیث يعللذب العاديللة. والانفصالات غیر

رفض الانفصالات، يتعلق بوالديلله نهلارا ولیلا، فالحضلورل الجسلدي ويدفع الطفل إلى 

المؤشر الوحید الآمن. يصبح

: المرضي:           ر المرضي: العادي ر المرضي: الانفصال العادي ر المرضي: قلق الانفصال العادي ر المرضي: من قلق الانفصال العادي ر المرضي: لكل من قلق الانفصال العادي ر المرضي: تحد تعاريف لكل من قلق الانفصال العادي ر المرضي:يد تعاريف لكل من قلق الانفصال العادي ر المرضي:دتعار المرضي:يف لكل من قلق الانفصال العادي ر المرضي: يلي: وفيما

 :( الموضوعي-    ( العاد الدكتورة: بوعيشة أمالية الانفصالة قلق الانفصال ة كنتيجةأو البحث العلميلا القلق  من  النوع  هذا  يظهر 

أسللبابه لظروف الحياة اليومية وبالتالي تكون مصادره معروفة، حيث يمكن للفللرد معرفة

الا أن، التأخر اللغوي و تأخر الكلامةة و والعمللل على التكيللف معهللا من أجللل الشللعور بالارتيللاح والتخلص من التللوتر 

بللالقلق من الغربللاء وقلللق الانفصللال من الطفل في الشهور المبكللرة من عمللره يتملليز 

عاديللة بهللدف الأم ، والخوف من الأماكنل الغريبة عنه ، غللير  أن هللذه  المخللاوف تكللون

التكيف، سرعان ما ينتهي عند نهاية السللنة الثالثللة من العمللر، وهللذا مللا يعللبر عنلله بقلللق

العادي، إذن ما هو  قلق الانفصال المرضي؟ الانفصال

: المرضي-   الانفصال قلق الانفصال   ثانيا

هو حالة شعور بعدم الارتياح والاضطراب والذم الذي يظهر ( 1997العناني، التأخر اللغوي و تأخر الكلامة يعرفه (

المستمر من فقدان أحد الأبوين والتعلق الغير  الآمن بالحاضن. نتيجة للخوف

)ويعرفه النفسيةة       للاضطرابات في مقياس   ة الرابع)الادمان(ة الإحصائية هللو(: DSM4الدليل عام لعلمة

المبالغة المفرطة في إظهار الخوف والضيق عند الانفصال عن العائلة أو شخص مقرب.

وهو قلق شديد بسبب الانفصال عن الأفراد الذين يتعلق بهم الطفل، أو بسبب الانفصللال

عن البيت،
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أسابيع على الأقل وأن يكون قبللل (04وأن هذا الاضطراب لابد أن يستمر مدة أربع )  

يمكن أن  سنة ويسبب حزنا شللديدا في نطللاق العقبللات الوظيفيللة العامللة، حيث18سن 

يكون هذا القلق عاديا عند دخول الطفل لأول مرة للمدرسة، غللير أنلله يكللون مرضلليا إذا

 ومتزايدة من القلق على فللراق شللخص يتعلللق بلله الفللرد تعلقللاعاديةظهرت موجة غير 

شديدا.

: الانفصال     قلق الانفصال ة اضطراب التوحدة تشخيصة  قلق الانفصال عیاديا هو قلق حادمعاييرة

 الللذي هللو أساسللا متعلللق بهم. كمللا توجللدالأشخاصيحدث عندما يتم فصل الطفل عن 

أو الحالة من القلق من خلال الانفصال عن الأماكن العائلية مثل )مللنزل منبهات تثیر هذه

تشخيصه:حي وفيما يلي اهم معايير 

عدم تلاءم نمائي وخللوف أو قلللق مفللرط يتعلللق بالانفصللال عن الأشللخاص الللذين   أ/ 

بهم( ارتبط بهم الفرد( وتكون علاماته أو مظاهره على الأقل ثلاثة مما يلي: تعلق

انفصللال كرب أو كدر مفرط متكرر( دورياً )عندما يتوقع الفرد الانفصال أو يمللر بتجربة-1

عن المنزل أو عن الشخصيات الرئيسية والمهمة التي يتعلق بها.

 انزعاج متواصل ومفرط بشللأن فقللدان الشخصلليات البللارزة المهمللة في حياتلله الللتي-2

يتعلق بها الفرد أو بشأن احتمال حدوث ضرر أو أذى لهذه الشخصلليات مثللل المللرض،

الإيذاء الجسدي أو الموت

 انزعاج مستمر ومفرط بشأن التعرض لحدث مشئوم مثللل( التعللرض للفقللد »فقللدان-3

الطريق« أو التعرض للخطف، أو التعرض لحادثة مفاجئة، أو أن يصبح الفللرد مريضللاً

 في انفصال الفرد عن الشخصية البارزة المهمة التي يتعلق بها.يتسبب)

 نفللور، كراهيللة أو رفض مسللتمر بللأن يخللرج الفللرد بعيللداً عن المللنزل للللذهاب إلى-4

المدرسة أو إلى العمل أو إلى أي مكان آخر بسبب الخوف من الانفصال.

الشخصلليات  -خوف مفرط ومستمر أو نفور كراهية أن يكون الشخص وحيللداً أو بللدون5

البارزة المهمة في حياته التي يتعلق بها في المنزل او في أماكن أخرى.
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 نفور أو رفض متواصل لأن ينام الفرد بعيلداً عن الملنزل أو يمضلي الفلرد إلى النلوم-6

بدون أن يكون على مقربه من الشخصية البارزة المهمة في حياته التي يتعلق بها.

 الكوابيس المتكررة التي تتضمن مواضيع الانفصال.-7

تكرار الشكوى من الأعراض الجسدية مثل( الصداع المغص او ألم في المعدة،-8

الغثيان )القيء )عند حدوث الانفصال عن الشخصيات البارزة التي يتعلق بها الفللرد أو-9

عند توقع ذلك.

الأطفللال  أسابيع لدى4ب-الخوف، القلق او التجنب والذي يستمر بشكل دائم على الأقل 

 شهور أو أكثر عند الراشدين.6وعلى نحو نموذجي 

ج-الاضللطراب يسللبب كللدر أو كللرب إكليللنيكي ذو دلالللة أو تللأثيرات سلللبية في المجللالات

الاجتماعية، الأكاديمية، المهنية أو في المجالات العملية الهامة الأخرى.

د-الاضطراب لا ينتج على نحو أفضل بواسطة اضطراب نفي آخر مثللل( اضللطراب الطيللف

  التوحدي، أو رهاب الأماكنل المتسعة).

ناك تسعة ممیزاتھ و حسب الدلیل الإحصائي التشخیصيل للاضطرابات العقلیة الخامسل 

كالتالي:ل DSM –Vي ھذا الاضطراب وھتشخیصیة ل

م،ھو متعلللق أساسللا بھھھ -خوف غیر واقعي من خطر محتمل يهدد الأفراد الذي الطفل 1

بوا بدون رجوعھأو خوفه من أن يذ

م،ھو متعلللق بھھھوالأفراد الللذي  خوف غیر واقعي من حدوث كارثة تفصل بین الطفل-2

يقتل أو يكون ضحیة حادث. مثلا: سوف يضیع، سوف

اب إلى المدرسة من أجل البقاء في المنزل أو بالقربھ-  الامتناع المستمر أو رفض الذ3

م.ھمتعلق ب و أساساھمن الأشخاص الذي 

و أساسللاھھھالشخص الللذي  - الامتناع المستمر أو رفض النوم خارج المنزل أو بعید عن 4

مرتبط به.

-يتجنب بانتظام البقاء لوحده في المنزل. وينزعج عندما لا يستطیع ملاحقة في المللنزل5

أساسا. و متعلق بهھالفرد الذي 
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-أحلامل مقلقة ومتكررة حول موضوعل الانفصال.6

-شكاوى جسدية أيام المدرسة، مثلا: آلام في البطن، آلام في الرأس، غثیان، تقيء.7

و متعلللق بلله، مثلا:ھھھ-أعراض قلق شديد خلال انفصال واقعي أو مسللبق من شللخص 8

 سنوات؛6اب )بالنسبة للأطفال أقل من ھغضب أو بكاء، طلب عاجل من الأولیاء عدم الذ

(انسللحاب اجتمللاعي،apathieالهلع.حزن أو صللعوبة التركللیز ،) القلق ينبغي أن يأخذ أبعاد

على العمل أو اللعب عندما لا يكون الطفل مع الشخص المتعلق به..اللامبالاة 

: قلق الانفصال ةالانفصال-    تعددت أسباب القلق لدى الأطفال بين وجود شخص جديد أسباب التوحد

والحالة الللتي تسللبب القلللق قللد تكللون بسللبب تغللير أو وضع جديد في البيئة المحيطة به،

إيجابي مثل بدء نشاط جديد كذهاب الطفل للروضة، ولكن في الأغلب وجود هللذا النللوع

، كمللا أن الأطفللالالعائلةمن القلق يرتبط بتغيرات سلبية مثل المرض أو موت أحد أفللراد 

الانفصال، وقد يكون الذين يكون آبائهم وقائيين أكثر من اللازمل يكونون أكثر عرضة لقلق

عللرض لأهم وراثياً نتيجة وجود قلق أو اضطرابات عقلية أخرى لدى الوالدين، وفيمللا يلي

أسباب قلق الانفصال لدى الطفل. أشارت العناني إلى أسللباب قلللق الانفصلال بأنله نللاتج

عن "الشعور بعدم الأمان نتيجة للحماية الزائللدة والاعتمللاد على الكبللار، أو نتيجللة لغيللاب

عن الطفل في السنوات الأولى من عمره، كما أن وجود الصراعات الأسرية الأم المتكرر

فقدان أحللد الوالللدين.ويمكن إجمللال أسللباب قلللق الانفصللال لللدى تثير خوف الطفل من

بالعوامل التالية:ى الطفل

  اجتماعية نفسية :عوامل عام لعلم

_ الاعتماد الشديد للطفل على أمه أو من ينللوب عنهللا، إن الأطفللال الللذين لللديهم ارتبللاط

بدرجة شديدة يخافون أكثر من بقية الأطفال، بالإضافة إلى مرور الطفل بخبرات عاطفي

بأحد أنواع مخاوف النمو الللتي يتعللرض لهللا الطفللل كللالخوف من فقللدان عابرة ارتبطت

الأم، أو موت شللخص مرتبللط بلله الطفللل، أو انتقللال الطفللل من مكللان إلى آخللر وعللدم

استقرار  علاقاته.
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_الحماية الزائدة ، فالعائلات التي يظهر فيها الطفل اضللطراب قلللق الانفصللال قللد يكللون

شديد وحماية الزائدة من الأخطار المتوقعة، حيث يصبح الأطفال هدفاً لقلللق فيها ارتباط

يجعلهم مهيئين لقلق الانفصال. الأبوين الزائدة مما

2 :)  ) و البحث العلميراثية-  جينية لقد أظهرت الدراسات أن الأبناء لآباء مصابين بالقلق أكثرعوامل عام لعلمة

المصللابين باضللطراب رهللاب الخلاء تتزايللد مخللاطر إصللابة عرضة لقلق الانفصال والآباء

وجود أساس جيللني مللوروث ينتقللل من الآبللاء إلى أطفالهم بقلق الانفصال، حيث يحتمل

تسهم في حدوث هذا الاضطراب لللدى الأبناء، كما أن العوامل الجينية الموروثة من الآباء

الإناث أكثر من الذكور.

التعلم العالي و البحث العلمي- 3 : يتعلم الطفل القلق من أحد الوالدين بشكل مباشلر، فخلوف الواللدعوامل عام لعلمة

الطفل الخوف من هذه المواقف، كما أن بعض الآباء من المواقف الجديدة ين مي لدى

من المخللاطر المتوقعللة  (الحمايللة الزائللدة يعلمون أبنائهم القلق بالمبالغة في تحصينهم

ينشللأ على الخللوف من )  فللإذا كللان الأب أو الأم من النللوع الللذي يخللاف فللإن الابن قد

فالطفللل يتعلم المواقف الجديدة وخاصة البيئة المدرسللية ويخشللى الانفصللال عن الللبيت

يحذرهم والديهم كثي ا رً من الابتعاد القلق من الوالدين أو جو المنزل وهذا يظهر عندما

تتعلللق بجللو الأسللرة وبلللك يبث الوالللدان الشللعور بللالخطر الللدائم. وهنللاك أسللباب قد

لللذلك على والاضطرابات والخلافاتل بين الوالدين والتي تؤثر بشكل كبير على نمو الطفل

الوالدين إبعاد الطفل ما أمكن عن خلافاتهما الزوجيللة، لأن الطفللل كثلليراً مللا يعللد نفسلله

(14، صفحة 2018 )ايمان، لهذه المشكلات ويضع اللومل عليه. سبباً

: الإنتشارة    اضطرابات القلق هي نوع من الأمراض النفسية الأكثر شلليوعاً بيننسبةة

% من الأطفللال في جميللع أنحللاء العللالم. ومن هللذه25-5شباب اليللوم حيث يللؤثر على 

الاضطرابات اضطراب قللق الانفصلال وهلو يمثلل نسلبة كبليرة من الحلالات المشخصلة.

% كما هو مدون في سجلات المصاح50فيمكن أن تصل نسبة الإصابة بهذا المرض إلى 

العقلية. وتعتبر اضطرابات القلق من أكثر الاضطرابات حدوثاً فتبلغ نسللبة الإصللابة بلله بين

%.7البالغين حوالي 
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% من الأطفللال قللد تتطللور إصللابتهم إلى مرحلللة المللرض4.1وتشللير الأبحللاث إلى أن 

السريري وأن معاناة ما يقارب ثلث هذه الحالات سوف تسللتمر إلى مرحلللة البلللوغ إن لم

يتم معالجتها. وتستمر الأبحاث في اكتشاف ما إذا كان الميللل المبكللر للإصللابة باضللطراب

قلق الانفصال عاملا خطيرا لتطور الاضللطرابات العقليللة خلال فللترة المراهقللة و البلللوغ.

ويحتمل أن نسبة أعلى من ذلك بكثير من الأطفال يعللانون من حللالات بسلليطة من قلللق

الانفصال ولم يتم تشخيصهم فعليا. وقللد وجللدت دراسللات متعللددة أن معللدلات الإصللابة

باضطراب قلق الانفصال أكبر عند الفتيات منها عند الفتيان وأن غياب الوالدين قد يزيد من

احتمال الإصابة بهذا النوع من الاضطراب عند الفتيات.

 ٪ من الأطفال في جميع أنحاء العالم25 إلى 5من -

 ٪من الحللالات الللتي تعللاني من اضللطرابات نفسللية والمدرجللة في سللجل50-

المستشفيات تعاني من قلق الانفصال.

 ٪ من البالغين يعانون من قلق الانفصال7-

 من الأطفال الذين يعانون من قلق الانفصال قد تتطور حللالتهم إلى المللرض4.1-

النفسي

(2020 )فرج، (.1 مقابل 2ينتشر عند الفتيات أكثر من الذكور )-

غالبا ما تزول الأعراض والمخاوف مع النضج( شرط تدخل الظللروف الخارجيللةالعلاج العائلة: 

الايجابية )

السلوكي  : من خلال التعرض للشيء الذين يخافون منه بشكل تللدريجي مللعالعلاج العائلةة

التعزيز وهنا لا نتحدث

تقليد أو مشاهدة شخص في نفس الموقف عن نزع أو أبعاد الطفل عن أمه

المعرفي  : ويتم من خلال تعديل الأفكارالعلاج العائلة

الأسري  : ويتم بإشراك أفراد الأسرة لذا يعد أحسللن من العلاج الفللرديل ويهتمالعلاج العائلةة

فيه المعالج أيضا

(2020 )فرج، لمستوى قلق الوالدين عند التعامل مع قلق الانفصال.
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السلوك العدواني (: 4المحاضرة التعليم العالي و البحث العلمي)

العدو البحث العلمياني

: تمهيد          

يعتبر السلوك العدواني من أكثر أنماط السلوك المضطرب ظهللورا مثللل: الضللرب     

والقتال والصراخ، ورفض الأوامر والتخريب المتعمد. مللع العلم أن أنمللاط السلللوك هللذه
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تظهر لدى الأطفال الطبيعلليين، فهم يبكللون و يصللرخون و يضللربون و يقتلللون و يفعلللون

معظم الأشياء التي يفعلها الأطفال المضطربون سلوكيا وانفعاليا،هذه الفئة من الأطفال

تربللك الكبللار و هم لا شللعبية لهم من بين أقللرانهم،       و يتسللمون بللأنهم لا يسللتجيبون

بسرعة ايجابية للكبار الذين يحيطونهم بالرعاية و الاهتمام. يعتللبر بعض هللؤلاء الأطفللال

ممن لهم نشللاط زائللد أو الإصللابة في الللدماغ وبعضللهم يطلللق عليهم سلليكوباتيين لأنهم

يقومون بإيذاء الآخرين عمدا دون شعور بأن ما يفعلونه خطأ، وسلوكهم هذا مزعج جدا،

ولا نستطيع مقاومتلله بطللرق مقاومللة السلللوك المللزعج العاديللة. وهم غالبللا مللا يؤنبللون

ويعاقبون، ولكن لا يكون لذلك أية نتيجة، وبسبب طريقة إعاقتهم فإنهم يتملليزون بأنمللاط

سلوكهم المنحرفة مدة من الزمن، مما يثير سخط الكبار وغضبهم، وأنماط سلوكهم هذه

تكون مستمرة وليست في مدة زمنية معينة. ومثل هؤلاء الأطفال فغالبا ما يصللرخ عليهم

ويعاقبون، لذلك نرى أنلله يجب التركلليز على عمليللة التفاعللل بين سلللوك الطفللل وسلللوك

(52، ص:2007الآخرين الموجودين في بيئة الطفل. )مصطفى نوري القمش،

  : أنه:   العدو البحث العلميان(ة كل سلوك نشللط فعلال تهللدف العضلوية من ورائله إلى سللدو البحث العلمييعرف المرضية ة

حاجاتها الأساسللية أو غرائزهللا، و بهللذا المعللنى الواسللع يشللمل العللدوان كللل الفعاليللات

الإنسانية المتجهة نحو الخارج، المؤكدة للذات، الساعية وراء سد حاجاتل الذات الأساسية،

أكانت هذه الحاجات من بين حاجات الجنس، البناء، التملك،أم غير ذلك.

و هناك من يعرف العدوان انه السلوك الهجومي المنطوي على الإكراه و الإيذاء ل و بهذا

المعنى يكون العلدوان انلدفاعا هجوميلا يصلبح معله ضلبط الشلخص لنوازعله الداخليلة

ضعيفا.وهو اندفاع يتجه نحو إكراه الأخر )او الشيئ( أو السلب خير منه آو إيقاع أذى فيه.

للتنفيس أو الإسقاط لما يعانيلله الفللرد من     ويعتبر السلوك العدواني هو مظهر سلوكي

أو عللدواني نحللو الآخللر يللؤذي أزمات انفعالية حادة حيث يميل الفرد إلى سلللوك تخريللبي

أشخاصهم أو أمتعتهم في المنزل أو المدرسة أو المجتمع.
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رأفت ) ة  )   بأن السلوك العدواني مقصود يستهدف إلحاق الضرر أو الأذى (2000و البحث العلمييرى تلاميذ ماقبل المدرسة:ة

بالغير, وقد ينتج عن العدوان أذى يصيب إنساناً أو حيواناً كما قد ينتج عنه تحطيم للأشياء

الممتلكات, ويكون الدافع    وراء العدوان دافعاً ذاتياً، يظهللر السلللوك العللدواني غالبًللا أو

الأطفال وبدرجات متفاوتة. ورغم أن ظهور السلللوك العللدواني لللدى الإنسللان لدى جميع

ينضللج بعللد بالدرجللة الكافيللة الللتي تجعللله ينجح في تنميللة الضللبط يعد دليلا على أنه لم

نظم المجتمع و أعرافه وقيمه, وأنه عجز عن تحقيق الداخلي اللازم للتوافق المقبول مع

المجتمع وأنّلله لم يتعلم بالدرجللة الكافيللة أنمللاط التكيف والمواءمة المطلوبة للعيش في

السلوك اللازمة لتحقيق مثل هذا التكيف والتوافق.

)     و قللد أشللار كللل من ميلر د الدكتورة: بوعيشة أمالنفرة     إلى أن هنللاك خمسللة محكللات أساسللية(1982و البحث العلمية

تستطيع من خلالها تعريف العدواني و تحديدها و هذه المحاكاتل هي :

نمط السلوك..1

شدة السلوك..2

درجة الألم آو التلف الحاصل..3

خصائص المعتدي..4

نوايا المعتدي..5

: الابتدائية       المرحلةة فية الأطفالة عندة العدو البحث العلميانية  إن السلوكالسلوك العدواني ة

العدوان يظهر لدى معظم الطلبة في المرحلة الأساسية، وفي حين يعتبر مثل هذا

السلوك طبيعياً خلال السنوات المبكرة من العمر، وكثيرًا ما يلاحللظ المعلمللون أن

ميلا للاعتداء والتشللاجر والمشاكسللة، وهللذه الحللالات يصللاحبها عللادة لدى الطلبة

 المختلفةانفعال الغضب بدرجاته

(. أن السلوك العللدواني لللدى طلبللة المللدارس أصللبح حقيقللة واقعية2007ويرى فوزي )

موجودة في معظم دول العالم، وهي تشغل كافللة العللاملين في ميللدان التربيللة بشللكل

والمجتمع بشكل عام، وتأخذ من إدارات المدرسة الوقت الكثير وتللترك أثللار سلللبية خاص

التعليمية، لذا فهي تحتللاج إلى تضللافر الجهللود المشللتركة سللواء على صللعيد على العملية
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مؤسسات المجتمع المدني أو الخاصة؛ لكونها ظاهرة اجتماعيللة المؤسسات الحكومية أو

السلبية تؤثر على المجتمع بأسره. بالدرجة الأولى وانعكاساتها

( بأن السلوك العدواني لدى الطلبة يأخذ مظللاهر متنوعللة مثل1996يرى عودة وموسى )

الإزعاج، والسرقة، والكذب، والانضمام إلى العصللابات التخريبيللة، فهللو يللرى أنلله يعللد من

المشكلات النفسية والاجتماعية التي تصاحب الطالب في المرحلللة الأساسللية، وأنلله ابتللدأ

الطفولة، وقد ينتقل ويتطور في مراحل عمرية متقدمة، وبالتالي تضلعف لديله من مرحلة

ويتجه إلى العزلة والانطواء والخجل مما يعرضه لاضطرابات نفسية عميقة. روح المبادرة

 الطلبللة للأدوات المسللتخدمةبحملومن مظاهر السلوك العدواني لدى الطلبة مللا يرتبللط 

يصللل إلى تعللاطي السللجائر في أعمللال العنللف من عصللي، وسللكاكين وأسلللحة أو قد

والمشروبات الروحية.

 : الأساسية       المرحلةة طلبةة لدى تلاميذ ماقبل المدرسة:ة العدو البحث العلميانية السلوك العدواني ة أبدى الباحثونلأسباب التوحدة

السلللوك العللدواني، في ميادين علم النفس والتربية وعلم الاجتماع اهتماماً كبلليرًا بتحليل

متباينللة وعلى الرغم من ذلك فلا تزال الآراء حول أسباب هللذا السلللوك وطللرق معالجته

إلى أبعد الحدود، ففي حين يللرى البعض في العللدوان سلللوكاً فطريًللا غريزيًللا يعللود إلى

الطبيعة البيولوجيةل للإنسان يرى البعض الآخر فيه سلوكاً مكتسلباً يتعلملله الإنسللان بفعلل

الظروف) البيئية وتفاعله المتبادل معها

 ( محمدة   (2009و البحث العلمييرى تلاميذ ماقبل المدرسة:ة  بللأن أسللباب السلللوك العللدواني تكللون وراثيللة ومكتسللبة، 

يأخللذ دوره المتزايللد بين طلاب المللدارس إذ أصللبح هللؤلاء الطلاب أشللبه مللا فالمكتسب

للموقف، فيتأثر سلوكه بتصرفات العنف الناتجة من الأصللدقاء، يكونون   بالمتلقي السلبي

التعامل بين الزوجين إذ يأخذ الطفل تصللرفات الأب في كللل فتبدأ المشكلة بالازدياد، عند

أشكال الإساءة ويبدأ باستعراض بين أصدقائه. وكما أنلله يللرى بللأن تفضلليل المللربين بين

وانعدام اهتمللام الوالللدين بالتواصللل مللع المتفوقين سواء كانوا من المعلمين أو الأبوين،

للأبنللاء التصللرف بكللل المدرسة ومتابعللة أبنللائهم في, والسللؤال عن سلللوكهم ممللا يللتيح

أشكال العنف .
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: العدو البحث العلمياني   السلوك العدواني   يأخذ العدوان الأشكال الرئيسية التالية:مظاهر

الجسدي  1 : ويقصد به السلوك الجسللدي المللؤذي الموجلله نحللو الللذات أوالعدو البحث العلميان(ة

الآخرين ويهدف إلى الإيذاء أو إلى خلق الشعور بالخوف، ومن الأمثلة على ذلك: الضرب،

والدفع، والركل، وشذ الشللعر، والعض...وهللذه السلللوكات توافللق غالبللا نوبللات الغضللب

الشديدة.

اللفظي . 2 : ويقف عند حدود الكلام الذي يرافق الغضب والشتم، والسخرية،العدو البحث العلميان(

والتهديد...الخ، وذلك من أجل الإيذاء اة خلق جو من الخوف، وهو كذلك يمكن أن يكون

موجها للذات أو للآخرين.

الرمزي . 3 : ويشمل التعبير بطرق غير لفظية عن احتقار الأفراد الآخرين، أوالعدو البحث العلميان(ة

توجيه الإهانة لهم، كالامتناعل عن النظر إلى الشخص الذي يكن العداء له، أو الامتناع عن

تناول ما يقدمه، أو النظر بطريقة ازدراء وتحقير.

شكلين إعداد الدكتورة: بوعيشة أمال    العدو البحث العلميان( يأخذ ماقبل المدرسة: :و البحث العلميقد

الاجتماعي .1 : ويشمل الأفعللال المؤذيلة الللتي تهلدف إلى ردع اعتللداءاتالعدو البحث العلميان(ة

الآخرين.

اللااجتماعي .2 : ويشمل الأفعال المؤذية التي يظلم بها الإنسان نفسه أوالعدو البحث العلميان(ة

يظلم غيره. وقد يكون العدوان مباشرا أو غير مباشرا.

المباشر-   هو: الفعل العدواني الموجه نحو الشخص الذي أغضب المعتديفالعدو البحث العلميان(ة

فتسبب في سبوك العدوان.

مباشر-     غيرة العدو البحث العلميان(ة : فيضمن الأعداء على شخص بديل وعدم توجيهلله نحللوأماة

الشخص الذي تسبب فيغضب المعتدي، وغالبا ما يطلق على هذا النوع من العدوان اسم

العدوان البديل.
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وقد يكون العدوان متعمدا أو غير متعمد فالعدوان المتعمد يشير إلى الفعللل أذى يقصللد

من ورائه إلحاق الأذى بالآخرين.

المتعمد   - غيرة العدو البحث العلميان(ة  فيشير إلى الفعل الذي لم يكن الهدف منه إيقاع الأذيأماة

بالآخرين على الرغم من انه قد انتهى عمليا بإيقاع الأذى أو إتلاف الممتلكات.

ويميز علماء النفس بين نوعين من العدوان: العدوان الوسيلي والعدوان المعادي:

: المعاد الدكتورة: بوعيشة أمالي   موجه نحو الآخرين   بهدف إلحاق الأذى والضرر بهم فقط.العدو البحث العلميان(

 :  يقوم بها الطفل بدافع الحصول على شيء ما، آو استرداد شيءالعدو البحث العلميان(ةالوسيلي 

ما، وعادة ما يقوم الطفل بهذا النوع من العدوان عندما يشعر أن هناك ما يعرض سللبيل

تحقيقه لهدفه. 

و البحث العلمي وقد وصف  اخرون أشكال السلوك العدواني كالتالي:لباترسون(

الشتم..1

التحقلير، وهللو إطلاق العبلارات والشللتائم على طلرف أخللر بحيث تتقمص من قيمتله.2

وتجعله موضعا للسخرية.

 : العدو البحث العلمينيةة    تطورة تحت عنوان: تطور العدوانیة الجسدية من الطفولللة الأولىمراحل عام لعلمة

بأن العدوان يتطور ,: Kate,Keenan(ل  )2012إلى سن الرشد ، جاء في مقال للباحثل   

في وقت مبكللر من الحیللاة، وفي معظم الحللالات ينخفض تللدريجیا علي مللدى السللنوات

ويتعلم معظم الأطفللال أنهم يمنعللون سلللوكهم العللدواني الخمس الأولي من الطفولللة.

تطغى العدوانیللة عنللد بعض الأطفللال باستخدام مهارات أخرى تظهر خلال هذه الفللترة.

بصفة متكررة وشديدة. في حین العدوانیة الللتي تظهللر وتسللتمر خلال الخمس السللنوات

وتطللور اجتمللاعي من الحیاة تكون ضاره ومرتبطة بمشاكل الصحة العقلیة لاحقا، الأولى

وفرط النشاط، وسوء تنظیم العواطللف ضعیف وتراكم للعجز، ومشاكل اللغة، والاندفاع،

)بللرزوان، يحدث التحدي في سیاق العدوان المسللتمر والشللديد السلبیة، ومن المرجح ان

2019)

: العدو البحث العلمياني-     للسلوك العدواني  المفسرة التعليم العالي و البحث العلمي النظريات في مقياس   
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-1 : السلوكية   يرى أصحاب يذه النظرية أن السلللوك العللدواني مثللل بللاقيالنظريةة

وتعديل و وفقا لقواعد و قلوانتُ عمليللة التعلم، للذلك ركلزت السلوكات، يمكن اكتشاف و

من البيئة، ومن تم فإن الخللبرات الدراسات السلوكية على قاعدة أن السلوك برمتو متعلم

الفللرد المختلفة  التي يكتسب منها الفرد السلوك العدواني، قد تم تدعيمها بدا يعللزز لللدى

ظهور الاستجابة العدوانية كلما تعرض للموقف المحبط، وتأخذ هذه  النظريللة بللدأت  في

العدواني: تفسير السلوك

و البحث العلميميلرة     لدو البحث العلميلارد الدكتورة: بوعيشة أمالة الإحباطة : Dolard et Millerنظريةة حسب هذه النظرية فإن 

السلوك العدواني يظهر نتيجة للإحباط،ل ويرتكز جويريا على ما يلي:

- كل الاحباطات تزيد مع احتمالات رد الفعل العدواني.

- كل عدوان يفتًض مسبقا وجود إحباط سابق.

تتضمن نظرية الإحباط والعدوان أن البیئللة تسللبب في الإحبللاط للفللرد تدفُعلله دفعللا نحللو

اھھھالفللرد على تحقیللق ذاتلله والنجللاح فی العنف، بمعنى أن البیئة المحیطة الللتي لا تسللاعد

كل عنف يسبقه موقف إحباطي، والسلوك العدواني يحللدث تدفعه نحو العنف، وتؤكد بأن

تلك الرغبات، فللإن إحساس الفرد بعدم قدرته من أن ما يريده، وعندما يؤخر اشباع عقب

قللائلا بللأن ) يبللدأ يتفاعللل مللع العنللف. ذه الحالةھھھور الإحبللاط، وفي ھھھذلك يللؤدي إلى ظ

Dollard  &  al امللةھو أحللد الآثللار الھھھالعللدوان   نشللر دولارد و زملاؤه1939( ففي عام

ور ردود فعل أخرى مثل النكللوص والانسللحابھظ المترتبة عن الإحباط وذلك بالرغم من

aggressionفي بعض الأحیللان،  hypothesis)،  (the  frustration ذا بفللرض:ھھھويعللرف

يقول دولارد نحن نفترض أن السلوك العدواني يسللبقه دائمللا حللدوث الإحباط – العدوان

يللؤدي إلى سلللوك احباط عند الفرد والعكس صحیح، بمعنى أن حللدوث الإحبللاط سللوف

إرجللاع السلللوك العللدواني في صللوره عدواني، وتساعدنا الملاحظات الیومیللة أنلله يمكن

الاحباطات، ومن الواضح أنه حیثما حدث إحبللاط، فهنللاك المختلفة على أنواع متعددة من

وقد يلاحظ بین بعض الأطفال وبعض الكبللار لا عدواني في صورة ما ودرجة ما، سلوك

للموقف الإحباطي وإعادة تكیف له، وقد نتساءل عمللا حللدث لمللا يلیه سوى تقبل واضح 
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ا الفللردھالتي يتعلم توقعه من عدوان، غیر أننا ينبغي ألا ننسى أن من الدروس الأولى كنا

يعنى ذلك اختفاء العدوان، وإنما جمیع مللا ي أن يكبح عدوانه، ولاھفي حیاته الاجتماعیة 

الاستجابات العدوانیة قد أرجئت )رفضللت( بصللورة مؤقتللة، أو قنعت، ذهھو أن ھذا ھيعنیه 

أي أخذت صورة أخرى أو حولت نحو موضوع آخر

ويشبه بعض علماء النفس عمل إبدال العلدوان- وتحويللله نحللو موضللوع آخلر- من أجلل

بعمللل صللمام الأمللان في غلايللة البخللار، تخفیف حدة التوتر النللاتج عن الإحبللاط الشللديد

فعندما يزداد ضغط البخار متداخل الغلاية، يسرب الصلمام البخلار الزائلد لحمايلة الغلايلة

علیله انفعالاتلله من الانفجار، كذلك الحال بالنسبة للشخص الغاضب المحبط، تضلغط من

فالطفللل المحبللط من والللده ولا سلوك مللا، ا فيھالداخل فیلجأ إلى الابدال لتسريب بعض

ذا الغضب في الاعتللداء على أخیللهھيستطیع التعبیر عن غضبه ضده قد يسرب بعضا من 

فیحتد في والموظف المحبط من مديره في العمل قد يوجه عدوانه نحو زوجته، الأصغر،

رة إبدال العللدوان عنللدھ ظا1948سنة  ا أو يعنف أحد أبنائه، وقد اكتشف میلرھنقاشه مع

أن يجعل فأرا يبدل عدوانلله، فعنللدما لم يسللتطیع أن يوجلله (Millerالحیوان، واستطاع )

ه نحو دمیة أطفال)ھنحو فأر آخر وج جومهھ

,Gilliom,shawلقللد قللام كللل من )جیلیللوم، شللاو، بیللك، شللونبیرج ولوكللون( بدراسللة )

Beck,Schonberg et Lukon,2002)  اتباع310طولیة حول تتراوح ماھ طفل تم  لمدة  م 

م على ضبط الغضللب أمللامھا فحص قدرتھھھدف منھھھوكان ال  سنوات.6إلى  رھ أش18بین 

نلوع آمن كلان م صللة التعللق منھمحبطة. وكانت النتیجلة أن الأطفلال اللذين للدي مهمة

والتساؤل متى وكیف سیتم إزالة العقبات. م عن المنبه المحبط،ھھباستطاعتهم تجنب انتبا

أيضا ان الأسلوب الوالدي لعب دورا في قللدرة الطفللل علي تغیللیر هذه الدراسةھوأبرزت 

العلاقللة بین الأم والطفللل. ا فيھذا النوع من الإستراتيجية تم صللقلھھھتمامه، لان ھنقطه ا

و البحث العلميالشعورةةبالذ ماقبل المدرسة:نب والألعاب التربوية:           العقلنةةة يؤخرةة ان(ةة يمكن إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالةة الوالديةة النمط إلى المعقد: ةة إن(ةة و البحث العلمييبدو البحث العلميةة

ف     علية القدرة التعليم العالي و البحث العلمية عن إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالة )ھالناجمين إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالة العاطفية   الحالةة ,Kochanska, Grossم العالي و البحث العلمية

Lin      & كل عام لعلمةمن إعداد الدكتورة: بوعيشة أمال قام الإنسانية و الاجتماعيةة و البحث العلميقدة ا الأطفال في موقفلھبدراسة أين وضعوا فی للآخرين إعداد الدكتورة: بوعيشة أمال، التأخر اللغوي و تأخر الكلامة
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م أتلفوا لعبةھم أنھالشعور بالذنب المستحث، والذي يوحي ل (Nicholas, 2002من 

وتوصلت الدراسة إلى أن الأسلوب الأبوي الذي يتمیز بتأكیللدات السلللطة )التهديللدات قیمة.

حین أن النمط الوالدي الإيجابي يشللجع على والتعلیقات السلبیة( يعوق تطور الذنب. في

(2019تشكیل الشعور)برزوان،

الاجتماعيةة-     التعلم العالي و البحث العلمية Albertنظريةة  Bandura:: حسللب هللذه النظريللة فللإن 

سلوك الفرد يتشكل بدل بحظة سلوكات الآخرين بدا فيهللا السلللوكات العدوانيللة، وتتلخص

 النظرية كما يلي:هذه 

- معظم السلوك العدواني متعلم من خلال الملاحظة وتقليللد الأقللران والنمللاذج الرمزيللة

كالتلفزيون.

- اكتساب السلوك العدواني من الخبرات السابقة.

- التعلم المباشر للمسالك العدوانية، كالإثارة المباشرة للأفعال العدوانية.

- تأكيد السلوك العدواني من خلال المكافأة والتعزيز.

- إثارة الطفل إما بالنجوم الجسدي أو بالتهديدات أو الإناث.

(21:2006- العقاب يؤدي لزيادة العدوان( عدنان أحمد، 

النفسيةة    التحليل عام لعلمة Sigmundنظريةة  Freud :تفسللر هللذه النظريللة السلللوك

العدواني كرد فعل لإحباط وتعويق للللدوافع الحيويللة أو الجينيللة والللتي غالبللا مللا تسللعى

للإشباع وبرقيق السرور والابتعاد عن المواقف.

وهي منبللع الطاقللة الجنسللية،  غريزيتين أساسيتين في النفس البشللرية:فرو البحث العلمييدفقد حدد 

وهدفها حفظ البقاء

الحياة التعليم العالي و البحث العلميةة/  - غريزيةة هي نقيض الغريزية الأولى، حيث تهللدف إلى التللدمير:  EROSأ

وتفكيك الكائن.

-  : الموت في مقياس   -  غريزة التعليم العالي و البحث العلمية :Thanathosب التوحد  : فهي مظهللر للقللوة والعللدوان والانتحللار 

والقتال، فغرائز

غرائز فطرية لذا فهي مساوية لغرائز الحياة من حيث السلوك الفردي.الموت 

45



بأن غريزة الموت هي غريزة فطرية تعرف بغريلزة القاتللةمكدو البحث العلميجل عام لعلمة ويؤكد هذا الرأي 

حيث يكون الغضب والانفعال الذي يكون وراءها فغريللزة المللوت ليسللت غريللزة فطريللة

ولكن حقيقة ملموسة، 

: بعدو البحث العلميانية       التصرف المرضية  إلى ماستر علم الأطفال تدفع)الادمان( التي الأسباب التوحد

- التعرض لخبرات سيئة سابقة: كأن يكون قد تعرض الطفل لكراهية شديدة من قبل1

معلملله أو كراهيللة من والديلله أو رفض اجتمللاعي من قبللل زملائلله الطلاب أو رفض

اجتماعي عام و غيرها .. مما يدفع به الى العدوانية في السلوك.

العللدواني من كبت شللديد ومسللتمر في السلوك -الكبت المستمر: فقد يعاني الطفل ذو2

البيت من قبل والديه أو أخوته الكبار، أو من المدرسة من قبل المعلمين و الإدارة، فيؤدي

هذا الكبت الى دفع الطفللل للتخفيللف والللترويح عن نفسلله و إفللراغ الطاقللة الكامنللة في

جسمه والتي تظهر على شكل عدوانية إنتقاما من مواقف الكبت المفروضة عليه .

العللدواني بللدافع السلللوك - التقليد: وهذا سبب مهم، حيث في كثللير من الأحيللان يظهللر3

التقليد لما يقدم في الأفلام والمسلسلات حتى الكرتونيلة منهلا، ونجلد في بعض الأحيلان

أن التقليد يكون للأب أو أحللد الأخللوة أو أحللد أفللراد المجتمللع الللذين يتسللمون بللالعنف و

العدوانية، و في النهاية نجد أن الطفل يقلد هذه المصادر، و لا يوجد مكان أحب إليلله من

إظهار قدراته و مهاراته القتالية من المدرسة حيث يبدأ في أذية زملائه ومعلميه وقد يؤذي

نفسه.

- الشعور بالنقص: قد يدفع شللعور الطفللل بنقصلله من الناحيللة الجسللمية أو العقليللة أو4

النفسية، كأن يفقد أحد أعضائه، أو يسمع من يصفه بالحمق والغباء والألفللاظ الجارحللة،

مما ينعكس على سلوكه تجاه الآخرين.

-الفشل والإحباط المستمر: قد يكون عامل الفشللل كالرسللوب المتكللرر، أو الفشللل في5

شؤون الحياة الأخرى كالهزيمة في المسابقات والرياضات، يللؤدي الى التصللرف بعدوانيللة

كرد فعل تجاه هذا الفشل و الإحباط.
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- تشجيع الأسللرة على العللدوان : فهنللاك بعض الأسللر تشللجع على العنللف والقسللوة و6

لعدوانية في التعامل مللع الحيللاة ومللع النللاس، فيظهللر ذلللك جليللاً في أبنائهللا حيث تظهللر

عندهم آثار العدوانية في ألعابهم وتعاملهم مع أقرانهم.

حدو البحث العلميث    من إعداد الدكتورة: بوعيشة أمال الوقاية الأطفال   السلوك العدواني  طرق بین القلق والحصر: لدى تلاميذ ماقبل المدرسة: العدو البحث العلمياني

: تنشئةةالأطفال        فية الخاطئةة الاتجاهات في مقياس   ة و البحث العلمية الممارسات في مقياس   ة التسيب تجنب والألعاب التربوية: ة إن   

في النظام الأسري والاتجاهات العدوانية لدى الآباء تجاه الأبناء تعمل على توليد سلللوك

عدواني لدى الأطفال من نفس البيئة الاجتماعية وبالتاليل قلد يولللد هلذا العلدوان ضلعفاً

وخللاً في الإنضباط، وتفيد بعض الدراسات أن الأب المتسيب أو المتسامح أكثر من اللازم

هو ذلك الأب الذي يستسلم للطفل ويستجيب لمتطلباته و يدللللله ويعطيلله قللدراً كبلليراً من

الحرية أماالأب ذو الاتجاهات العدوانية غالباً لا يتقبل ابنه ولا يستحسنه وبالتالي لا يعطيلله

العطف ومشللاعر الأبللوة أو الفهم والتوضلليح فهللؤلاء الآبللاء غالبللاً مللا يميلللون لاسللتخدام

العقاب البدني الشديد لأنهم تسلطيين وهم بذلك يسليئون اسلتخدام السللطة وملع ملرور

الوقت وهذا المزيج السيئ من السلوكيات الوالدية السلبية يولَللد الإحبللاط والعللدوان لللدى

الأطفلال بسلبب السللخط عنللد الطفلل على أسللرته ومجتمعله وبالتللالي التعبللير عن هللذا

السخط بهذا السلوك، لذلك لا بد للآباء أن يكونوا قدوة حسنة للأبناء في تجسيد الوسائل

الجيدة لحل المشكلات وإرشاد الأطفال لحل المشكلات بالطريقة الصحيحة .

: المتلفزة التعليم العالي و البحث العلمي      العنف المدرسية لنماذج العائلةة التعرض النفسية من إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالة  أظهرت نتائج كثيرة من الدراساتالإقلالة

كما ذكر أن النماذج العدوانية التي يتعرض لها الأطفال في التلفاز تللؤثر بشللكل قللوي في

العدواني لللدى الأطفللال .وذلللك لأن وسللائل الإعلام المرئيللة والمسللموعة السلوك ظهور

والمقروءة تلعب دوراً كبيراً في تعلم النماذج السلوكية الإيجابية والسلبية فعلى ضوء ذلك

يجب أن توفر البرامج الفعالة ذات الأهداف الإيجابية للأطفال حتى يتم تعلم نماذج جيللده

و بناءة في سلوك الأطفال فلو نظرنا إلى واقع الأفلامل الكرتونيللة والقصللص وغللير ذلللك

فإننا نلاحظ أنها تعمل على تعليم الأطفال العدوان والأنانية لتحقيق الأهداف وتبعث في
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نفوس الأطفال الخوف والقلق وغيره من المشكلات التي لا يحبذ الأهللل وجودهللا لللدى

أطفالهم لما لها من تأثير سلبي لاحقاً على حياة الأطفال.

الأسريةة      : النزاعات في مقياس   ة مستوى تلاميذ ماقبل المدرسة:ة خفض النفسية على ماستر علمة  لا تخلو الأسر غالباً من وجودالعمل عام لعلمة

نزاعات زوجية بغض النظر عن حدتها وأسبابها وطريقة هذه النزاعللات ، ومن المعللروف

الاجتمللاعي من خلال الملاحظللة والتقليللد وعلى السلللوك أن الأطفال يتعلمون الكثير من

ضوء ذلك يتوجب على الواللدين أو الإخلوة الكبلار أن لا يعرضّلوا الأطفلال إلى مشلاهدة

نماذج من النزاعات التي تدور داخل الأسرة وذلك لما له من أثر سلبي على الأبناء يتمثللل

العللدواني . فالبيئللة الأسللرية السلللوكفي تعليم الأطفال طرقاً سلبيةً لحل النزاعللات ومنها

الخالية من النزاعات وذات الطابع الاجتماعي تنمي لدى الطفل الشللعور بللالأمن وبالتللالي

استقرار الذات .

: الطفل عام لعلم     عندة بالسعاد الدكتورة: بوعيشة أمالة التعليم العالي و البحث العلمية الشعورة  إن الأشلخاص اللذين يعيشلون الخلبراتتنميةة

العاطفية الإيجابية كالسعادة وتوفير دفء وعطللف الوالللدين وحنللانهم عليهم يميلللون لأن

يكون تعاملهم مع أنفسهم ومع غلليرهم بشللكل لطيللف وخللال من أي عللدوان أو سلللوك

سلبي آخر ، أما الأشخاص الذين تعرضللوا لإسللاءة المعاملللة من قبللل الوالللدين وإهمللال

عاطفي واجتماعي فقد يسعون لاستخدام العللدوان بأشللكاله المختلفللة وذلللك من اجللل

جلب انتباه الأسرة وإشعارها بوجوده وضرورة الاهتمام به. إن إساءة المعاملة الجسمية

والنفسية الموجهة نحللو الأطفللال كلهللا تللؤدي إلى مشللاكل وضللعف في الجهللاز العصللبي

المركزي وقد تقود إلى توليد اضطرابات سلوكية وانفعالية.

: للأطفالة      الإيجابيةة البدنيةة الأنشطه:ة  من المعروف أن الأنشطة البدنيةتوفيرة

الإيجابية كالرياضة بكافللة أشللكالها تعمللل على اسللتثمار الطاقللة الموجللودة لللدى الأفللراد

وتنمي كثيرا من الجوانب لدى الأفراد . فتوفر مثل هذه الأنشطة خصوصللاً لللدى الأطفللال

في المراحللل العمريللة المبكللرة يعمللل على تصللريف أشللكال القلللق والتللوتر والضللغط

والطاقة بشكل سليم حتى لا يكون تصريف هذه الأشللياء عن طريللق العللدوان فقللد ثبت
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العللدواني السلللوكمن خلال العديد من الدراسات مدى أهمية وفاعلية الرياضة في خفض

لدى الأطفال.

: للطفل عام لعلمة     بيئةة و البحث العلميترتيب والألعاب التربوية: ة  إن إعادة ترتيب البيئة المنزلية والمدرسية للطفل التيتنظيم العالي و البحث العلمية

تتضمن أماكنل واسعة في غرف النوم والمعيشة وأمللاكن اللعب وغللرف الفصللول تعمللل

على التقليل من التوترات والانفعالات وبالتاليل تقطللع الأمللل في حللدوث سلللوك عللدواني

ناتج عن الضيق في مساحات اللعب وغلليره لان ذلللك يعطي فرصللاً أكللبر للأطفللال للعب

والحركة كما انه ينصح بوجود أشخاص راشدين كمراقبين لسلوك الأطفللال لمنللع حللدوث

المشاجرات بين الأطفال

: اليوميةةة       النشاطات في مقياس   ةة فيةة الطفل عام لعلمةة على ماستر علمةة  إن الأطفلللال الناضلللجينلالاشراف المرضية ةة

والأطفال غير الناضجين بحاجة مساحة لوجود من يشاركهم اللعب وبالأحرىل من يشللرف

على لعبهم وهللذا الإشللراف يبللدي للطفللل المشللارك في النشللاط مللدى اهتمللام الراشللد

المشارك المراقب له وبالتاليل يحد من ظهور مشكلات سلوكية تنبع عن غياب الرقابة.

(:5المحاضرة التعليم العالي و البحث العلمي )
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الاجتماعية   . العزلة

هي شكل متطرف من الاضطرابات في العلاقة مع الرفاق فعندما لا يقضي     

التفاعل مع الآخللرين تكللون النتيجللة عللدم حصللوله على تفاعللل ايجللابي الطفل وقتا في

والعزلللة الصحية والتفاعل مع مجموعللة والشللعور بالانتمللاء. كافي، وتعاني )الاجتماعية(

مرتبللط فتعني الانفصال عن الآخرين وبقاء الشخص منفردا وحيدا معظم الوقت والعزل

ارتباطا واسعا بالمشكلات وصعوبات التعلم وسوء التكيف والمشكلات الانفعالية

والسلوكية. الأمر الذي يؤدي إلى تطور سلوك منحرف .

1989 : 388 (  ،)Scheffer and Mailm

أن العزلة الاجتماعية هي عنف موجه ضد الذات ،وهي عبارة عن عدمالباحث العلمية ويرى 

قدرة الطفل على التعبير كما خلفه الموقف من عنف وتوتر انفعالي، وبالتاليل هذا التللأثير

على النطاق الانفعالي الداخليل بلل ويللؤدى إلى انسللحاب شللامل اجتماعيللا ، الأملر اللذي

يؤدى إلى عدم نمو مهاراته الاجتماعيللة الللتي يحتاجهللا لاحقللا في علاقاتلله مللع الآخللرين،

 )اسللماعيل،وتلاحظ العزلة بشكل كبير عند تعامل بعض أطفال المؤسسات مع الآخرين.

2009)

الاجتماعي   : التواصل عام لعلم ضعف المدرسي
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الانسحاب التوحد   او البحث العلمية :هنللا الطفللل قللد يبتعللد عن الآخللرين، فيحب الوحللدة ويكللره العزلةة

الاختلاط بالناس. وقد تقلل المواقف السلبية من تفاعل الفرد الاجتملاعي فيسللك سللوكاً

سلبياً يعيقه من التواصل مع غليره، ومن مظلاهر هلذا السللوك الانسلحاب ي: البعلد عن

مخالطة الناس والتضجر من العمل أو حتى اللعب الجماعي.

 : الاجتماعي    التواصل عام لعلمة ضعف المدرسية ينجم الضللعف الاجتمللاعي من اضللطرابأسباب التوحدة

الأقران دورًا كبيرًا في انحراف الشخصية السوية. الوسط العائلي أو المدرسي، كما يلعب

فيما يلي جملة من الأسباب المؤدية إلى العزلة عند الأطفال:

- ضعف العلاقة الودودة الوطيدة بين أفراد الأسرة لتلبية الاحتياجات النفسية.

- التللدليل الزائللد وحجب الطفللل عن الأنشللطة العامللة خوفًللال عليلله من الحسللد أو خشللية

الإصابة بالأذى.

- اهتمام الأسللرة والمدرسللة بتنميللة الحصلليلة المعرفيللة للطفللل، وعللدم امتلاكهللال لللبرامج

منهجية لتطوير المهارات الحياتية القائمة على حل المشكلات اليومية والتكيف مع البيئة.

- سياسة الأسرة التسلطية في التهذيب المبنية على الزجر والتأنيب لا الرفق والترغيب.

- الجهللل بالمهللارات الاجتماعيللة، مث ل: معرفللة طللرق اكتسللاب الأصللدقاء، والاسللتئذان،

وإفشاء السلام، وفن الإصغاء الايجابي، وأدب الحديث.

- قيللام الأصللدقاء أو الأقللارب بتوجيلله النقللد القاسللي، وا سللتخدام التللوبيخ الصللارم،ل

والاستخفاف المستمر به فيفقد الطفل الثقة بقدراته ولا يتقبل ذاته.

يتصف الطفل الذي يعاني من ضعف في علاقاته الاجتماعية بالخجل الشديدالمظاهر: 

الآخللرين، فينكمش نشاطه، وتضطرب تصرفاته، وينطوي على نفسه، ويمتنع من مخالطة

ويمكن التعللرف على ويخاف من التجمعات والحفلات أو قد يخجل من شللكله ومظهللره،

الأمور التالية: الطفل الذي يعاني من الانطواء والانزواء بعدة طرق منها

- الحساسية الشديد من التوبيخ والزجر والنقد لا سيما من الكبار.

- الاعتماد التامل على الاحتكاك ببيئة مغلقة قد تتمثل في الوالدين.
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- عدم التعبير عن أحاسيسه ومشاعره الدفينللة، ومواقفلله وذكرياتلله الأليمللة بللل يلجللأ إلى

الصمت والكبت، ويلوذ بالكتمان والعزلة.

- الابتعاد عن الأنشطة التي تتطلب الثقة بالنفس )الملاعب، المسرح، إذاعة المدرسة(.

- يرتبط بشبكة صداقات محدودة وغير مستقرة ويعجز عن تكون صداقات جديدة.

- يختار الأنشطة الفردية في الفصل )الرسللم والقللراء ة( ولا يسللتطيع الانخللراط بسللهولة

في العمل الجماعي مع أقرانه. لا يندمج بسهولة مع المجموعة التي يلعب معها.

- يشعر بحرج وارتباك عندما تتجه نحوه الأنظار في المواقف الاجتماعية، وقللد يتلعثم في

الكلام، وتتشتت أفكاره، ويحمر وجهه، ويصبح فمه جافاً،ل ويشعر بسرعة خفقان قلبه.

- يستسلم الطفل الخجول للأوهللام والكلمللات المحبطللة، مثللل: "لا نريللد ك"، "أنت عللديم

الفائدة"، "أنت طفل منعزل لا تعرف أن تتحد ث"، "لا نريدك أن تلعب معنا لأنك أنللان ي"،

"شخصلليتك غللريب ة"،فهللذه الكلمللات السلللبية الللتي يسللمعها من أقرانلله أو أهللله سللاعة

الغضب يصدقها الطفل الانطوائي كحقائق ثابتة وتؤثر فيه لاحقاً.

- التمارض للبعد عن المشاركة الجماعية.

- الخشية من إبداء الرأي وطرح الأسئلة المناسبة والملللل من الاسترسللال في الكلام كي

لا يتورط بعلاقات جديدة.

- الإفراط في مشاهدة التلفاز أو برامج الحاسلب الآلي، والتفريلط في الوفلاء بالواجبلات

الاجتماعية الأساسية.

- التشاؤم واللامبالاة.

- قد يعاني من تعثر دراسي وضعف الحصيلة اللغوية.

- يحب أن يشاهد الناس ويرفض أن يشللارك في المناسللبات خوفًللا من ا لإحللراج ولعللدم

ثقته بنفسه.

 : و البحث العلميالعلاج العائلة  هنللاك العديللد من الوسللائل المعينللة على مواجهللة ضللعف الجللانبالوقايةة

الأطفال، ولا شك أن لكل طفل خصوصياته التي نشللاهدها في الفللروق الاجتماعي لدى
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الفردية، ورغم ذلك فإن المتخصصين يقترحون مجموعة طرق علاجيللة يمكن الاسللتفادة

منها أثناء التعامل مع الطفل الانطوائي، منها:

- معرفة الأسباب وطرق الحد منها أو السيطرة عليها.

- يحتاج الطفل إلى المدح والثناء والدفء العاطفي ليشعر بأنه شخص مهم عنده جوانب

مضيئة، وأنه مقبول وله قيمة كشخص خلقه الله - تعالى – في أحسن تقويم، فهللو عزيللز

ويمتلك ذكاءات متنوعة، منه: الللذكاء الاجتمللاعي فينبغي تفعيللله من خلال الحللرص على

تكوين علاقللات جديللدة والمشللاركة في الأنشللطة الجماعيللة، ومواجهللة العقبللات بحكمللة

والحذر من الهروب منها، وهذا الأمللر من شللأنه أن يجعللل الطفللل يثللق بنفسلله وبقدراتلله

لتحسين علاقاته بالآخرين. يجب أن نكثر من ذكر إيجابيات أطفالنا كما نحللذر من نقللدهم

علانية.

- فتح قنوات الحوار والمصارحة بين الطفل ووالديه لتعزيز الثقللة وكشللف أسللباب معانللاة

الطفل. ينبغي أن نستمع لمخاوف الطفل ليبثها ولا نقاطعلله أثنللاء الكلام، ولكن نللبين للله

إيماننا بقدرته الذاتية على تجاوز المعوقات الخارجية.

- رواية الكبار تجاربهم للأطفال فالمواقف التي تسبب لنللا الحللرج والخجللل الزائللد تجعلنللا

أحياناً نتجنب الحياة الاجتماعية ونخشى مواجهة الناس، ولكننا نتغلب على المخاوف بعدة

طرق. رواية الحكايات الواقعية والتاريخية والرمزية وسيلة هامللة لعلاج الطفللل المنعلزل؛

لأنها تدفع الفرد للتدبر ثم الاقتداء بالنَّماذج الناجحة.

- لا بد للأسرة والمدرسة من تدريب الطفل على المهارات الحياتية الخاصة ببناء العلاقات

الاجتماعية الناجحة بطريقة منظمة مع استبعاد الأحاسيس السلبية من نفس الطفل

- تضع الأسرة والمدرسة مع الطفل أهدافاً مرحلية يمكن قياسها لاصطحاب الأطفال في

أنشطة جماعية للمنتزهات والمتاحفل العلمية لتعميق معللاني الإخللاء والمللودة والتعللاون

والثقة والحوار لجميع المشاركين. الهدف من تلك الرحلاتل كسب مهارات وعللدم تكللديس

معلوما ت. يجب مراجعة نتائج تلك البرامج لاحقاً

والتركيز على أكثرها نفعاً.
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رقم العالي و البحث العلمي  ) (: 6محاضرة التعليم العالي و البحث العلمي

التوحد   اضطراب التوحد

 : التوحد        عرف قانون التربية للإفرادل المعوقين التوحد ، على انلله ' أعاقللةتعريف المدرسية

نمائية تؤثر تأثيرا بالغا على التواصلل اللفظي و غير اللفظي، و على التفاعللل الاجتمللاعي،

 سللنوات، ممللا يللؤثر على انجللاز الطفللل التعليمي، و من الخصللائص03و تظهر قبل سن 

الأخرى وجود سلوكيات نمطية متكررة بشكل واضح،و الطفل هنا لا يقبل التغير خصوصللا

في الروتين اليومي،ل كما أن ردود فعله غير عادية بالنسبة للخللبرات الحدسللية، و مصللطلح
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التوحد هنا لا ينطبللق على الطفللل إذا كللان أداؤه التعليمي قللد تللدنى بسللبب معاناتلله من

اضطرابات انفعالية شديدة.

و يعرف أنه : أحللد الاضللطرابات الارتقائيللة الشللاملة الللتي تنتج عن اضللطراب في الجهللاز

العصبي المركزي مما ينتج عنه تلف في الدماغ يؤدي  إلى قصور في التفاعل الاجتماعي

وقصور في التواصل اللفظي وغير اللفظي وعدم القدرة على التخيل.

التو    يعرف الخاصة التود التربية التود حد بأنه : اضطراب  شديد في عملية التواصلللل وقاموس التربية الخاصة التود

 سللنوات من شللهر42-30السلوك يصيب  الأطفال في مرحلللة الطفولللة المبكللرة من 

العمر، و يؤثر في سلوكهم حيث نجد _ الأطفال في مرحلة الطفولللة المبكللرة مللا بين

معظم هؤلاء الأطفال يفتقرون إلى الكلام المفهللوم ذي المعللنى الواضللحل ، كمللا3-0

أنفسللهم و عللدم الاهتمللام بللالآخرين و تبلللد المشللاعر. )عبللد يتصفون بالانطواء على

19العزيز السيد الشخص ، عبد الغفار عبد الحكيم، ص: ) 

 عرف الجمعية الأمريكية للتوحللدلAutism  Society  of  USA : بأنلله نللوع من(2000) 

الاضطرابات  في تطور نمو الطفل ، و تظهر خلال السنوات الثلاث الأولى من العمللر،

تؤثر على مختلف نواحي النمللو بالسلللب ، و تتللأثر النللواحيل الاجتماعيللة و التواصلللية و

العقلية و المعرفية أو الانفعالية و العاطفية و السلوكية) . وليد محمد علي ، دس (

  و يتصف اضطراب طيف التوحد حسبDSM5: بل 

.نقص في التواصل و التفاعل الاجتماعي .1

.محدودية تكللرار السلللوك و الاهتمامللات و النشللاطات ، و إذا لم يتللوفر وجللود الصللفات2

السلوكية المذكورة في البند الثاني فان التشخيص هو اضطراب في التواصل الاجتمللاعي

و ليس طيف التوحد.

 قام علماء النفس و الأطباء النفسلليون بجمعيللة النفسللانيين الأمريكيللة بمراجعللة معللايير

تقييم الأفراد ذوي الاضطرابات النمائية ، حيث ظهرت هذه الطبعة الخامسة في مايو سنة

( و التشخيص ذي الصلةASD، وظهرت معايير التشخيص لاضطراب طيف التوحد )2013
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( تم فيهللا تغيللير مسللمى اضللطراب التوحللدل حسللبSCDباضطراب التواصل الاجتمللاعي )

اللدليل التشخيصلي الإحصلائي الخلامس من اضلطراب التوحلد اللذي كلان ينلدرج ضلمن

( الللتي وردت في الطبعللة الرابعللة المعدلللةPDDمسمى الاضطرابات النمائيللة الشللاملة )

( الذيASDللدليل التشخيصي الإحصائي إلى مسمى جديد و هو اضطراب طيف التوحد )

Asperger( ، و متلازمللة أسللبرجر )ADيجمللع مللا كللان يعللرف سللابقا باضللطراب التوحللد)

Syndrome(الطفولي التفكك  اضطراب  و   ،  )CDDغير الشامل  النمائي  الاضطراب   ،  )

PDDالمحدد )

NOSاضطراب أوردت  قد  الدليل  من  الخامسة  الطبعة  أن  كما  واحد.  ، ضمن مسمى   )

Neurodevelopmentalطيللف التوحللد ضللمن مظلللة الاضللطرابات النمائيللة العصللبية )

Disorderو التي تتضمن )

Intellectualالفئات التالية إلى جانب فئة اضطرابات طيف التوحللد: الاضللطرابات العقليللة )

Disabilities( التواصل،  واضطرابات   )Communication  Disorderالانتباه وضعف   )

Specific( وصللعوبات التعلم المحللددة )ADHDوالنشللاط الزائللد )  LDوالاضللطرابات ، )

Motorالحركية )

Disordersالجمعية تعريف  من  الهدف  كان  للتوحد:لقد  البريطانية  الجمعية  تعريف   .)

البريطانية للأطفال التوحديين في المملكة المتحدة هو رسم سياسة اجتماعية و قانونيللة

بخصوص اضطراب التوحد، و كذلك  توعية الرأي العام بهذا الاضطراب و حسب التعريللف

يشمل اضطراب التوحد على المظاهر التالية :

.اضطراب في معدل النمو و سرعته.1

. اضطراب حسي فند الاستجابة للمثيرات.2

. اضطراب التعلق بالأشياء و الموضوعات و الأشخاص.3

. اضطراب في التحدث و الكلام و اللغة و المعرفة.4
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(  يعرف الباحثل التوحد على أنه عبللارة عن خلللل في2000تعريف الباحث نايف الزارع، )

يللؤثر على عللدد من جللوانب النمللو المتمثلللة الجهاز العصبي غير معروف المنشأ والسللبب

والبعللد اللغللوي والتواصلللي والبعللد غالبا في الأبعاد النمائية التاليللة )بعللد العنايللة بالللذات

المعرفي والبعد السلوكي والبعد البدني والصحي والبعللد المعللرفي و الأكللاديمي والبعللد

سللن الاجتماعي والانفعالي والبعد الحسي.ويظهر اضطراب  التوحد منللذ الللولادة وحللتى

الثالثة، ولا يوجد علاج شللافي من اضللطراب التوحللد،وقللد يكللون لللدى التوحللديين قللدرات

في بعض الجوانب، وقللد يكللون التللدخل المبكللر من أفضللل طللرق تحسللين حالللة خاصة

(20 :ص 2005الطفل التوحدي )نايف بن عايد يناب رهيم الزراع، 

و للتوحد ثلاث تسميات هي:

سمي بطيللف التوحللد لأنلله يشللبه ألللوان الطيللف فهللو نطللاق واسلع طيف التوحد: -1

ومظهر الأشخاص المصابين به.

لأن التوحد يلازم الشلخص ملدى الحيلاة ملع اختلافله من فلرد  متلازم التوحد ة: -2

لآخر في الشدة والتحسن.

لأن أطفال التوحد يتجهون نحو الذات ويعيشللون حيللاتهم الخاصللة وليس الذاتوية: -3

وسمي بالاضطراب  لأنه اضطراب  نملائي لديهم أي تفاعل اجتماعي مع الآخرين.

يصيب الدماغ فيؤثر على التواصلل والتفاعل. الاجتماعي والسلوكيات الحركيللة لللدى

 ص:(2015الطفل) خالد عياش،

معدل انتشار اضطرابات التوحد: من الجدير بالذكر أن معللدلات انتشللار التوحللد تتبللاين

 بالمئللة من الأطفللال في سللن15بدرجة كبيرة حيث تدل الإحصاءات الحديثة على أن 

أن البيانات الأكثر مصداقية إنمللا المدرسة يتلقون خدمات تربوية خاصة تحت ما يسمى

 بفئة اضطراب التوحد. ويشير فريث الاضطرابات تنتشلر بمعلدلfrithتدل على أن تلك 

 حالللة ولادة ومللع ذلللك فمن الصللعب التوصللل إلى تحديللد10000 حالة لكللل 60يبلغ 

(، ومعللدلات646 :ص 2008معدلات دقيقة لانتشللار التوحللد)عللادل عبللد الله محمللد ، 

انتشار اضطراب التوحدل لدى الذكور تفللوق انتشللاره لللدى الإنللاث بحيث تللتراوج النسللبة
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¼وربمال يعزىل ذلكل إلىل وجودل دليلل علىل الأجنةل والرضعل الذكورل يكونونل بيولوجيال أكثر

تعرضا

(.3  ص 2011للضغوط قبل الولادة مقارنة بالإناث ) أسامة فاروق مصطفى ، 

وفي الدول العربية أجرت مدينة الملك عبد العزيللز للعلللوم والتقنيللة في المملكللة العربيللة

السعودية دراسة لمدة خمس سنوات لتحديد حجم مشلكلة التوحلد في المملكلة العربيلة

 طفل من مختلف مناطق المملكة.60000السعودية من خلال عينة بحث قوامها 

_ إذا توصلت الدراسة إلى أن نسبة انتشار اضطراب التوحللد في المملكللة6 طفل. /1000

4

أما فيما يتعلق ببقية الدول العربية فلا توجد فيها إحصاءات دقيقة، فغالبية الدول العربيللة

تقدر نسبة انتشار اضطراب التوحد مقارنة بنسب انتشاره في الدول المتقدمة،وعلى وجلله

(3 :ص 2010الخصوص  إحصاءات الولايات المتحدة الأمريكية)نايف بن عابد الزارع 

:أعراض التوحد

نقص في التواصل و التفاعل الاجتماعي ..1

محدودية و تكرار السلوك و الاهتمام و النشاطات ، و اذا لم يتوفر وجللود الصللفات

السلوكية المذكورة في البنلد الثلاني فلان التشلخيص هلو اضلطراب في التواصلل

(176،ص:2014الاجتماعي و ليس طيف التوحد. )فوزية بنت عبد الله الجلامدةل ، 

بل :  DSM5و يتصف اضطراب طيف التوحد  حسب 

 .نقص في التواصل والتفاعل الاجتماعي.1

.محدوديللة تكللرار السلللوك والاهتمامللات والنشللاطات، وإذا لم يتللوفر وجللود الصللفات2

السلوكية المذكورة في البند الثاني فان التشخيص هو اضطراب في التواصل الاجتمللاعي
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:وليس طيللللللللللللللللللللللللف التوحللللللللللللللللللللللللد. يوضح :دددددددددددددد   جد تعاريف لكل من قلق الانفصال العادي ر المرضي:ول العادي ر المرضي:دددددددددددددد

(10،ص:2014محمد عبد الفتاح الجابري، )

التوحد:  اضطراب طيفمقاييس تشخيص 

 Children Autism Rating Scale CARS-2مقياس التقدير التوحدي للأطفال . 1

Diagnostic التشخيصللية E 2. القائمللة 2  Checklist  Form  E-2  (Autism  Research

Institute)
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 The Diagnostic. مقياس المقابلة التشخيصية لاضطرابات التواصل الاجتماعي 3

Interview for Social  and Communication disorders  (DISCO).  The Center  for

Social and  Communication Disorders. U.K

للتوحد 4 التشخيصية  الملاحظة  جدول   .Autism Diagnostic  Observation Schedule

(ADOS)

 Pscho Education Profile (PEP-R). قائمة سكوبلر المعدلة 5

 The Autism Behavior Checklist (ABC). قائمة تقدير السلوك التوحدي 6

 Checklist for Autism in Toddlers (CHAT). قائمة التوحد للاطفال دون السنتين 7

 2003. مقياس الطفل التوحدي لعادل عبد الله 8

Developemental . الاسللتبيان السلللوكي النمللائي لاضللطرابات طيللف التوحللد 9  and

Behavioral Questionnaire for Autism Spectrum Disorder 

: فريق التشخيص  طيف التوحد :متكون من عدة متخصصين بتخصصات مختلفة

 Pediatrician . طبيب الأطفال 1

 Psychiatrist. الأطباء النفسيون 2

 Neurologist. طبيب الأعصاب 3

 Psychologist. الأخصائي النفسي 4

 Social Worker. الأخصائي الاجتماعي 5

 Speech and Language Patologist. أخصائي النطق و التخاطب 6

 Occupational Therapist. أخصائي العلاج المهني 7
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 ، . أخصائي العلاج الطبيعي 9. أخصائي السمعيات و البصريات 8

 .معلم التربية الخاصة10

(7المحاضرة التعليم العالي و البحث العلمي)
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النطق الانفصال ة، التأخر اللغوي و تأخر الكلام   اضطرابات في مقياس   ةاللغة  اضطرابات في مقياس   ة

الكلام الإنسانية و الاجتماعية    و البحث العلميتأخرة اللغوية التأتأة التعليم العالي و البحث العلمية التأخرة

العائلةة   خارج العائلة و البحث العلميالبكم العالي و البحث العلمي

 : اللغة        اضطرابات في مقياس   ة يي تلك الاضطرابات اللغوية المتعلقة باللغللة نفسللهامفهوم الإنسانية و الاجتماعيةة

من حيث زمن ظهوريا أو

بن إعداد الدكتورة: بوعيشة أمال(تأخريا أو سوء تركيبهلا من حيث معنايلا أو قواعللديا أو صللعوبة قراءتهلا أو كتابتهللا ( 

و البحث العلميشوال، التأخر اللغوي و تأخر الكلام   (2015عربية

-3: اللغة    اضطرابات في مقياس    أنواع اضطرابات اللغة:

 : اللغة-    ظهورة تأخرة الأولىأ السنة  لظهوريا ويو  الطبيعي  العمر  الكلمة في  تظهر  لا 

من عمر الطفل، بل يتأخر
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ظهور الكلمة إلى السنة الثانية.

 : الكتابة-   صعوبةة لا يستطيع الطفللل أن يكتب بالشللكل الصللحيح الللدادة الللدطلوبب التوحد

كتابتها مقارنة مع أقرانو في نفس العمر.

 : و البحث العلميالتعبير-    التذ ماقبل المدرسة:كرة صعوبةة صعوبة تذكر الكلمة الدناسبة في الدكان الدناسب ومنت في مقياس   

تم التعبتَ عنهللا، وفي يللذه الحالللة يلجللأ الفللرد إلى وضللع أي مفللردة بللدلا من الكلمللة

الدطلوبة.

 : و البحث العلميإصدارها-       اللغةة فهم العالي و البحث العلمية على ماستر علمة القدرة التعليم العالي و البحث العلمية فقدان(ة في يذه الحالة لصد أن الطفل لاث

يستطيع أن يفهم اللغة الدنطوقة،

بالإضافة إلى عدم قدرتو على التعبتَ عن نفسو بطريقة مفهومة، ويظهر ذلك في فقدان

القدرة على الاتصال

الاجتماعي والتعبتَ عن الذات.

 : الجمل عام لعلم-      أو البحث العلمية الكلمات في مقياس   ة فهم العالي و البحث العلمية صعوبةة ويقصللد بللذلك صللعوبة فهم معتٌ الكلمللة أوج العائلة

الجملة الدسموعة.

 : القراءة التعليم العالي و البحث العلمي-   صعوبات في مقياس   ة لا يستطيع أن يقرأ بشكل صحيح الدادة الدكتوبة مقارنة بأطفالح- صعوبات القراءة: 

في نفس سنو.

 : الجملة-    تركيب والألعاب التربوية: ة صعوبةة تظهر في صعوبة تركيب الجملة من حيث قواعللد اللغللةخ- صعوبة تركيب الجملة: 

ومعنايا لتعطي الدعتٌ

بن إعداد الدكتورة: بوعيشة أمال(الصحيح، وفي يذه الحالة يعاني الطفل صعوبة وضع الكلمة في مكانها الصحيح. ( 

و البحث العلميشوال، التأخر اللغوي و تأخر الكلام   (2015عربية

: و البحث العلميالكلام الإنسانية و الاجتماعية-    النطق الانفصال  اضطرابات في مقياس    ثانيا

-1 : النطق الانفصال ةو البحث العلميالكلام الإنسانية و الاجتماعية    والكلبم أواضطرابات في مقياس   ة النطق  إلى اضطراب ملحوظ في  تشتَ 

الصوت أو الطلبقة الكلبمية أو التأخر اللغوي، أو تطور اللغة التعبتَيللة أو اللغللة الاسللتقبالية،

الأمر الذي لغعل الطفل بحاجة إلى برامج علبجية أو تربوية خاصة، وتكون الصللعوبة في

التواصل اضطرابا إذا توفرت الشروط التالية:
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- الخطأ في عملية إرسال الرسائل أو استقبالذا يذا بالنسبة للرسالة.

- إذا أثر يذا الخطأ على الفرد تعليميا أو اجتماعيا، يذا بالنسبة للفرد.

- إذا أثرت يذه الصعوبة على تعامل الفرد بحيث يكونون ابذايا سلللبيا لضللوه، يللذا بالنسللبة

للآخرين.

و البحث العلميشوال، التأخر اللغوي و تأخر الكلام( (    عربية 2015بن إعداد الدكتورة: بوعيشة أمال

، وهى تحدث فىإضطرابات في مقياس   ةالنطق الانفصال   والكبار  الصغار  بين  النطق  تنتشر إضطرابات   :  

الغالب لدى الصغار نتيجة أخطاء فى إخرج أصوات حللروف الكلام من مخارجهللا ، وعللدم

تشكيلها بصورة صحيحة . وتختلف درجات إضللطرابات النطللق من مجللرد إلى الأضللطراب

 اللثغللة البسلليطة نتيجللة الحللذف والأبللدالLISPالحللاد ، حيث يخللرج الكلام غللير مفهللوم 

والتشويه . وقد تحدث بعض إضطرابات النطق لدى الأفراد نتيجة خلل فى أعضللاء جهللاز

النطق مثل شق الحلق وقد تحدث لللدى بعض الكبللار نتيجللة إصللابة فى الجهللاز العصللبى

 وربملاCNSالمركزى فربما يؤدى ذلك إلى أنتلاج الكلام بصلعوبة أو بعنلاء ، ملع تلداخل ،

الأصوات وعدم وضلوحها كملا فى حاللة عسلر الكلام كللل ذلللك يحتم  فقلد القلدرة على

الكلام تماماً كما فى حالة البكم على أختصاصى علاج أضطرابات النطق والكلام والتركيز

جيداً على طبيعة وأسباب الأضطرابات أثناء عملية تقييم حالة الفرد . وغالبللاً يشللمل علاج

اضطرابات النطق أساليب تعديل السلوك اللغوى وحدها أو بالأضافة إلى العلاج الطبى .

النطق الانفصال ة   :  اضطرابات في مقياس   ة سبقت مناقشة مراحل عملية الكلام والأجهزة المتضمنةمظاهرة

ممارسللة الكلام ( والللتى تشللمل إخللراج مرحلللة الإنتللاج أو الأرسللال فيهللا ، وركزنللا على

يخللرج كللل صللوت متمللايز عن الأخللر وفقللا للمخللرج ، الأصوات وفقا لأسس معينللة بحيث

وطريقة التشكيل ،

والرنين وبعض الصفات الأخرى . ثم تنظم هذه الأصوات طبقاً للقواعد المتفق عليها فى

الثقافة المحيطة بالطفل ، لتكللون الكلمللات والجمللل ، والفقللرات وهكللذا يتصللل الكلام .

ويعد نطق الأصوات بصلورة صلحيحة يظهلر الكلام مضلطرباً . وهنلاك أربعلة مظلاهر أو
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أنواع لاضطرابات النطق والكلام تشمل الحذف ، والأبدال والتشويه ، والأضافة . وسللوف

نستعرض هذه الأنواع بشىء من الايجاز فيما يلى :-

  / التشويه:ةة  : يتضللمن التحريللف نطللق الصللوت بطريقللة تقربلله من الصللوتالتحريف المدرسية

العادى بيد أنه لا يماثله تماماً .. أى يتضمن بعض الأخطاء . وينتشر التحريف بين الصللغار

والكبار ، وغالباً يظهر فى أصوات معينة مثل س ، ش ،، حيث ينطللق صللوت س مصللحوبا

بصفير طويل ، أو ينطق صوت ش من جانب الفم واللسان . ويسللتخدم البعض مصللطلح

ثأثأة )لثغة( للاشارة إلى هذا النوع من اضطرابات النطق .

مثال : مدرسة – تنطق – مدرثة

ضابط – تنطق – ذابط

وقد يحدث ذلك نتيجة تساقط الأسنان ، أو عدم وضع اللسان فى موضعه الصللحيح أثنللاء

النطق ، أو الأنحراف وضع الأسنان أو تساقط الأسنان على جللانبى الفللك السللفلى ، ممللا

يجعل الهواء يذهب إلى جانبى الفك وبالتالى يتعذر على الطفل نطق أصللوات مثللل س ،

ز .

ولتوضيح هذا الاضطراب يمكن وضع اللسان خلللف الأسللنان الأماميللة – إلى أعلى – دون

أن يلمسها ، ثم محاولة نطق بعض الكلمات الى تتضمن أصللوات س / ز مثللل : سللامى ،

سهران ، زهران ، ساهر ، زاهر ، زايد .

 فى هذا النوع من عيوب النطلق يحلذف الطفلل صلوتاً ملا من الأصلوات اللتىالحذ ماقبل المدرسة:ف المرضية :

تتضللمنها الكلمللة ، ومن ثم ينطللق جللزءاً من الكلمللة فقللط ، قللد يشللمل الحللذف أصللواتاً

متعددة وبشكل ثابت يصبح كلام الطفل فى هذه الحالة غير مفهللوم على الأطلاق حللتى

بالنسبة للأشخاص الذين يألقون الأستماع اليه كالوالدين وغيرهم ، تميللل عيللوب الحللذف

لأن تحدث لدى الأطفال الصغار بشكل أكثر شيوعاً مما هللو ملاحللظ بين الأطفللال الأكللبر

سناً كذلك تميل هذه العيوب إلى الظهور فى نطق الحروف الساكنة الللتى تقللع فى نهايللة

الكلمة أكثر مما تظهر فى الحروف الساكنة فى بداية الكلمة أو فى وسطها
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 توجد أخطاء الابدال فى النطق عندما يتم اصدار غير مناسب بللدلاً من الصللوتالأبدال:

المرغوب فيه ، على سبيل المثال قد يستبدل الطفل حرف )س( بحرف )ش( أو يسللتبدل

حرف )ر( بحرف )و( ومرة أخرى تبدو عيوب الأبدال أكثر شيوعاً فى كلامل الأطفال صللغار

السن من الأطفال الأكبر سناً ، هذا النللوع من اضلطراب النطللق يلؤدى إلى خفض قللدرة

الآخرين على فهم كلام الطفل عندما يحدث بشكل متكرر .

 يتضمن هذا الاضطراب إضافة صللوتاً زائللداً إلى الكلمللة، وقللد يسللمع الصللوتالإضافة:

الواحد وكأنه يتكرر . مثل سصباح الخير ، سسلام عليكم ،قطات .....

النطق الانفصال    : اضطرابات في مقياس    خصائص

-تنتشر هذه الاضطرابات بين الأطفال الصغار فى مرحلة الطفولة المبكرة 

-تختلف الاضطرابات الخاصة بالحروف المختلفة من عمر زمنى إلى آخر

- يشيع الإبدال بين الأطفال أكثر من أى اضطرابات أخرى .

- إذا بلغ الطفل السابعة واستمر يعانى من هذه الاضطرابات فهو يحتاج إلى علاج .

- تتفاوت اضطرابات النطق فى درجتها ، أو حدتها من طفل إلى آخر ومن مرحللة عمريلة

إلى آخرى ، ومن موقف إلى آخر ....

- كلما استمرت اضللطرابات النطللق مللع الطفللل رغم تقدملله فى السللن كلمللا كللانت أكللثر

رسوخاً . وأصعب فى العلاج .

- يفضل علاج اضطرابات النطق فى المرحلة المبكرة ، وذلك بتعليم الطفللل كيفيللة نطللق

أصوات الحوف بطريقة سليمة ، وتدريبه على ذلك منذ الصغر.

- تحدث اضطرابات الحذف على المستوى الطفلى أكثر من عيوب الأبدال أو التحريف .

- عند اختبار الطفل ومعرفة امكانية نطقه لأصوات الحروف بصورة سليمة فإن ذلك يللدل

: على إمكانية علاجه بسهولة . النطق الانفصال ة    اضطرابات في مقياس   ة يصعب تحديد سبب معينأسباب التوحدة

لاضطرابات النطق ،نظراً لأن الأطفال الللذين يعللانون من هللذه الاضللطرابات لا يختلفللون

إنفاعلياً ، أو عقلياً ، أو بدنياً )جسمياً ( عن أقللرانهم . وفى معظم الحللالات نجللد أن قللدرة
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الأطفال . الذين يعانون من اضطرابات نطق نمائية – على التواصلللل محللدودة لدرجللة أن

من يسمعهم يعتقد أنهم أصغر من سنهم بعدة سنوات ، وقللد يتم تصللنيف ذلللك على انلله

اضطراب فى النطق نتيجة خطأ فى تعلم قواعد الكلام ) أسللس تنظيم أصللوات الكلام (.

من اضطرابات الكلام فى أسباب وبصورة عامة فقد تشترك إضطرابات النطق مع غيرها

النوعية يمكن إيجازها فيما يلى : عامة ، بينما قد ترجع ‘لى بعض الأسباب

 : السمعيةة   من المعروف أنها تتعلق بمرحلة الاسللتقبال من عمليللة الكلام ،الإعاقةة

وهى أهم

مرحلة حيث تمارس حاسة السمع عملها قبل ولادة الطفل بثلاثللة أشللهر تقريبللاً ، وتعمللل

على تكوين الحصيلة اللغوية التى تمكنه من ممارسة الكلام عندما تصل الأجهزة المعينللة

درجة النضج المناسبة لذلك . ولا يقتصر تأثير الإعاقة السللمعية على الحاسلة فحسلب بلل

يؤثر بصورة أساسية على عملية الكلام ، وقد يحدث فقد عصللبى ) إذا كللانت الأصللابة فى

الأ ذن الخارجيللة أو الوسللطى (، وقللد يحللدث فقللد عصللبى إذا كللانت الأصللابة فى الأذن

الداخلية . ويعد فقد السمع من أهم مسببات اضطرابات النطق والكلام وجدير بالذكر أنلله

إذا حدث فقد السمع فى الصغر كان تأثير ذلك على عملية الكلام أكللثر حللدة . كمللا تللزداد

اضطرابات النطق والكلام كماً وكيفاً بزيللادة درجللة فقللد السللمع ، فقللد يسللتطيع الطفللل

سماع بعض الأصوات دون الأخرى ، وبالتالى يمارس ما يسمعه فقط

حسيةة   :  اد الدكتورة: بوعيشة أمالراكيةة يستخدم المتخصصون فى علاج اضطرابات النطق والكلامأسباب التوحدة

مضت التدريب على التمييز السمعى كجزء من علاج اضطرابات النطق . – منذ سنوات

 وقد أوصى فان ريبروإرروين الأطفال الذيينVan riper & Irwinبضرورة اختبار قدرة 

يعللانون من اضللطرابات نطللق وظيفيللة على التميلليز بين الأصللوات غللير الصللحيحة الللتى

ينطوقها وتلك الصحيحة . فعلى سبيل المثال الطفل الذى يقول " اللاجل لاح بعيد " قللد لا

يستطيع التميز بين صوت )ر ، ل ) فى كلامل الآخللرين، وقللد يسللتطيع تميلليز ذلللك فى كلام

الآخرين بينما لا يستطيع ذلك بالنسبه لكلامه هو .
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ورغم أن كثير من الدراسات أوضحت وجود علاقة بين عدم القدرة على التمييز السللمعى

وإضطرابات النطق لدى الأطفال ، إلا أنه لا يوجد دليل واضح على أيهما يسبق الآخر ، بيد

أن قدرة الطفل على الإنتباه إلى كلامل المحيطين به ، والتركيز عليه دون الأصوات الأخرى

فى البيئة ، بما يساعده على إستخدام الأصوات التى يسللنعها فى نطللق كلماتلله الأولى ..

كللل ذلللك يعكس قدرتلله على التميلليز السللمعى . ومللع ذلللك فقللد ذهب البعض إلى أن

الأطفال يقضون عدة سنوات يسللتمعون إلى كلام الآخللرين ، وقللد يسللاعدهم ذلللك على

تنميللة القللدرة على التميلليز السللمعى وبالتللالى نطللق الأصللوات بصللورة صللحيحة . ويللرى

البعض الآخر أن قدرة الطفل على نطق الصوت بصورة صحيحة قللد تسللبق قدرتلله على

تمييزه الصحيح .

 – اللفظية   الحركيةة  : تزايد الأهتمام خلال السنوات الحديثللة بللالجوانبالمشكلات في مقياس   ة

الحركية لعملية الكلام خاصة تلك التى تؤثر بدرجة حادة فى نطق الأصوات ، وتسللفر عن

إضطرابات فى النطق ، مثل عدم القدرة على اصدار الحركللات المتسللقة اللازمللة للنطللق

وعسر الكلام الناتج عن عدم القدرة على التحكم الإرادى فى ، حركة أجزاء جهاز النطق

، فبعض الأطفال الذين يعانون من اضطرابات النطق يتميزون بعدم تناسللق شللكل الفم

عند الكلام. وقد يعرف الطفل الكلمة يبد أنه لا يستطيع القيللام بسللياق الحركللات اللازمللة

لنطق الأصوات بصورة صحيحة رغم قدرته على التعبير عن كلامه كتابةً .

وقد نجد مثل هؤلاء الأطفال يبذلون جهللداً كبلليراً فى محاولللة الكلام دون جللدوى ، ومللع

ذلك فقد ينطقون تلك الكلمات بسرعة وبدون اضطرابات فى المواقف التلقائية بعيداً عن

الآخرين ، ومن هنا تتضح عدم قدرة الفرد على التحكم الأرادى فى حركات اجللزاء جهللاز

النطق بدرجة مناسبة لممارسة الكلام بصورة صحيحة . ومن أهم خصائص هذه الحالللة

أنه كلما زاد التركيز على الجوانب الأرادية زادت صعوبة النطق .

الكلام الإنسانية و الاجتماعية  : عسر الكلام عبارة عن اضطراب حركى فى الكلام يرجع إلى أصابة فىعسرة

مكان ما بالجهاز العصبى المركلزى ، ويعتمللد نلوع عسللر الكلام اللذى يعانيله الفللرد على

مكان الأصابة المخية وحجمها.
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قد ترجع اضطرابات النطق إلى شق الشللفاة أو سللقوط الأسللنان ، وفى الواقللع فللإنو البحث العلمية  

كثيراً من مشكلات الفم – مثل سقوط الأسنان العلوية الأمامية- قللد تجللد تللأثيرات مؤقتللة

على الكلام . ونظللراً لأن الكلام أساسللاً يعللد فعلاً شللفوياً سللمعياً فللإن المتحللدث يمكنلله

استخدام أذنيه ) الذاكرة السمعية ( كى يعرف النموذج الصوتى للكلمة التى يريد نطقهللا ،

وبالتالى يتعلم كيفية استخدام الحركاتل التعويضية للتغلب على مشكلة الكلام الناجمة عن

أصابة جهاز النطق ، ومن ثم يستطيع نطق الكلام طبقاً للنماذج الصلوتية اللتى يعرفهلا أو

 . وقد خلص كل من برثنللال وبانكسللونBernthal&Banksonيختزنها بداخله من مراجعة 

عدد من الدراسات إلى أن إصابة جهاز النطق ليس بالضرورة أن تلعب دوراً ذا قيمللة فى

اضطرابات النطق والكلام ، فقللد أتضللح أن كثلليراً من الأطفللال ممن لللديهم اصللابات فى

أجزاء جهاز النطق يتكلمون بصورة عادية . ورغم ذلك فهناك بعض إصللابات الللتى تللؤدى

إلى اضطرابات النطق ومن أهمها ما يلى :

الشفاة التعليم العالي و البحث العلمية    أ –  أو البحث العلمية الحلق الانفصال ة : يمكن أن يسهم كثيراً فى اضطرابات النطق وكذلك فىشق الانفصال ة

رنين الصللوت ، حيث تللزداد الأصللوات الأنفيللة ، وتختللل الأصللوات الأحتكاكيللة والأحتباسللية

والأنفجارية ..

–   ب اللسان(  شكل عام لعلمة  : قد يؤدى إلى اضطرابات النطق ، فقد شاع خلال العصورخلل عام لعلمة

الماضية علاج بعض اضطرابات النطق عن طريق قطع رباط اللسان )النسيج الذى يربللط

اللسان بقاع الفم ( فعندما يوثق هذا الرباط جذب اللسان إلى أسفل فإنلله يصللعب عليلله

التحرك إلى أعلى بحرية ، وبالتالى لا يستطيع الطفل نطق أصللوات مثللل ل ، ر ، وغيرهللا

من الأصوات التى تحتاج اللسان إلى أعلى تجاه سقف الحلق ، أو منابت الأسنان .

وقد يؤدى اختلاف حجم اللسان إلى اضطرابات النطق ، فقد يكون حجم اللسللان صللغيراً

جداً أو كبير جداً ، مما يعوق عملية تشكيل أصوات الكلام .

وهناك مشكلة أخرى تتعلق باللسان تسمى اندفاع اللسان وتتميز باندفاع الثقللل الأمللامى

من اللسان تجاه الأسلنان العليلا والقواطلع ، أثنلاء عمليلة البللع مملا يلؤدى إلى تشلويه /

تحريف لبعض الأصوات .
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هناك أطفال يركزون على الحركة الأمامية للسان فيمللا يللؤثر على البلللع وكللذلك النطللق .

وهنا يحتاج الطفل إلى تدريب على وضع اللسان بصورة صحيحة أثناء البلع والكلام .

-  ج الأسنان(   : قد تسهم فى اضطرابات النطق ، نظراً لأن الأسنان تشترك فىتشوهة

ً عملية النطق ، فهى مخارج لبعض الأصوات ، لذلك فسقوط الأسنان الأمامية العلوية مثلا

غالباً يصاحب باضطرابات نطق يبد أنها مؤقتة حيث تزول مع طلوع الأسنان الجديدة ، كما

أتضح أنه يمكن تدريب الأطفال على وضع اللسان مكان تلك الأسنان للتعويض ، ومن ثم

يقاوم اضطرابات النطق .

 : النطق الانفصال ة     اضطرابات في مقياس   ة و البحث العلميتشخيصة سبقت الأشارة إلى أن اضطرابات النطقتقييم العالي و البحث العلمية

كان إنتشارها لدى الصغار يفوق كثيراً نسبته بين الكبار – تنتشر بين الصغار والكبار ، وإن

قد يعانى من هذه الاضطرابات – بدرجة أو بلأخرى - فى فلترة مللا من كما أن أى إنسان

ومللا  الأمر الذى يوضح أهميللة توفللير أسللاليب مناسللبة لتقللييم قللدرتهم على النطق حياته

وسوف نستعرض فيما يعانوه من اضطرابات ، ومن ثم إعداد البرامج المناسبة لعلاجها .

يلى بعض هذه الوسائل والأساليب :

:) ( الفرز   المبدئى ماستر علمة  لعمليللة النطللق تسللتخدم وسللائل الفللرز – غالبللاً – فىالمسح المبدئى )الفرز(:ة

المدارس العامة للتعرف على الأطفال ممن لديهم اضطرابات نطق خلال مرحلة ريللاض

الأطفللال ، والسللنوات الأولى من المرحلللة الأبتدائيللة ، ومن ثم يمكن تحديللد أسللبابها فى

وقت مبكللر ، فتقللدم بللرامج التللدريب المناسللبة لتلافى تطورهللا أو ثياتهللا مللع الأطفللال ،

وتحويل الحالات الشلديدة إلى أختصاصلىل علاج اضلطرابات النطلق والكلام لتلقى العلاج

المناسب . وتتضمن هذه العملية فحص الأطفللال من قبللل المتخصصللين قبللل إلتحللاقهم

بالمدرسللة ، حيث يلاحللظ كلام الطفللل أثنللاء الحللديث العللادى ، مللع التركلليز على عمليللة

النطق ، والكلام بصورة عامة ، وكفاءة الصوت ، وطلاقة الكلام... إلخ . ونظراً لأن كثلليراً

من الصغار يحجمون عن الكلام بحرية أمامل الغرباء ، لذلك يتحتم على أختصاصى إعللداد

الظروف الملائمة التى تشجع الطفل على الكلام ، مع قصر مدة المقابلة ، وربما يستعين

بجهاز تسجيل صوتى فى هذا الصدد ويلزم اثناء الفللرز التركلليز على أصللوات الكلام الللتى
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يشيع اضطراب نطقها لدى الصغار ، مثال ذلك أصللوات ) ل،ر ( ، ) س ، ش ( ، ) ذ ، ز ( ،

) ق ، ك ( التى يشيع فيها ابدال الأطفال الذين يعانون من اضطرابات النطق دون التركيز

على أسللبابها أو كيفيللة علاجهللا . ومن الضللرورى هنللا تميلليز الأطفللال ممكن يعللانون من

اضطرابات مؤقتة

يمكن أن تعللالج مللع نمللوهم ، وأولئللك الللذين يعللانون من إضللطرابات تحتللاج إلى علاج

متخصص .

وهنا يلزم إشتراك أولياء الأمور فى عملية الفرز ، مع إقناعهم بضللرورة تحويللل أطفللالهم

للعلاج إذا لزم الأمر . كما يمكن إعداد وسيلة )مقياس ( تتضلمن بعض الكلملات والجملل

التى يطلب من الطفل نطقها ، أو يتم تحليل كلامه للتركيز عليها أثناء عملية الفرز .

: النطق الانفصال -    نظراً لأن نطق الأصوات بصورة صحيحة وما يقترن بهللا من ممارسللةتقييم العالي و البحث العلمية

عملية الكلام بصورة سليمة كل ذلك ييسر إتمام عملية التواصلل ، فللإن أى تقللييم رسللمى

للنطللق لابللد وأن يبللدأ بمحادثللة فعليللة مللع الطفللل . وقللد تجللرى المحادثللة بين الأطفللال

وبعضهم البعض أو بين الطفل والوالدين ، أو بين الطفل والإختصاصى وتتضللمن معظم

عيادات الكلام غرفة خاصة بها لعب ومرآة أحادة الإتجللاه تللتيح إمكانيللة ملاحظللة الطفللل

فى موقف تفاعل طبيعى قدر الأمكللان . وغالبللاً توضللح المحادثللة التلقائيللة بين الأطفللال

طريقة كلامهم وخصائصه وبالنسبة للكبار يمكن أن يطلب منهم التحللدث فى موضللوعل مللا

بحيث تتاح للإختصاصى فرضية معرفة خصائص النطق لديهم من حيث الصوت ، واللغة ،

والطلاقة .... ويمكن للإختصاصى المتمرس الإستفادة من هللذه المحادثللات لإسللتخلاص

نتائج هامة حول نطق الطفل وكلامه ، وطيبعة الأضطراب الذى يعانيه ، وعدد الأخطللاء ،

والأصوات التى يكثر فيها الأضطراب. ورغم ذلك فقللد لا يسللتطيع معرفللة كللل شللىء عن

اضرابات النطق لللدى الطفللل ، وبالتللالى يلللزم إتخلاذ إجللراءات أخللرى لمزيلد من التقلييم

والتشخيص لحالته .

السمع)الادمان(ةو البحث العلميالإستمتاع اضطرابات اللغة:  -   : يعد قياس السمع وتخطيطه جزءاً أساسياً من عمليةإختبارة

تقييم اضطرابات النطق حتى لو إستخدم كمقياس فرز عادى . كما أن دراسة تاريخ حالللة
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الطفل توضح مشكلات السمع اللتى ملر بهلا خلال نملوه ، وقلد سلبقت مناقشلة الإعاقلة

السللمعية كمسللبب لإضللطرابات النطللق والكلام ، و درجللة فقللد السللمع ترتبللط بدرجللة

الإضللطراب الللذى يعانيلله الطفللل . وهنللا يجب التركلليز على قللدرة الطفللل التميلليز بين

الأصوات ، ويمكن الإستعانة فى ذلك بوسيلة تتضمن صور يشير إليها الطفللل عنللد سللماع

الكلمات ، أو كلمات ينطقها تتضمن أصوات متشللابهة ) س ، ص ، ذ ، ز ( وكلمللات تتشللابه

فى بعض الحروف وتختلف فى البعض الآخر مثل جمل ، حمل ، أمل ، عمل

المحور         

الثاني:
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المرحلة   اضطراباةةة

الابتدائية:
الأكاد الدكتورة: بوعيشة أماليمية- 1 الصعوبات في مقياس   

القراءة التعليم العالي و البحث العلمي  - تعلم العالي و البحث العلمي صعوبة

المكتوبة    - اللغة اكتساب التوحد صعوبة

-... الخ     الكتابة عسر ، التأخر اللغوي و تأخر الكلام القراءة التعليم العالي و البحث العلمي عسر

السلوك العدواني  - اضطرابات في مقياس   

الانتباه     - تشتت )  و البحث العلمي الحركة فرط اضطراب التوحد

التثبيط إلى المعقد: -

المفرطةة - العدو البحث العلميانية

مرضية  - النفسو الاضطرابات في مقياس   

المدرسي - الخواف المرضية 

الاكتئاب التوحد-

( :8المحاضرة التعليم العالي و البحث العلمي)
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و البحث العلمي    الحركة فرط اضطراب التوحد

الانتباه  نقص

 تمهيد:

     يميز البعض بين النشاط الزائد الحركي والنشاط الزائد النفسي ففي حين يشير النوع

الأول إلى زيادة مستوى الحركة ويشير النوع الثاني إلى عدم الانتباه والتهور. وقللد يحللدث

كلا النوعين من النشاط الزائد معا وقد يحدث أحدهما دون الآخر وبغض النظر عن ذلللك

فإن كلا النوعين يلؤثران سللبيا على قللدرة الطفلل على التعليم وإذا تلرك النشلاط الزائللد
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بدون معالجة فإن ذلك يعني أن الطفللل سلليعاني من مشللكلات سلللوكية واجتماعيللة في

المراحل العمرية اللاحقة.

1 : النشاط-     و البحث العلميفرطة الانتباهة اضطراب التوحدة يعرف النشاط الزائد او فرط الانتباهتعريف المدرسية

على أنه مجموعة من الاضطرابات التي تتميز بالبدايللة المبكللرة وتتشللابك بين مفللرط في

النشاط وقليل التهذيب مللع عللدم انتبللاه شللديد وفقللدان القللدرة على الانللدماج. )عكاشللة،

(.                                                      759، ص2003

هو النشاط الجسدي الزائد المستمر وطويل البقاء يتصف بعدم التنظيم وهو غير متنبأ بلله

وغير موجه فالأطفال ذوي النشاط الزائد يكون رد فعلهم للمثيرات البيئيلة شلديد ويتصلف

(.99، ص2000سلوكهم بأنه متواصل وعصبي وعدواني.  )خولة أحمد يحي،

 وهو زيادة في النشاط عن الحللد المقبللول بشللكل مسللتمر، كمللا أن كميللة الحركللة الللتي

يصدرها الطفل لا تكون متناسبة مع عمره الزمنيل فعلى سبيل المثال الأطفللال في سللن

الثانية من العمر تكون حركتهم نشطة جدا نحو استكشاف البيئللة لللذا فهي تعتللبر مناسللبة

لعمرهم الزمني إلا أن نشاطا مساويا لهذا من قبل طفل عمره عشر سنوات يعتبر نشاطا

(.180، ص2000غير مناسب. )خولة أحمد يحي،

  كما يعرف انه نشاط بمسللتوى عللالي لا يمكن إيقافلله بسللهولة ويظهللر في أوقللات غللير

مناسبة ويتمثل بعدم الاستقرار وكثرة الحركة وصعوبة في الالتزام بالهدوء ويرافقه تشتت

في الانتباه حيث يكون الطفل غير قادر على إكمال المهمللة المعطللاة للله كمللا أن هللؤلاء

الأطفللال يقومللون بأنمللاط أخللرى من السلللوك المتمثلللة في الصللراخ والمللرح الصللاخبل

(.25، ص2005وحركات جسدية باليدين والرجلين. )صالح حسين الظاهر،

ويتميز اضطراب نقص الانتبللاه وإفلراط الحركلة بنقص مللدى الانتبللاه والاندفاعلة، وفللرط

ذا الاضطراب لا يكون يقظا تجاه مثير معینھالطفل الذي يعاني من  النشاط لدى الطفل

و دائم النشاط والحركة تقريبا لدرجة تجعله موضع شكوى في الروضة أوھ لفترة مناسبة

المنزل أو في المدرسة. في
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إن الطفولللة. ( الانتباه وفرط الحركةTDAH( وحسب في )DSM-Vيبدأ اضطراب نقص )

ودلالللة الجللدول میةھ سللنة ( تشللیر إلى أ12ضرورة وجللود العديللد من الأعللراض قبللل ) 

 )حسلليبةمحللدد. ور الاضللطراب في سللن مبكللر غللیرھھھحین ظ العیادي في الطفولللة. في

(2019بزوان،

1-: الحركة      و البحث العلميفرط الانتباه نقص اضطراب التوحد أسباب التوحد

 : عضوية  مھؤلاء الأطفال لھ % من أباء 10وتأتي الوراثة في المقدمة، فنسبة عوامل عام لعلم

زات المخ بسللببھھھالولادة، والرضللوض و ات الخلقیة أثناءھالأعراض، وكذلك التشو نفس

بالرصاص ةة     حوادث للطفل. وقوع التسمم العالي و البحث العلمية أن(ة للأكللل، أو اسللتخدام ربما نتیجة كماة

زائللد.)بللزوان ، ة بنقص الانتبللاه المصللحوب بنشللاطھحللالات شللبی بعض اللعب يللؤدي إلى

2019)

كما أشارت مجموعة من الدراسات أن الأطفال الذين يظهرون نشللاطا زائللدا هم أطفللال

تعرضوا أكثر من 

غيرهم للعوامل التي قد تسبب تلفا دماغيا، ومن الأسباب نشاط الجزء تحت القشري في

الدماغ، أو نتيجة ضعف نمائي يعود لأسباب متباينة مثللل الأورام، أو نقص الأكسللجين في

الأنسجة، ولكن دراسات أخرى وجدت أن النشاط الزائد ليس عرضا ضروريا أو شائعا من

أعراض التلف الدماغي.

الأسريةة   نقص ذكاء الطفل، ارتفاع عدوانیته .العائلةوالتوتر الذي يسود الاضطرابات في مقياس   ة

 الروضلة أومثلدخلول الطفلل في عبء اجتمللاعي جديللد   والبیئللة المحیطلة.نفسهتجاه 

(1994المدرسة )زكريا الشربیني،

وقللد تقللود المشللكلات في المللزاج لللدى الأطفللال إلى اضللطرابات سلللوكية أكللثر صللعوبة

فالنشاط الزائد للدى الطفلل هلو طريقلة لللدفاع عن اللذات في وجله اللرفض وبالتلالي

انخفاض تقدير الذات وزيادة مستوى التهيج لدى الطفل.

-التعزيز: قد يؤدي التعزيز الاجتماعي إلى تطور النشاط الزائللد أو إلى اسللتمرار يتلله ففي

مرحلة ما قبل المدرسة يحظى نشاط الطفل بانتباه الآخرين الراشدين وقللد يتم تعزيللزه،
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والمشكلة هنا عندما ينتقل هذا الطفل إلى المدرسللة وتفللرض عليلله القيللود والتعليمللات،

فالطفل في هذه الحالة لم يعتد على هذا الموقف، ومن هنا يصبح أكللثر نشللاطا ليحظى

بالتعزيز الاجتماعي الذي كان يحصل عليه في مرحلة ما قبل المدرسة.

-)التعلم بالملاحظة( النمذجة: أشارت نتائج الدراسات إلى أن الطفللل الأقللل نشللاطا يزيللد

مستوى نشاطه ويصبح قريبا من الطفل الأكثر نشاطا.وقد يكللون الوالللدان بمثابللة نمللوذج

(.182، ص2000لمستوى نشاط الطفل،وقد يعملان على تعزيزه.  )خولة أحمد يحي،

2- : الحركة      و البحث العلميفرطة الانتباهة نقصة اضطراب التوحدة السلوك الفوضلوي،ل إصلدارمظاهرة

أصوات غير مفهومة الضحك بطريقة غير مناسبة، اللعب بممتلكات الغللير، كمللا ترافللق

النشاط الزائد خصائص سلوكية منها:عدم التنظيم،التهور والاندفاع،القابلية للإثارة،عدم

القدرة على الانتباه، ضعف شديد في التركيز، نوبللات الغضللب الشللديد، تصللرفات غللير

متوقعللة، تغلليرات ملحوظللة في المللزاج، علاقللات اجتماعيللة مضللطربة، اضللطراب في

(.180، ص2000الوظائف الحركية. )خولة أحمديحي،

لا يقوم بإنجاز ما يطلب منه بشكل كامل،من السهل شد انتباهه لأشياء أخللرى غللير الللتي

يقوم بها،تدني مستواه الدراسي،مشوش التركلليز دائمللا ويضلليع أشللياءه الشخصللية،يجيب

على الأسللئلة بسللرعة ودون تفكللير ويتكلم بأوقللات غللير مناسللبة،يجللد صللعوبة في إتبللاع

التعليمات المعطاة له،يلعب بطريقة عدوانية فظة،يجد صعوبة في الانتظار في الدور،غير

قادر على التكيللف أو غللارق في أحلام اليقظللة،الطفللل غللير ناضللج اجتماعيللا وأصللدقاءه

(.147،ص2009قلائل وسمعته سيئة.)خالدة نسيان،

الحركةة       :-3 و البحث العلميافراطة الانتباهة نقصة لاضطراب التوحدة التشخيصيةة حسب )المميزات في مقياس   ة

DSM-V و طريقة مستمرة من علدم الانتبلاه و/أو إفلراط الحركلة اندفاعیلة اللتيھھھ(ل

التالیة: تتداخل مع حالة التوظیف الآني أو النمو وتمیزه أحد العناصر

-1 : الانتباه    أشللهر  على6 أو أكثر من الأعراض التالیة الللتي تسللتمر منللذ 6نجد عدم الإنسانية و الاجتماعيةة

سلللبي ومباشللر على الأقل، وبدرجة التي لا تتناسب ومستوى التطور والتي لديها انعكاس

النشاطات الاجتماعیة والمدرسیة و المهنية :
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ور سلوك معارض فقللط، )افللتزازي او عللدائي(  أوھالأعراض لا تتمثل في ظملاحظة: 

 سللنة17قین الكبار أو الراشللدين  )ھالمرا عدم القدرة على فهم  المهام أو التعلیمات عند

الأقل.  أعراض على5أو أكثر( بل نجد ظهور           

مللال فيھأ/ غالبا نجد عدم القدرة على الانتباه إلى التفاصیلل أو أخطاء ناتجة في عن الإ

الواجب المدرسي، في العمل أو نشاطات أخرى )مثلا:  يهمل  أو لا ينتبلله على التفاصللیل،ل

يكون غیر دقیق. العمل

ب/غالبا نجد عدم القدرة على التركیز في العمل أو في الألعاب ) مثلا: لا يستطیع التركللیز

نصوص طويلة( خلال المحاضرات، المحادثات، أو قراءة

ج/  يظهر الفرد غالبا أنه لا يسمع عندما نتكلم معه شخصیا ) مثلا:  يكون في حالة غیللاب

سبب مبرر  لغیاب التركیز.

تحضللیر واجباتلله د/ نجد غالبللا عللدم القللدرة على الاسللتجابة إلى التعلیمللات ولا يسللتطیع 

مهللام  لكن يفقللد التركللیز المدرسللیة، مهاملله  المنزلیللة أو واجباتلله االمهنيللة  )مثلا: يبللدأ

وغالبا ما يجد الفرد صعوبة في تنظیم أعماله أو نشللاطته )مثلا: صللعوبة تسللییر بسهولة (

الاحتفللاظ بي أدواتلله بطريقللة مرتبللة، العمللل في مهام تحتوي على عدة مراحل، صعوبة

غیر منظم، ضعف تسییر الوقت، يخفق في احترامل التفاصیل(   ف/ غالبللا المسودة يكون

المهللام  الللتي تتطلب مجهللود عقلي )مثلا: ما يتجنب الفللرد وبنفللور أو يعمللل على مضض

أو الراشللدين، تحضللیر العمل المدرسي أو الوجبللات في المللنزل عنللد المللراهقين  الكبللار

طويلة. تقرير، ملئ استمارات، تحلیل مقالات

ع/ يفقد الفرد غالبا الأشیاء الضرورية في عمله أو في نشاطاته)مثلا: الأدوات المدرسللیة،

مفاتیح، ملفات، نظارات، الهاتف  النقال. أقلام، كتب، أدوات،

ك/ يستثار بسهولة  عن طريق منبهات  خارجیة عند المراهقين الكبللار والراشللدين، يمكن

المنبهات ، نسیان متكرر في الحیللاة يتعلق الأمر بأفكار لا عقلانیة لها  علاقة بي هذه  أن

عند المللراهقين  الكبللار والراشللدين مثلا: نسیان القیام بالمهام المنزلیة والتسويق الیومیة

المواعید(. الناس على الهاتف  ودفع الفواتیر والحضور إلى واستدعاء

78



و البحث العلميالاندفاعية/    2 الحركةة فية  أو أكللثر من الأعللراض التالیللة الللتي6نجللد  :الإفراطة

اھومسللتوى التطللور والللتي لللدي ر على الأقللل، وبدرجللة الللتي لا تتناسبھ أشلل6تستمر منذ 

و المهنية : ومباشر على النشاطات الاجتماعیة والمدرسیة انعكاس سلبي

 أو عدمالأعراض لا تتمثل في ظهور سلوك معارض فقط، افتزازي أو عدائيملاحظة: 

 سنة أو17)17الكبار أو الراشدين القدرة على فهم  المهام  أو التعلیمات عند المراهقين 

أعراض على الأقل. 5ور ھأكثر( بل نجد ظ

أ/ غالبا ما يحرك يديله أو قدمیله أو يلتلوي في مقعلد عنلدما يتطلب الأملر أن يبقي جالسا

في مكللان آخللر في العمللل أو في مواقللف مثلا: يترك مكانه في القسللم وفي المكتب أو

أين ينبغي أن يبقي جالسا في مكانه أخرى

ج/ غالبا ما يجري ويتسلق في كل مكان وفي المواقف غیر المناسبة.

ملاحظة: عند المراهقين  والراشدين يمكن أن يقتصر هذا  على الشللعور بفقللدان الصللبر

الحركي

(.impatience motrice)

ع/ غالبا ما لا يستطیع الحفاظ على هدوئه  أثناء اللعب أو في الأنشطة الترفيهية.

ف/ غالبا ما يتكلم كثیرا. 

لم يطللرح بعللد )مثلا: يكمللل جمللل ه/ غالبللا مللايتهرب  عن الإجابللة على السللؤال الللذي 

الآخرين، لا

يستطیع انتظار دوره في مناقشة موضوع ما.

و/ غالبا ما لا يستطیع انتظار دوره )مثلا: في طابور(. غالبا ما يقللاطع الأخللرين أو يفللرض

الإذن أو نفسلله في المحادثللات وأغللراض الأخللرين بللدون طلب حضللوره )مثلا: يقحم

قین أوھالحصول على الإذن؛ عند المرا

نشاطات الأخرين الراشدين يمكن أن يكون تطفلي أو استحواذي على

 سنة.12ب/ توجد عدة أعراض عدم الانتباه أو افراط الحركة – اندفاعیة قبل سن 
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ج/ توجد عدة أعراض عللدم الانتبللاه أو افللراط الحركللة – اندفاعیللة في سللیاقین مختلفین

على الأقل )مثلا: في

مع العائلة وفي نشاطات أخرى(. المنزل وفي المدرسة أو في العمل ومع الأصدقاء أو

د/ يجب تسلللیط الضللوء بوضللوح بللأن الأعللراض تتللداخل مللع نوعیللة الأداء الاجتمللاعي

نيھوالمدرسي أو الم

( اضللطرابschizophrénieأو ) أو تقلللل منهللا . الأعللراض لا تحث بشللكل حصللري أثنللاء

اضللطراب اضللطراب المللزاج مثلا ا من الاضطرابات الذهانية ھھھمثلا غیر انفصامل الشخصیة

الانفصام الشخصية  ، اضطراب الحصر

(.36 -تسمم عن طريق المواد أو الفطام. )أنور الحمادي،ب س،ص

الاضطراب التوحد   خطورة التعليم العالي و البحث العلمي تحديد

توجد أعراض قلیلة أو معدومة حسب الأعراض المطلوبة في التشخیص كحدخفيف المدرسي: 

أدني،

الاجتماعي و المهني . والأعراض تسبب تغیرات طفیفة فقط في الأداء

على شكل وسیط ما بین خفیللف الأعراض أو التغیرات الأدائیة تكون حاضرةل متوسط إلى المعقد: : 

وشديد.

للتشخیص أو توجد بشكل خاص توجد عدة أعراض تتجاوز الأعراض المطلوبةشديد: 

عدة أعراض

ني.ھالاجتماعي أو الم شديدة، أو أعراض تسبب ضعف ملحوظ في الأداء

 : الفارقي  عدم الخلط مع الاضطرابات التي تحتوي على بعض الاعراضالتشخيصة

المشابهة  مثل:

اضللطراب، اضطراب متقطللع متفجر، اضطراب المعارضة مع الافتزاز، اضطراب الشخصیة

محدد للتعلم 

،نیللة ھإعاقللة ذ، اضللطراب الاكتئللاب، اضللطراب طیللف التوحللد ، اضطرابات ثنائیللة القطب 

(2019 )برزوان، تعاطي المواد
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النشاط    فرط اضطراب التوحد  :أن آخر البحوث في موضوع "تناذر فرط النشاط(أشكال

أثبت أن هذا الاضطراب قد يتظاهر عند الأطفال بثلاث أشكال مختلفة :

الأو البحث العلميل •   : يكون هناك اضطراب فرط نشاط مع عدم الانتباه.النوع اضطرابات اللغة:

الثاني•    : يكون هناك فرط نشاط واندفاعية.النوع اضطرابات اللغة:

الثالث العلمي •   : يكون هناك عدم انتباه وفرط نشاط واندفاعية.النوع اضطرابات اللغة:

النشاط   فرط :علاج العائلة

بالأد الدكتورة: بوعيشة أمالو البحث العلميية-   العلاج العائلة  أنواع من الأدوية:3: تعطى ا

( : تستعمل في الغالب بعد سن السادسةPsychostimulants*المنشطات النفسية )

 وتقوم هذه الأدوية بتخفيض الإستجابة الحركية وتحسين الإنتباه ومن هذه الأدوية

  (Neuroleptiques* المهدئات )

( Antidépresseurs tricycliques* مضادات الإكتئاب ثلاثية الدورة )

النفسية-   العلاجات في مقياس     : ينصح الأولياء بتوفير جو هادئ لطفلهم وأن تكون سلطتهمب التوحد

حاضرة بإستمرار وأن يتفهموا إضطرابه ويتصرفوا معه بحرص واهتمام .وقد أستعمل

العلماء مختلفل الطرق العلاجية النفسية بيد أن العلاج السلوكي المعرفي هو الأكثر

فاعلية وسيعرض فيما يلي لبعض التقنيات العلاجية السلوكية المعرفية:

:التنظيم الذاتي: يشمل الملاحظة الذاتيللة والمتابعلة الذاتيلة والتعزيلز الللذاتي ويتمثلللأو البحث العلميلا

المبرر الأساسي لاستخدام التنظيم الذاتي لمعالجة النشاط الزائد في افتراض مفللاده"أن

الطفل الذي يستطيع ضبط نفسه في ظروف معينة يستطيع تعميم التغلليرات الللتي تطللرأ

على سلوكه إلى ظروف أخرى دونما تدخل علاجي خارجي"

:التعزيز الرمزي:لقللد أثبتت العديللد من الدراسللات فاعليللة اسللتخدام أسلللوب التعزيللزثانيا

الرمللللزي في خفض النشللللاط الزائللللد لللللدى الأطفللللال في مللللراحلهم العمريللللة

المختلفة،فالمعززات الرمزية هي رموز مادية تعطى للفرد ويستطيع استبدالها في أوقات

لاحقة بالأشياء التي يرغب فيها.
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:الاسللترخاء:يسللتند هللذا الأسلللوب إلى افللتراض مفللاده"أن تللدريب الطفللل علىثالثا

(أسلللوبMcbrein1976الاسترخاء يهدئ الطفل ويقلل من تشتته"ولقد استخدم مكبريللان)

الاسترخاء العضلي التام بنجاح في معالجة النشاط الزائد لدى الأطفال في الصللف الأول

الابتدائي وتضمن البرنامج العلاجي أيضا استخدام التخيل وذلك بهدف مسلاعدة الأطفللال

على تخيل مشاهد تبعث الراحة في أنفسهم أثناء الاسترخاء،وفي دراسة أخرى اسللتخدم

كلاين ودفنباشر

(klein & deffenbacherالاسترخاء العضلي لمعالجة النشاط الزائد لدى)طفلا بنجاح24 

تام.

:التعاقد السلوكي:يعتللبر التعاقللد السلللوكي من الأدوات الفعالللة لتنظيم الاسللتجاباترابعا

الأكاديمية والاجتماعية والسلوكية لدى الأطفال.وقد ثبتت فاعليته أسلوب التعاقد السلوكي

في الحد من مشكلة النشاط الزائد لدى الأطفال،ويشللمل هللذا الأسلللوب تحديللد السلللوك

المتوقع من الطفل وإيضاح المكافأة التي سيحصل عليها بعد تأديتلله لللذلك السلللوك،ويتم

تحديللللد المهمللللة السلللللوكية والمعللللززة في عقللللد مكتللللوب يفهم الطرفللللان)المعلم

والطفل(ويتفقان على بنوده،ويتصف بكونه واضحا وعادلا وإيجابيا،فهو أداة فاعلة تسللاعد

الطفل على تنظيم الذات،حيث يدرك أن حصوله على ما يريلد يتطلب منله القيلامل أولا بملا

يريده المعلم منه.

:التغذية الراجعة:تتضمن التغذية الراجعة)تقديم معلومات للطفل توضح له الأثللرخامسا

الذي نجم عن سلوكه(وهذه المعلومات توجه السلوك الحاليل والمستقبلي.فقللد اسللتخدم

(جهازاschulman suran strens &kupst1979كل من شولمان وسوران وشيفنز وكوبست)

الكترونيا يقيس مستوى النشللاط الحللركي للطفللل،ويعطي تغذيللة راجعللة سللمعية)صللوتا

مسموعا(وكان صدور الصوت يعني أن مستوى النشاط الحركيل مرتفع،وفي هذه الحالللة

كان المعالجون يمتنعون عن تعزيز الأطفال،في حين أن عللدم صللدور الصللوت يعللني أن

مسللتوى النشللاط الحللركي ينخفض في هللذه الحالللة كللان المعللالجون يقومللون بتعزيللز

الأطفال،وقد كان لهذا الأسلوب أثر كبير على التقليل من النشاط الزائد لدى تسعة أطفللال
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،ص2007(سللنة.  )مصللطفى نللوري القمش وآخللرون،13-9تللراوحت أعمللارهم بين)

199/201.)

(9المحاضرة التعليم العالي و البحث العلمي )

التعلم العالي و البحث العلمي   صعوبات في مقياس   
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: التعلم العالي و البحث العلمي   تعد صعوبات التعلم من المجالات الحديثة نسللبيا في ميللدان التربيللةصعوبات في مقياس   ة

الخاصة، وهي من بين أكثر الظواهر انتشارا في المدارس، إذ يعللاني الكثللير من التلاميللذ

صعوبات في إحللدى العمليللات المعرفيللة ممللا أثللار اهتمللام الأخصللائيين في علم النفس

التربوي، وجعلهم يجرون العديد من الدراسات والأبحاث حاولوا من خلالها فهم الظاهرة،

وتحديد أعراضها، وخصائصها، والعوامل المفسرة لها وكذا أساليب التكفل بهللا والحللد من

تأثيراتها، ما سنحاول استعراضه فيما يلي :

 : التعلم العالي و البحث العلمي    صعوبات في مقياس   ة ذو البحث العلميية إن الطفل ذو صللعوبات التعلم يمللك قللدرات عقليللةتعريف المدرسية

انفعالي إلا أن لديه عددا محددا من الصللعوبات مناسبة وعمليات حسية مناسبة واستقرار

التعبيرية التي تؤثر بشدة على كفاءته في التعلم. الخاصة بالإدراك والتكامل والعمليات

نسللتنتج ممللا سللبق أن مصللطلح صللعوبات التعلم يصللف تلاميللذ يظهللرون انخفاضللا في

التحصيل الدراسلي مقارنلة بلزملائهم العلاديين ملع أنهم يتمليزون بلذكاء علادي أو فلوق

المتوسط، إلا أنهم يظهرون صعوبات في بعض العمليات المعرفيللة كالانتبللاه، أو الإدراك،

أو الذاكرة، أو التفكير، أو القللراءة، أو الكتابللة أو الحسللاب، غللير ناتجللة عن حالللة التخلللف

العقلي أو الإعاقة الجسمية، أو الانفعالية أو من مشكلات بيئية، وإنما بسللبب وجللود خلللل

وظيفي في الجهاز العصبي.

 : الدراسي      و البحث العلميالتأخرة التعلم العالي و البحث العلمية صعوبات في مقياس   ة بين إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالة يصف مصطلح التأخر الدراسيالفرق بین القلق والحصر:ة

، مسللتوى التحصلليل الدراسللي قياسللا التلميذ الللذي يعللاني الانخفللاض شللبه المللزمن في

ويعاني قصورا في العمليلات العقليلة، 90 و 70بأقرانه، والذي يتراوح مستوى ذكائه بين 

إمكانيللة معاناتلله من إعاقللة جسلمية أو ولا يبدي اهتماما بالمدرسة ولا يواصل تعليمه مع

ويستعمل مصطلح بطء التعلم لوصللفل التلميللذ نفسية أو تأخر عقلي يعيقه عن الدراسة.

، ويستغرق وقتا أطول بصللل إلى ثلاثللة أضللعاف90  و70الذي يتراوح مستوى ذكائه بين 

الوقت الذي يستغرقه التلميذ العادي في تعلم الأشياء. وبهذا يختلف المصللطلحان عن مللا

يصفه مصطلح صعوبات التعلم الذي يشير إلى تلميذ ذو مستوى ذكاء عادي وحللتى عللالي
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يعاني انخفاض في التحصيل الدراسي مرجعه خلل في الأداء الوظيفي للمخ. وعليه فما

يجمع بين المصطلحات الثلاثة هو الانخفاض في مستوى التحصيل الدراسي.

 : التعلم العالي و البحث العلمي   صعوبات في مقياس   ة يعللد تشللخيص الأطفللال ذوى صللعوبات التعلم أهمتشخيصة

العلاجيللة؛ لأنلله يحللدد لنللا الطريقللة العلاجيللة لنللوع المراحل لتصميم الللبرامج التربويللة أو

الصعوبة التي تعترض التلميذ.

 :     : التعلم العالي و البحث العلمي  صعوبات في مقياس   ة تقييم العالي و البحث العلمية إجراءات في مقياس   ة تتم إجراءات تقييم ذوي صللعوبات التعلمأو البحث العلميلا

من خلال:

- الملاحظة المدرسية

- المقابلة الإكلينيكية

التعلم العالي و البحث العلمية-         :  صعوبات في مقياس   ة تشخيصة فية المعلم العالي و البحث العلمية و البحث العلميد الدكتورة: بوعيشة أمالو البحث العلميرة المدرسيةة الملاحظةة يؤكدأ

المختصلللين في مجلللال التعلم، على أنللله يمكن للمعلم النلللاجحل من خلال ملاحظاتللله

المسلللتمرة ومعايشلللته للتلاميلللذ المسلللاهمة في تشلللخيص صلللعوبات التعلم النمائيلللة

فعملية التشخيص تحتاج إلى ملاحظة دقيقة ومسللتمرة في أكللثر من موقللفل والأكاديمية.

واختبار داخل الصف الدراسي وخارجه، وعلى مدار العام الدراسي، مما يللوفر معلومللات

أكثر وأدق حول التلميذ من خلال المعلم. فالباحثل يكتفي بتطبيق الاختيارات واسللتخلاص

نتائج سريعة، مما لا يوفر موضوعية ودقة لعمليللة التشللخيص. لللذا ومن أجللل التشللخيص

الدقيق لابد تعللاون وتللدخل عللدة أطللراف منهللا المعلم، الأخصللائي الاجتمللاعي، الأسللرة

وطيب المدرسة. فالمعلم أول من يشتبه بوجود صللعوبة في التعلم لللدى المتعلم، عنللدما

يرى ضلعف في أداءه المدرسللي بالمقارنللة ملع التلاميللذ في الصللف، وضلعف الدافعيللة،

وعدم الانتباه والفهم التركيز، وصعوبة القراءة أو الكتابة أو الحساب...

الإكلينيكيةةة-    المقابلةة تجرى المقابلة مع الطفل والأسرة، والمدرس، والأخصللائيب التوحد

وجمللع المعلومللات عن الطفللل والأسللرة والاسللتفادة منهللا في الاجتمللاعي بالمدرسللة،

المعلومات حالة الطفل الصحية، وتللاريخ ميلاده وتكللرار إجراءات التشخيص. وتمثل هذه

85



وتحصيله في الفصل الدراسي، وتعاونه مللع المدرسللة وزملائلله، أمراض معينة، وانتظامه

وعلاقته مع الأسرة.

 : التعلم العالي و البحث العلمي:        صعوبات في مقياس   ة على ماستر علمة التعرف المرضية ة معاييرة و البحث العلمية محكات في مقياس   ة لتمييز حالات صعوباتثانيا

التعلم يتم الاعتمللاد على التعلم عن حللالات الإعاقللة الأخللرى أو التخلللف الللتربوي وبطء

المعايير التالية في التشخيص:

  : أو البحث العلميةالتباين إعداد الدكتورة: بوعيشة أمال    التباعدة هو التباعد بين النمو العقلي والتحصيل الدراسي. تشخصمعيارة

صعوبة التعلم بناء على معيار التباعد في الحالات التالية:

أ- الحالات أين يكون مستوى تحصيل الطفل أقل من مستوى تحصيل الآخرين من أقرانلله

أو لا يتناسب تحصيل الطفل مع قدرته في أحد المجالات التعليميللة، مللع التأكللد أنلله يتلقى

خبرات تعليمه ملائمة لعمره الزمني، وقدرته العقلية.

ب- حالات يكون فيها مستوى التحصيل الدراسي أقل من مسللتوى القللدرة العقليللة لديلله.

يلاحظ في مرحلة ما قبل المدرسة عدم الاتزان النمائي، وفي المرحلة المدرسية يلاحللظ

التخلف الأكاديمي في المسللتويات العقليللة السللابقة الللذكر. كمللا يلاحللظ أيضللا تباعللد بين

الوظائف العقلية، واللغوية والحركية لدى التلميذ، حيث ينمو في الوظيفة اللغويللة، ويتللأخر

في التناسق الحركيل أو العكس.

 : الاستبعاد الدكتورة: بوعيشة أمال  يقصد بللذلك اسللتبعاد حلالات التخللفل العقلي، والإعاقلات الحسلليةمعيارة

والحالات النفسية الحللادة، وحللالات الحرمللان البيللئي ونقص فللرص والسمعية والبصرية،

تلدخل في إطلار صلعوبات التعلم ملع أنهلا تلؤدي إلي التخللف التعليم. فهلذه الحلالات لا

لللدى التلميللذ. فهللذا المعيللار موجلله ومرشللد للتعللرف على الدراسللي، وضللعف التحصلليلل

لا يعللني أن الأطفللال المصللابين بإعاقللات أخللرى ليس صعوبات التعلم، غير أن الاستبعاد

منهم من يعاني صعوبات التعلم.

الخاصةة    :  التربيةة إن ذوي صعوبات التعلم رغم أنهم عاديون في قدراتهم ولامعيارة

اضطرابات نفسية فهم يحتاجون إلى برامج تدريبية وعلاجية خاصة يعانون من إعاقات أو
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الللبرامج فرديللة لهللا طللرق خاصللة تتناسللب ونوعيللة الصللعوبة، وهي بهم. غالبا ما تكللون

المقدمة في الفصل المدرسي العادي. مختلفة عن الطرق العادية

 : التعلم العالي و البحث العلمي     صعوبات في مقياس   ة إلية المؤد الدكتورة: بوعيشة أماليةة أجمعت العديد من الدراسات والبحوثالأسباب التوحدة

عوامل عضوية متعلقة بنمو الجهاز العصللبي، على ارتباط صعوبات التعلم بإصابة المخ أو

يمكننا توضيحها في ما يلي : كما قد ترجع إلى عوامل بيئية أو وراثية

العضوية  العوامل عام لعلم

المخةالمكتسبة   : وهي أكثر الأسباب شيوعا، وقد يتعرض لها الطفل إما قبلإصابةة

الولادة أو أثنائها أو بعدها.

 : الولاد الدكتورة: بوعيشة أمالة التعليم العالي و البحث العلمي.    قبل عام لعلمة الإصابةة إن ما يعلترض الملرأة الحاملل من تجلارب وأحلداث خلالأ

في نمو الدماغ عند الجللنين. كمللا أن سللوء التغذيللة ونقصللها الحمل يمكن أن يسبب خللا

سلللبا على عمليللة النمللو. بالإضللافة إلى غيللاب الرعايللة لدى الأم أثناء فللترة الحمللل يللؤثر

بللالأمراض خلال فللترة الحمللل -كالحصللبة الألمانيللة الأبوية، الاكتئاب والضلليق أو الإصللابة

سقوط الأم أو التعرض للسموم - كلهللا عوامللل تللؤثر وإدمان الكحول وتناول العقاقير أو

على الجنين.

 : الولاد الدكتورة: بوعيشة أمالة التعليم العالي و البحث العلمي.    أثناءة الإصابةة قد يتعرض الجنين أثناء عملية الوضع إلى إصابة في المخب التوحد

يؤدي إلى نقص الأكسجين فلا يصل إلى خلايا المخ، أو إصابة رأس بسبب الاختناق الذي

الطبيللة الللتي تسللتخدم في عمليللة الللولادة، إضللافة إلى حللالات الللولادة الجللنين بللالآلات

المتعسرة.

الولاد الدكتورة: بوعيشة أمالة التعليم العالي و البحث العلمي.    بعد الإصابة ج العائلة

الدماغية  :  يولد الطفل سليما معافا لكنه يتعرض لبعض الحوادث التي تصيبالتلف المدرسية

الارتطام، أو تعرضه لأحد أمراض الطفولللة الللتي تتلللف المخ كالتهللاب المخ كالسقوط، أو

السحائي، أو القرمزية التي تؤثر على أجزاء الجهاز العصبي المركلزي، الدماغ، أو الالتهاب

مشاكل الدورة الدموية، أو بعض العمليات الكيميائية التي تحللدث في الجسللم إضافة إلى

بشكل غير عادي... ما يؤثر على نمو الجهللاز العصللبي عنللد الطفللل أثنللاء الحمللل أو بعللد
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الولادة فيصيبه بإتلاف في بعض أجزائه، فيصاب بصعوبات التعلم واضطراب الانتبللاه في

أبسط الحالات.

 : النضج عن حرمان تربوية    فية قد يتللأخر نمللو الللدماغ فيكللون أبطللأ من المعتللاد، فيتللأخر النمللوالتأخرة

يفقده توازنه، أو يتأخر في النطق، أو القيام بالنشاطات اليومية الجسمي عند الطفل مما

النمو كالإدراك السمعي والبصللري والتللذكر أو عنللدما تحللدث أو يعاني في بعض مجالات

البعض صعوبات التعلم أو سلوك خاطئ. طفرات نمو ما يسبب عند

 : )  ( الجينات في مقياس   ة  الوراثية انتهت معظم الدراسات التي تناولت صعوبات التعلمالعوامل عام لعلمة

 % إلى25إلى أن ما نسبته 

ممن يعللانون صللعوبات التعلم أثللرت فيهم الجللوانب الوراثيللة؛ خاصللة في القللراءة%40

والكتابة واللغة، وأن هناك ارتباط وثيق بينهما. فالصعوبات قد تنتقل بعامل الوراثة.

 : البيوكمياو البحث العلمييةة   يتكللون الللدماغ من ملايين الخلايللا العصللبية تتصللل ببعضللها،العوامل عام لعلمة

الكيميائيات. وتسمى الكيميائيللات الناقلللة للرسللائل من خليللة عصللبية وتنتج نوعا معينا من

الناقل، وأثناء انتقاله لإثارة خلية أخرى تحدث عملية كيمياويللة جديللدة إلى أخرى بالعصب

بعدها وتطفي التي قبلها. والعملية الحيوية : هي التللوازن الكيميللائي في تثير الخلية التي

في جسللم الإنسللان )كللالحوامض والفيتامينللات...(. فصللعوبات التعلم العناصللر الحيوية

الكيميائي الحيللويل في الجسللم الللذي يرجللع إلى طبيعللة و نوعيللة مرتبطة بقصور التوازن

يوميا. الأطعمة التي يتناولها الطفل

 : التغذ ماقبل المدرسة:يةة     و البحث العلمية البيئية أشللارت العديللد من الدراسللات أن نقص التغذيللة، والحرمان(ة

خاصللة في السللنوات الأولى من عمللر الطفللل من أكللبر الحرمللان البيللئي والاجتمللاعي،

هناك دلائللل على أن الأطفللال الللذين يعللانون من العوامل المؤثرة في صعوبات التعلم.

يتعرضون لقصور في النمللو الجسللمي خاصللة نقص التغذية الصحية في سنواتهم الأولى

: في الجهاز العصبي المركزي.  أخرى تلاميذ ماقبل المدرسة:   طبيةة هناك نسبة عاليللة ممن يعللانونعوامل عام لعلمة

أمللراض الأذن وملاحقهللا،ضللعفل صعوبات التعلم يعانون كللذلك من الحساسللية الزائللدة،

البصر. وهذا رغم نقص النظريات في هذا المجال.
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عامة   أخرى تلاميذ ماقبل المدرسة:ة : تؤثر المؤثرات النفسية كتراجع الذاكرة البصرية أو تأخذ اللغللة وعوامل عام لعلمة

النطق على الطفل .

- عدد أطفال العائلة من حيث الكثرة أو القلة.

- كثرة التنقل و السفر وعدم الاستقرار.

- مستوى دخل الأسرة المادي.

- عمر الأم حين الإنجاب و مستواها.

 : التعلم العالي و البحث العلمي    صعوبات في مقياس   ة ذو البحث العلميية لقللد حظي موضللوع خصللائص صللعوبات التعلمخصائصة

والأخصللائيين )النفسللانيين، الأعصللاب(، وأجمللع معظم باهتمللام من جللانب المدرسللين

الخصائص التالية : المختصين في هذا المجال على

 : الدراسية:      التحصيل عام لعلمة فية صعوبات في مقياس   ة إن التحصلليل الدراسللي هللو السللمةأو البحث العلميلا

لصللعوبات التعلم دون وجللود مشللاكل المميزة لأطفللال ذوي صللعوبات التعلم فلا وجللود

دراسية:

صعوبات القراءة أكثر الصعوبات انتشارا.

 : و البحث العلميالحركة     الإد الدكتورة: بوعيشة أمالراك العدواني ة فية صعوبات في مقياس   ة تعتلللبر صلللعوبات الإدراك واحلللد من أهمثانياةة

وهي ناتجة عن تلف دمللاغي بسلليط ، وتنقسللم خصائص الأطفال ذوي صعوبات التعلم،

الإدراك الحلركي. ولقلد أثبتت الدراسلات وجلود إلى صعوبات الإدراك البصري، وصعوبات

أكثر من العاديين. مشاكل إدراكية عند ذوي صعوبات التعلم

 . الكلام الإنسانية و الاجتماعية:     و البحث العلمية اللغةة اضطرابات في مقياس   ة يعاني العديد من الأطفال ذوي صعوبات التعلمثالثا

قواعللد وتللركيب الجمللل، والتغلليرات اللفظيللة، من مشللاكل الكلام واللغللة المتمثلللة في

وإضافة كلمات غير مطلوبللة، وعللدم تسلسللل وأصوات الكلام؛ إذ يعاني هؤلاء من حذف

الجملة وصعوبة بناءها.

التفكيرة :      عمليةة فية صعوبات في مقياس   ة رغم أنهم لا يعانون من تقص الذكاء ) ذكاءرابعاة

قصور في التخطيط لحل المشكلات، وقصور في عادي( إلا أن الدراسات أكدت أن لديهم
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العقليللة، وتنظيم النتللائج وتناسلق العمليلات العقليلة مهلارات مللا وراء المعرفلة، والرقابة

صعوبات التعلم يعاني من العديد من صعوبات التفكير المعرفية. وأكدت الدراسات أن ذو

 :   : السلوكية  الخصائصة إن ذوي صللعوبات التعلم يتملليزون بخصللائصخامساة

للأطفال العللاديين، وتظهللر هللذه الخصللائص بشللكل سلوكية منحرفة عن معايير السلوك

المدرسللة، وعللدم قابليتلله للتعلم بللل تللؤثر على واضللح على مسللتوى تقللدم الطفللل في

الآخرين.  شخصيته أيضا وقدرته على التعامل مع

: العلاج العائلة     طرق بین القلق والحصر: و البحث العلمي التعلم العالي و البحث العلمي صعوبات في مقياس   

 : الأطفال       لدى تلاميذ ماقبل المدرسة:ة التعلم العالي و البحث العلمية صعوبات في مقياس   ة لعلاج العائلةة المتبعةة منالخطوات في مقياس   ة العديد  قدم 

علاج صللعوبات المختصللين في ميللدان صللعوبات التعلم بعض الخطللوات الللتي تتبللع في

طبيعللة الفللرد التعلم، وعلى الأخصائي أن يتبع أسلوب التشللخيص والعلاج المناسللبين مع

عن حلتى يكلون تشخيصله وعلاجله مبلني على أسلاس سلليم، ومن هلذه الخطلوات ما

1973 ) قدمه كيرك وكيرك ) kirk & kirkخطوات العلاج لصعوبات التعلم وهي : 

- تحديد مشكلة التعلم الموجودة.

- تحليل سلوكي للطفل صاحب الصعوبة ووصف صعوبته.

- تحديد مصاحبات الصعوبة في التعلم سواء فيزيائية أو نفسية أو بيئية.

- وضللع فللروض التشللخيص من خلال التعللرف على الأسللاليب الللتي منعت الطفللل من

التعلم.

- وضع برنامج علاجي مناسب يعتمد على نتائج التشخيص مراعيا العلاقات الموجودة

داخل كل صعوبة وكيفية التعامل معها.

 : و البحث العلميالتعامل عام لعلمةةمعها         التعلم العالي و البحث العلميةة صعوبات في مقياس   ةة ذو البحث العلمييةة مساعدة التعليم العالي و البحث العلميةة فيةة الأسرة التعليم العالي و البحث العلميةة د الدكتورة: بوعيشة أمالو البحث العلميرةة

ذو الطفل  مشكلة  معالجة  في  وفعال  هام  دور  للأسرة  أن  الحالية  صعوبات النظريات 

وبينت التربيللة التعلم، لذا بدأت تركز على تدريس أهله أكثر من التركيز على الطفل نفسه،

العلاجيللة الحديثة أن التوازن النفسي للأهل هللو العنصللر الحاسللم في تكامللل الخللدمات

الطفللل المقدمة لذوي صعوبات التعلم. وأثبتت الدراسات تفللوق الأسللرة في التللأثير على
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أكثر من المدرسة كما بينت أن الذين تهتم بهم أسرهم اهتمامللا فعليللا يحققللون نجاحللات

في التغلب على مشكلة صعوبات التعلم.

لقد حاولنا من خلال هذا الفصللل أن نعللرف بصللعوبات التعلم ومن خلاللله بفئللة التلاميللذ

الذين يعانونها، والذين كثر انتشارهم في الأوساط التعليمية والعيادات النفسية.

وعليه يمكن القول بأنهم تلاميذ يعانون قصور في واحدة أو أكثر من العمليات المعرفية؛

كالانتبللاه، أو الإدراك، أو التللذكر أو القللراءة... الللتي تعتللبر الأكللثر تللداولا عنللد الأوليللاء،

والمعلمين، والمختصين. وهم بذلك يختلفللون عن المتللأخرين دراسلليا والمعللاقين ذهنيللا،

لهم

خصائص تميزهم، وطرق وأساليب تكفل خاصة بهم من شأنها مساعدتهم لتجاوز هذا

القصور، وبالتاليل تحسين أدائهم الدراسي.
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رقم العالي و البحث العلمي   )  :(10المحاضرة التعليم العالي و البحث العلمي

القراءة التعليم العالي و البحث العلمي    تعلم العالي و البحث العلمي و البحث العلمي  صعوبة

 :الكتابة

1-: القراءة التعليم العالي و البحث العلمي    تعلم العالي و البحث العلمي صعوبات في مقياس   

القراءة التعليم العالي و البحث العلمية    :  تعلم العالي و البحث العلمية صعوبات في مقياس   ة "تعريف المدرسية بأنها عجز قرائي، أوالخولية "يعرفها  محمد   

( : بأنها عملية معقدة و مركبة1989تأخر عن العمر القرائي. و عرفتها سلمى الأنصاري )
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تعتمد على التفكير و تقوم على تفسللير الرمللوز المركبللة، كمللا أنهللا تنطللوي على كثللير نت

العمليات العقلية العليا كالفهم، و التذكر و الاستنتاج و التفسير و التطبيق.

سترنبرج العائلةة    )  يشير  و البحث العلمية :  أن صعوبات تعلم القراءة تشير إلى مستوى(1994سورلنج عن حرمان تربوية

من القللراءة أقللل من العللادي بصللرف النظللر عن درجللة الللذكاء متوسللط او أعلى من

المتوسط.

البريطانيةةللدسلكسيا   )و تعرفها  الدسلكسيا (:dyslexia( )2002الجمعيةة

هي خليط من القدرات و الصعوبات الموجودةل عند الأفراد و التي تؤثر على عملية التعلم

في واحد أو أكثر من مهارة القللراءة و الكتابللة و الهجللاء. و ربمللا تكللون هنللاك صللعوبات

أخرى مصاحبة  و لا سيما فيما يتعلق بعمليات التعامل مع المعلومللات و الللذاكرة قصلليرة

المدى،و التتابع ، و الإدراك البصري    و السمعي للمعلومات و اللغة، و المهارات الحركيللة

و للصعوبات الخاصة بعسر القراءة علاقة باستخدام و إتقان اللغة المكتوبللة و قللد تظهللر

أيضا في استخدام الحروف الهجائية و الأرقام و النونة الموسيقية .

( العالميةةللدسلكسيا    الجمعيةة هي صعوبة تعلم خاصة عصبية(: 2002تعريف المدرسية

المنشأ، تتسم بالمشكلات في دقة آو سرعة التعرف على المفردات و التهجئلة  السليئة، و

هذه الصعوبات تنشأ في العادة من مشكلة تصيب المكون الفونولوجيل )الاصللواي( للغللة

و دائما غير متوقعة عند الأفراد إذا ما قورنت بقدراتهم المعرفية الأخرى مع توافر وسائل

التدريس و الفعالة و النتائج الثانوية لهذه الصعوبات قد تتضللمن مشللكلات في القللراءة و

الفهم و قلة الخبرة في مجال القراءة التي تعيق بللدورها نمللو المفللردات و الخللبرة عنللد

(34، صفحة 2014 )العزازي، الأفراد.

للاضطرابات في مقياس          و البحث العلميالإحصائية التشخيصية للدليل عام لعلمة الخامسة الإصدارة و البحث العلميينظرة

 ) و البحث العلميالعقلية  بأنها، التأخر اللغوي و تأخر الكلام ) dsm 5النفسية

ضعف مهارة الفرد في دقة وسرعة(مدة) وفهم النص القللرائي حسللب مللا تظهللره نتللائج

الاختبارات المقننة.
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حيث يكللون أداء الفللرد منخفضللا مقارنللة بعمللره الزمللني، مسللتوى الأداء المتوقللع منلله،

ومستوى ذكائه كما

يؤثر اضطراب القراءة على أداء الفرد الأكاديمي وعلى مختلللف نشللاطات الحيللاة اليوميللة

مع الإشارة إلى أن

تشخيص عسر القراءة يتم باستبعاد العجز الحسي.

ويشير نفس الدليل الإحصائي إلى أن اضطرابات القراءة الجهريللة تظهللر في التشللويه أو

الاستبدال

والإضافة، بينما تتجسد أعراض القلراءة الصلامتة في البطء القلرائي وأخطلاء في الفهم

والاستيعاب.

 : الانتشار  % من أطفللال و.م.أ يعللانون4يشير نفس الدليل الإحصائي إلى أنه نسبةة

من عسر القراءة

_ل 60بأفضللية للإنلاث حيث تلتراوح نسلبة انتشلاره لللدى الللذكور بين   %، وفي نفس80 

% ) من الأفلراد اللذين تم60 ) إلى أنله مللا يقللارب( 2008السلياق يشللير حملز خطللاب( 

تشخيصهم على أنهم معسرين قرائيا

بالو.م.أ، تبين فيما بعد أنهم يعانون من اضطراب في القللراءة نللاتج عن أسللاليب خاطئللة

(2020 )فرج، في التعلم.

 : القراءة التعليم العالي و البحث العلمي   عسرة يأخللذ الفللاحص أثنللاء تشخيصلله لعسللر القللراءة بعضتشخيصة

الاعتبارات في الحسيان

وهي تخص:

- أن تكون اللغة التي يعاني منها الطفل من عسر القراءة، هي اللغة الأم.

- استبعاد أي قصور يرجع على انخفاض درجة الذكاء.ل

- الحصول على التعلم الكافي والمتساوي مع أقرانه ممكن يجيدون القراءة.

- استبعاد الاضطرابات النفسية والإعاقات الأخرى.

وللكشف عن المعسرين قرائيا نتبع الخطوات التالية:
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(2020)فرج، - تقييم مستوى الاستعاب القرائي باعتماد الأسئلة الشفهية  

- استخدام اختبارات مقننة في تقييم مستوى الذكاء والقدرات القرائية وتحديد نوع العسر

القرائي.

-:     : مايلي   أنواعها من إعداد الدكتورة: بوعيشة أمال و البحث العلمي القراءة التعليم العالي و البحث العلمي صعوبات في مقياس    أنواع اضطرابات اللغة:

- : النوع اضطرابات اللغة:ةالأو البحث العلميل /  الذي يظهر فيهاأة العيوب الصوتية  الذين يعانون من  يضم الأطفال 

عيب أولي في التكامل بين أصوات الحللروف و هللؤلاء يعللانون من عجللز في قللراءة

الكلمات و تهجئتها

 : النوع اضطرابات اللغة:ةالثاني/   يضم الأطفال الذين يعانون من عيوب أولية في القدرة على إدراكب التوحد

الكلمات ككليات و هلؤلاء لا يعلانون ملني صلعوبة في نطلق الكلملات المألوفيلة و غلير

المألوفة كما لو كانوا يواجهونها   لأول مرة كما يجدون صعوبة في تهجئتها عند الكتابة.

: الثالث العلمي/   النوع اضطرابات اللغة:ة  يضم الاطفال الطين يعانون من الصعوبات الصوتية ) النوع الاول(ج العائلة

الصللعوبات بللالادراك الكلي للكلمللات )النللوه الثللاني ( معللا و يجللدون صللعوبة في ادراك

(41، صفحة 2015-2014( )حفيظة، 2015-2014 )حفيظة، الكلمات ككليات .

القراءة التعليم العالي و البحث العلمية    :    عسرة مشكلةة تتحدد نوع الإستراتيجية المستخدمة في علاج عسرعلاج العائلةة

القرائي، ومن أكثر الطرق التي لاقت نجاحا في المجال نذكر: القراءة بنوع العسر

 - : الصوتية  يستخدم هذا النوع مع الأطفال الذين يجدون صعوبة في نطقالطريقةة

وربطها بالحروف. الأصوات

 - : الحواس      متعدد الدكتورة: بوعيشة أمالة التعليم العالي و البحث العلمية  ، ويسللتخدم مللعvernaldويعللود هللذا الأسلللوب ل الطريقةة

الأطفال الذين يعاون

من ضعف الأداء على مهارة القراءة.

ولعلاج مشكلة الفهم القرائي، يمكننا الاعتمللاد على بعض التقنيللات كتللدريب الطفللل على

استخلاص

المعللنى من النص، عمللل تقللييم نقللدي للنص، تلخيص النص واسللتخراج الأفكللار العامللة

واستدعاء
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(2020 )فرج، التفاصيل مع توظيف المادة المقروءة في حل المشكلات اليومية.

: القراءة التعليم العالي و البحث العلمي     تعلم العالي و البحث العلمية صعوبات في مقياس   ة  تتراءى صور صعوبات القراءة لللدى التلاميللذل فيمظاهرة

الجوانب التالية:

صعوبة قراءة مادة تتكون من مفللردات تعمهللا التلاميللذ، و لكنهللا لم تللرد في كتللابهم-

المدرسي المقرر

إخفاق بعض  التلاميللذل  في قللراءة  نص من الكتللاب المدرسللي مقدمللة للله بصللورة-

مغايرة لما وردت في الكتاب المدرسي

صعوبة التحدث، أو الكتاب للمادة المقروءة بلغة التلاميذل الخاصة-

صعوبة ادراك معاني المادة الجديدة المقروءة -

: القراءة التعليم العالي و البحث العلمي    لصعوبات في مقياس   ة المسببةة توجد عدة عوامل قد يؤدي إلى صعوبةالعوامل عام لعلمة

القراءة نجد منها:

: بينها     من إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالة نجدة الجسميةة  ترتبللط القللراءة بالاضللطرابات البصللرية والعوامل عام لعلمة

السمعية فبعض التلاميذل لديهم صعوبات في الرؤية الامر الذي يؤثر على اعاقة عمليللة

القراءة فمن الاطفال من يعاني من عيب بصري شديد و منهم من يسللتطيع القللراءة

و لكن باستخدام نظارة طبية اذا كان ضعف في الرؤية راجعللا الى خطللأ انكسللاري و

لكن لا تفيللد النظللارة اذا كللان العيب نللاتج عن خلللل بصللري من غللير عاهللة عضللوية

ظاهرة و من هنا تعتبر الحدة المنخفضة سببا محتملا للقراءة الضعيفة و بالمثل فللإن

الإضلطرابات السلمعة الحلادة تكلون سلببا في صلعوبات القلراءة و ذللك لأن حاسلة

السمع تتيح للطفل سماع أصللوات الحللروف و الكلمللات و نطقهللا نطقللا صللحيح أثنللاء

عملية القراءة و لذلك فأن أي اختلال أو اضللطراب في الوظللائف السللمعية من شللأنه

أن يؤثر على عملية القراءة.

عيوب التحدث ان الاضطراب الوظيفي العصبي يؤدي الى عدم القللدرة على التحللدث

و القراءة فالخل العصبي في مراكز الدماع يللؤدي بللالمخ الى صللعوبات في التحللدث

ثم ألى صعوبات القراء
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- : القرائي   القراءة عمللل فكللري عقلي، الغللرض الأساسللي منهللا أن يفهمالفهم العالي و البحث العلمية

القارئ ما يقرأه بكل سهولة، بمعنى أن القراءة ترمي إلى ترجمة الرمللوز المقللروءة

إلى مدلولاتها من الأفكار.

هناك عاملان يؤثران في الاسلتيعاب عنلد التلميلذ/ة اللذي يعلاني من عسلر في القلراءة

والكتابة:

مدى غنى المخزون اللغوي للمفردات.    

(.Mental Movieالقدرة على تخيلّ هذه المفردات وتحريكها مثل فيلم ذهني) ،إدراك( 

يواجه التلامذةل من ذوي العسر القرائي مشللاك ً لا على صللعيد الفهم القللرائي: اعراضه:

تتمثل ب :

المعرفة المحدودة بمعاني الكلمات.، عدم القدرة على اسللتخلاص الحقللائق والاحتفللاظ

بها وتذكرها.

القصور في فهم معنى الجملة وتذوق النص.، تنظيم الأفكار.،عدم القدرة على اسللتخراج

الفكرة الأساسية من النصّ.، عدم القدرة على استرجاع المفردات الشائعة الاستعمال أو

معناها.،التركيز على التفاصيلل في النصّ عوضاً عن الفكرة الرئيسة.، صعوبة في الإجابة

عن الأسئلة التحليلية المباشرة وغير المباشرة.

صعوبة إيجاد صلة وصل بين الأفكار الللواردة في النصّ.، صللعوبة في التلخيص الشللفهي

والكتابي للنصّ.

تعلم العالي و البحث العلميةالكتابة-  2  في بداية  الاهتمام بالعسر الكتابي أطلق:dysgraphiaصعوبات في مقياس   ة

،(aphasiaمصطلح اجرافيا للتعبير عن صللعوبة الكتابللة المكتسللبة الناتجللة عن الحبسللة )  

حيث يرى البعض ان كتابة كلمة و قراءتها مرتبطان، و ذلك لأنهما يتللأثران بعمليللات فللوق

( ديسللجرافيا ز هيdysgraphia( . ثم أطلللق مصللطلح )metacognitiveمعرفيللة مماثلللة )

كلمة لاتينية الأصل تتكون من مقطعين  
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 و تعني التصور الكتللابي graphie : و تعني الصعوبة او العجز أو عدم القدرة . dysهما: 

( صللعوبة أو قصللور أو عجللز فيdysgrapiaو بذلك يصبح المعللنى الاصللطلاحيل للكلمللة )

(49، صفحة 2014الكتابة. )العزازي، 

) و تعرفها  (: العسر الكتابي بأنه، تلك الاضطرابات العصبية التي يتسللم1999سوزان(ة 

بها ذوي صعوبات التعلم في الكتابة، و التي تظهر غالبا عند بداية  تعلمهم الكتابة و تكون

السب وراء كتاباتهم المشوهة و الخطأ 

 بأنهللا : " مهللارات قاصللرة في الكتابللة سلليظهرها بعض الأطفللال حينمارتن إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالو تللرى 

يحللاولون كتابللة الأحللرف الأبجديللة، حيث يسللتطيعون ان يللروا مللا يكتبللون و لكنهم لا

يستطيعون أن يصححه حركاتل الكتابة.

(50، صفحة 2014)العزازي، 

 و تعرف كذلك هي اضطراب عقلي عصللبي يظهللر خلللل بين الصللورة العقليللة للكلمللة و

النظام الحركي،فهي طريقللة جامحللة في الكتابللة و غللير منضللبطة ، و لا تسللير وفقللا لأي

قواعد لغوية أو تنظيمية ، لا يعطي أصحابها أي اعتبار للقارئ فقد يحذفون بعض حروف

الكلمات آو يضيفون عليها، و غالبا ما تكون الجمل التي يستخدمونها قصلليرة، و مفككللة و

تفتقر للمعنى أو المضمون.

: الكتابة   صعوبة أنواع اضطرابات اللغة:

نقيةة    : -1 كتابةة تعلم العالي و البحث العلمية و هي صعوبات الكتابة التي تظهر بمفردها بدون ايصعوبةة

صعوبات  او مشاكل لغوبة أخرى مصاحبة لها.

2- : أفزيا    كتابة تعلم العالي و البحث العلمي صعوبة الكتابة مصحوبة بمشاكل لغوية.  و فيها يظهرصعوب التوحد

3- : د الدكتورة: بوعيشة أماليسلكسياة     كتابةة تعلم العالي و البحث العلمية و هنا تظهر صعوبة الكتابة مع صعوبات فيصعوبةة

القراءة و لكن في غياب  الحبسة الكلامية.

4-: كتابةةمكانية    تعلم العالي و البحث العلمية  أو صعوبات استخدام الفراغ عند الكتابة:و هنا ترتبطصعوبةة

(51، صفحة 2014صعوبات الكتابة باهمال بصري و إدراك مكاني خاطئ )العزازي، 
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ابراكسياة     ) كتابةة تعلم العالي و البحث العلمية و هناك ترتبط صعوبات(: apxraia graphiaصعوبات في مقياس   ة

الكتابة بعمى حركي، أي القدرة على الحركة المقصودة و تكون الصللعوبة الصللعوبة في

 أن نماط الديسجرافيا تتمثل في :lernerتشكيل الحروف و الكلمات و كتابها ل و يذكر 

الديجرافيا العميقة: و تظهر في صعوبة كتابة الكلمات التي لامعنى لها.-1

ديسجرافيا سطحية: و قد تشمل:-2

 ديسجرافيا سطحية  تتعلق بالمفردات و تظهر في التهجئة للكلمات

ديسجرافيا المعاني: و تنتج عن اضطراب في نظام المعاني الموجودةل داخللل الللدماغ

(2014)العزازي، 

 (:11المحاضرة التعليم العالي و البحث العلمي )

المرضيةٌ  المخاو البحث العلميف المرضية 
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1- : المرضيةٌ  المخاو البحث العلميف المرضية 

الخوف حالة شعورية وجدانية يصاحبها انفعال نفسي وبدني، تنتا الطفل عندما   

يتسب مللؤثر خللارجيل في إحساسلله بللالخطر، وقللد ينبعث هللذا المللؤثر من داخللل

الطفلل، ويعلد انفعلال الخلوف واحلدا من أهم ميكانيزملات الحفلاظ علل اللذات

 يملليز الللدليلDSM-IVوبقابها لدى الإنسان. ( بين أربعة أنواع شديد الشلليوع من 

التشخيصيل الإحصائي الرابع المخللاوف المحللدد منهللا، النللوع المرتبللط بالحيوانللات

وهو الخوف الذي تسببه الحيوانات والحشرات، والنوع المرتبط بالبيبة الطبيعية أي

البيبة الطبيعية مثل العواصف، الظلا م، الخوف الذي تسببه موضوعات موجودل في

والماء، أما النوع المرتبط بالدم والحقن والضرر فهو الخللوف الللذي تثلليره موقللف

محدد مثل وسائل المواصلات العامة، الأنفاق، ونوع اخر متنوع وهو الخوف الذي

تثلليره مثلليرات مثللل: الضللغط، وتجن المواقللف الللتي تللإدي إل الاختنللاق. ويعللرف

 الدليل التشخيصللي الإحصللابيDSM-IVالخوف الاجتماعي عل أنها خوف واضح 
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الرابللع وثللابت من واحللد أو أكللثر من المواقللف الاجتماعيللة أو موقللف الأداء الللتي

يتعرض فيها الفرد لأشخاص غير مؤلوفين أو لاحتمال تفحص الآخرين له ويعتللبر

الخوف المرضي حالة نفسية انفعالية، تتضمن خللوف ال مفللرط ال من أشللياء أو

مواقفل أو أشخاص ليس له مايبرره في الواقع وهذا ما يجعله خوفا غير معقللول

) ويرى مللاركسMarxأن الخوف بصفة عامة مثل أي سلوك  اخر ينمو من خ ل ،(

ث ث أنواع من الظواهر وهي: الفطر ، ثم الاعتماد عل النضج، فللالتطور من خ ل

الفردي والخبر الاجتماعية، وتل المصادر الث ثة قد أسللهمت بصللفة خاصللة التعلم

وذل طبق ال لدرجة تطور قشر المو.  في تنوع الاستجابات

وقد صنف القوصي ، مخاوف الأطفال إل مخاوف حسية وغير حسية وعد أن موضوعات

المخاوف الحسية يمكن للطفل إدراكهللا بحواسلله المختلفللة بخ ف موضللوعاتل المخللاوف

غير الحسية؛ حيث لا يمكن للطفل إدراكها  إن خللوف الطفللل مبعثلله الحقيقي في الغللال

الجهل بطبيعة الأشياء وعدم معرفته بها وقلة إدراكه، ولا يسللهل التغللل عليلله إلا بتوسللعة

مدار الطفل وتبصيره بالأشياء المحيطة وربطها بخبرات سار محببة  ومللع تقللدم الأطفللال

في السن فإن محتوى مخاوفهم يتغير أيض ال، فنجد أن الخوف من الأشباح والكللوابيس

تشيع بين الأطفال في سللن الروضللة، ولكنهللا تسللتبدل بالمخللاوف من الأذى أو الأحللداث

الاجتماعية لدى الكبار. ويبدوا أن مخاوف الأطفال الشابعة تتمركز أساسللا حللول الخللوف

من الانفصال عن الأسر ، والخوف من المدرسة، أو بعض المطال والتوقعللات المرتبطللة

بها

لقد قام العديد من الاخصابين النفسيين بدراسة رد فعل الأطفال من سن السادسللة حت

الحادية عشر إزاء مواقف الاختبار بالمدرسة وتوصللوا إل أن أداء الأطفلال القلقين يلزداد

سوء ال عندما يجدون أنفسهم مراقللبين من قبللل ربللابهم ومعلميهم. وغللالب ال مايميللل

الأطفللال في هللذا السللن إل إخفللاء مخللاوفهم حت يتجنبللوا سللخرية الغللير وتسللميتهم

بمسميات مثل خللواف، لللذا يج عللل الآبللاء أن يبقللوا قنللوات الاتصللال الفكللري بينهم وبين
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أطفالهم مفتوحة، وأن يشجعوا أطفالهم عل المشاركة في المشاعر والخبرات.( وولمان،

2

 : المرضيةٌ   المخاو البحث العلميف المرضية  وهنا أنواع مختلفة للمخاوف المرضية منها:أنواع اضطرابات اللغة:

الأماكن إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالةالمفتوحة-    من إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالة : تعتبر هذه المخاوف مزيجا بين خوفين محددينالمخاو البحث العلميف المرضية ة

أولهما الخوف من أن يكون الفرد بمفرده وخوفه من أن يتر المؤلوف والذي نفترض أنلله

البيبة المنزلية الآمنة ويبللدو أن الخللوف من تللر الللبيت هللو العامللل الأكللبر في الخللوف من

الأماكن المفتوحللة، ومللع ذل فللإن العديللد من الأطفللال المصللابين بللالخوف من الأمللاكن

المفتوحة يقل خوفهم من الخروج من الللبيت عنللدما يصللاحبهم شللخص ودود. فالأطفللال

المصابون بالخوف الأمللاكن المفتوحللة عللاد إمللا يكونللون منطللوين وانسللحابين ومكتبللبين

للغايللة ويعللانون من العديللد من الأعللراض النفسللية مثللل فقللدان الشللهية، والإحسللاس

بالغثيان، واضطرا النوم، وبالصداع. 

الاجتماعية-   : هي اضطرابات غير منطقية تنجم عند تعرض الفرد لإحللراجالمخاو البحث العلميف المرضية ة

في مواقفل اجتماعيللة، تتطلب مسللؤوليات إنجازيلله محللدد مإديللا كللل ذلللد إل تجنللد الفللرد

التعامل مع الآخرين والانعزال عدن الواقللع ومن المخللاوف الاجتماعيللة المخيفللة للفللرد:

الحفلا ت والاجتماعات العامة، وتناول الطعام مع

الآخرين، وإلقاء كلمة أمام الجمهور، والتحدث مع الآخرين، ومقابلة أناس جدد.

الخاصة -  : هي اضطرابات الخوف أو الهلع والللذعر الللتي تنتللا الفللرد نتيجللةالمخاو البحث العلميف المرضية ة

إحساسه بالمشاهد أو

السماع أو عن طريللق لمس الأشللياء، مللإدي ال ذل إل تجنبهللا والانسللحاب من مواقفهللا،

ومن أمثلة المخاوف الخاصة مايلي:

محدد الدكتورة: بوعيشة أمالة التعليم العالي و البحث العلمي-     حيوانات في مقياس   ة من إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالة  مثللل: الأفللاعي، والزواحللف، والكلاب ، والقطللط،الخوف المرضية ة

والفئران، والحشرات.

الطبيعية    المظاهرة من إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالة  مثللل: والفيضللانات والعواصللف والبحللار، والأنهللارالخوف المرضية ة

الهابجة.  والأماكنل المرتفعة مثل : الأبنية والجبال المنحدر العالية.
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: المواقف المدرسيةالخاصة     بعض النفسية من إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالة  مثل المواصلا ت العامة، والأنفاق، والمصاعدالخوف المرضية ة

والركللوب بالطللابر ، وقيللاد السلليار والأمللاكنل الضلليقة، والجسللور، والممللرات أو الأوديللة

السحيقة. 

المدرسة-   من إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالة : الإحجامل أو رفض الذهاب إل المدرسة بسب القلق الزائد منالخوف المرضية ة

البقاء في المدرسة، ويعبر الأطفال المتخوفين من المدرسة عن هذا الإحجامل أو الرفض

في صور استجابات طبيعية أو شكاوى جسمية يقنعون بتا والديهم بإبقللائهم في المللنزل،

ومن هذه الشكاوى، الصللداع، وألم البطن، والغثيللان، والإسللهال، والإمسللاك، والتقيللإ. إن

المصللدر الحقيقي للخللوف من المدرسللة حينئللذ ليس من شللكواهم المتزايللد ولكن من

تقلبهم وعدم ثباتهم وأحيانا عدم الشعور والجمللود، ويظهللر الخللوف المدرسللي غللالب ال

في أي وقت أثناء سنوات الدراسة ألا أن القضايا المرتبطللة بلله تتغللير مللع العمللر، وتظهللر

ميول الخوف المدرسي لدى الأطفال في المراحل الأولية؛ خاص ل ة في مرحلللة العمللر

 سنوات، وفيها يعبر الطفل عن خوف شديد عند حضوره للمدرسللة ويتمن أن يظللل3من 

في البيت.

 : الأطفال   مخاو البحث العلميف المرضية ة وعموما يمكن أن تصنف الأشياء التي تثير الخللوف عنللدتصنيف المدرسية

الأطفال إل الآتي:

 أ شياء مؤذية: هي المخاوف المحسوسة والتي لها مصادر واقعية ومحدد ، يلمسها الآباء-

في أطفالهم بسهولة، لأنهم يعللبرون عنهللا بوضللوح مثللل الثعللابين والحيوانللات المفترسللة

والنار والسقوط تحت السيارات والعقار والعمليات الجراحية

 أشللياء يتوقعللون الأذى منهللا: مثللل ركللوب الطللائرة أو البللاخرة أو الأمللاكن المرتفعللة أو-

المزدحمة أو الظ م ومن الاشخاص مثل الشرطي أو الطبي أو الحشرات مثل الصراصللير

والخنافس، وبعض الحيوانات مثل الثعابين. 

 أ شياء غير ملموسة: لا يعرفون حقيقتها، ويتوهمون فيها الأذى مثل الأشباح والعفاريت.-

أما المخاوف غير المحسوسة فهي تل التي تكون محدد المصدر كللالخوفل من المللوت أو

من الحيوانات
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 : المخاو البحث العلميف المرضية   فإن أهم أسبا المخاوف المرضية التي تنتاب الطفل:أسباب التوحد

نشؤ الخوف في نفس الطفل عن طريق المشاركة الوجدانية لمخرين وتقليدهم، وتنتقل-

المخاوف للأطفال عن طريق الأم والأ أو المربية في المدرسة.

 نشؤ الخوف نتيجة لإتباع الأسالي الخاطبة في تربية الطفل، مثل وضع الطفل في غرفة-

مظلمة.

 نشؤ الخوف أيضا من الجو الصاخل في الأسر لأي شجار واستخدام الألفاظ غير المستحبة-

والمعار المستمر بين الكبار، التي يفقد الطفل الشللعور من خ لهللا بللالأمن وبالتللالي يفقللد

الثقة بنفسه.

 الصدمات النفسية التي يتعرض لها الطفل، فيشللعر بخللوف ويمتللد لفللترات طويلللة، مثللل-

التعرض لهجوم قط أو كل أو الخوف من الاستحمام بسب التعرض انزلاق مفاجئ .

ينشؤ الخوف لدى الطفل أو الفللرد الضللعيف جسللمي ال عنللدما تللإدي حالللة الضللعف إل-

ضعف المقاومة والشعور بالعجز

المدرسي- 2 الخوف المرضية 

)تمهيد:  النفسي  التحليل  و  النفس  علم  موسوعة  في  التفرقة1993يشار  بضرور    ،)

  حيث يشير المصللطلح الأول إلى اعتبللار أنphobia  و الفوبيا fearمابين مصطلح الخوف 

الخوف ليس مرضا ) خاصة إذا كانت أسللبابه خارجيللة بللل يعللد ارهاصللا بإمكانيللة التهديللد

لاندلاع المرض (، و يشير المصطلح الثاني إلى هنالك شعور مرضيا بالخوف يعيق الفللرد

(: الخللوف بانلله انفعللال قللوي1989من متابعة نشاطاته الحياتية.و عرفت فايزة يوسللف )

يصيب الشخص عندما يتوقع أن يتعرض لمصدر موضللوعيل للتهديللد )مللادي أو معنللوي( و

يصحب انفعال الخوف عادى ثلاثة أنواع من الإرجاع:

أ/ حركية: تتمثل  في تجنب مصدر الخوف أو الحذر من اقتراب منه.

ب/معرفية: تتمثللل في الشللعور بعللدم السللرور أو إدراك مللا يتضللمن الموقللف من

مخاطر أو تهديدات و ما يصحب ذلك من شعور بالتوتر أو الفزع.
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ث/ فسيولوجية : مثل الشلخوب و زيلادة ضلربات القلب، و إفلراز العلرق و سلرعة

التعب ،واتساع حدقة العين و سرعة في التبول.

(، أن الخلوف حاللة شلعورية وجدانيلة يصلاحبها2000   و يذكر زكريلا الشلربيني )

انفعال نفسي و بدني تنتللاب الطفللل عنللدما يتسللبب مللؤثر خللارجي في إحساسلله

بالخطر، و قد ينبعث هذا المؤثر من داخل الطفل ، و يعلد انفعللال الخللوف واحللدا

من أهم ميكانيزمللات الحفللاظ على الللذات و بقائهللا لللدى الإنسللان و هللو وظيفللة

للحفاظ على البقاء و الحياة أيضا لدى الكائنات الأخرى.

(، أن الخوف هللو2005و يذكر في مصطلحات التربوية و النفسية لسميرة البدري )

انفعال و هو حالة يحسها كل إنسان في حياته العادية ، و ينمو الخوف مللع الفللرد

أثناء عملية التطللبيع الاجتمللاعي ، و مصللادر اثللارة المواقللف الخطلليرة او المنللذرة

(76، صفحة 2014بالخطر و التي يصعب على المرء مواجهتها. )العزازي، 

:)  ( المدرسةة    فوبياة المدرسة من إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالة المرضية  وردت عدة تعريفاتالخوف المرضية ة

للخوف المرضي من المدرسللة لمجموعللة من العلمللاء، و جللاءت هللذه التعللاريف

متقاربة في المضمون وسوف نقتصر على البعض منها:

: الخوف المرضي من المدرسة بأنه: "berg et al " (1969) يعرف "برج و آخرون 

خالة من الاضطراب تظهر غلى سلوك الطفل قبيل ذهابه للمدرسة يصللاحبها نللوع

من القلق العاطفي و الرغبة في البقاء في البيت مع علم الوالدين بذلك.

يعاني الطفل غالبا حالة الخللوف من المدرسللة في أعقللاب انقطاعلله منهللا بسللبب

الإجازة أو المرض و عندما يعود إليها يشعر بللالخوف، و يكللثر هللذا عنللد الأطفللال

الذين ينتمون إلى أسر يقل فيها التواصلل بين أفرادها ، و تنتشر فيها المشللكلات  و

تترسخ استجابة خوف  الطفل من المدرسة في الحالات التي يوافق فيهللا الأب أو

(59، صفحة 2001الأم على عدم ذهاب الطفل إلى المدرسة. )الزعبي، 

 فيعرف الخوف المدرسي بأنه: الخوف الشديد:hsia " (1984)  هسيا  أما " 

و الغللير المعقللول نحللو مثلليرات مدرسللية معينللة مثللل: حجم المدرسللة ، ضللغط
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الاختبارات ، الرسوب المتكرر، علاقات مضطربة مع الزملاء و المدرسين، و ضللغط

الوالدين على الطفل نتيجة لعدم تحقيقه لطموحاته..

( :فيعرفان الخوف المرضي من1990 و اما عباس عوض و مدحت عبد اللطيف )

المدرسة على انه " الخوف الشاذ من المدرسة مع الرغبة في عدم ذهاب الطفللل

اليها، و على ذلك فللأن الخللوف المرضللي من المدرسللة يختلللف عن مفهللوم جنللاح

الاحداث، فالحدث الجانح يكره المدرسة و يحللول الهللروب منهللا لا خوفللا منهللا بللل

رغبة في الالتقاء بصحبة السوء، و التخلص من قيود التعليم"

(:هي عبللارة عن خللوف شللديد غللير منطقي1991  و قوبيا المدرسة عند بولللبي )

مرتبط بذهاب الطفل الي المدرسة، و الذي ينتج عنه غالبا  فللترات انقطللاع جزئيللة

او كلية عن المدرسةو يصاحب هذا الخوف اضطرابات وجدانيلة وانفعاليللة شللديدة

تظهر في شكل اعراض مرضية. كالخوفل الحللاد، و المللزاج المتقلب، و الاتجاهللات

غير السوية نحو المدرسة، و شكاوي بدنية دونمللا اسللاس عضللوي، لهللا يلجللا اليهللا

( 2012-2011الطفل كوسيلة دفاعية لتاكيد بقائه في البيت . )سالمة، 

: المدرسة   فوبيا ويرجع هذا الخوف "فوبيا المدرسة" إلى عدة أسباب هي: أسباب التوحد

 : الطفل عام لعلم  يعللاني الأطفللال المصللابين بالفوبيللا المدرسللية من صللعوبات فيشخصيةة

استقلاليتهم، والتحكم في ذواتهم عندما يتواجدون لوحللدهم بعيللدين عن الأهللل، تحقيق

هللؤلاء الأطفللال الانطللواء أو العزلللة الاجتماعيللة، وتكللثر مطللالبهم على وغالبللاً مللا يظهر

حيث يكونون شديدي التأثير عليه وهذا يحدث داخل الللبيت، أمللا الوالدين)مفرط الاتكالية(،

فللإنهم يشللعرون بللالقلق والتهديللد وهم بعيللدون عن خارجلله وخصوصللاً في المدرسللة،

(59 ، ص: 2001أوليائهم. )أحمد ، 

   : و البحث العلميالتدليل عام لعلم    الزائدة التعليم العالي و البحث العلمية فقد تبين أن الأم التي تدلل طفلها وتوفر لله الحمايلةالحمايةة

فإنها تنمي لديه روح الاتكالية والاعتماد عليها في كل شلليء، ممللا يجعللله يتعلللق الزائدة 

الابتعاد عنها مهما كان الأمر، ويشعر بالتهديلد والخلوف والقللق إذا ابتعلد بها، ولا يستطيع

عنها.
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 : الأسرية  فإحساس الطفل بوجود خلافات ومشاجرات  بين والديه، تجعلهالخلافات في مقياس   ة

مهموماً وخائفاً عليهما فإذا ترك البيت وذهب إلى المدرسة فبذلك يشعر بالقلق والانزعاج

مرتاح البال من أي شيء سوف يحدث في البيت أثناء وجوده في المدرسة. وغير

 : طفلها    على ماستر علمة الأم الإنسانية و الاجتماعيةة تعاني بعض الأمهات من القلق الزائد  على طفلها خاصة إذاقلق الانفصال ة

كلان وحيلداً أو الطفلل الوحيلد، فعنلدها تنتقلل مشلاعر القللق من عنلد الأم إلى الطفلل

و بالتالي يشعر الطفل بالقلق كلما ابتعد عن أمه، ويشلعر بلالخوف من مكللان لا بالتعلم،

فتظهر عليه أعراض  فوبيا المدرسللة، لأن المدرسللة تبعللده عن أملله الللتي تكون فيه أمه،

يرغب في البقاء معها.

 : المدرسة    فية المؤلمةة قد يواجه الطفللل بعض الخللبرات  القاسللية فيالخبرات في مقياس   ة

وتسبب له الفوبيا، ومنها مجد: العقاب، التخويف، التحقير، كثرة الواجبات، وغير المدرسة، 

ذلك من  الخبرات  المؤلمة إضافة إلى ذلك اتفق المختصون في الطب النفسي للأطفللال

و"بير" على أن قلق الانفصال هللو الملليزة الأساسللية الإكلينيكيللة أمثال الباحثل "جونسون"

لفوبيا المدرسة.

 : الخوف المرضية      استجابات في مقياس   ة و البحث العلميمحاكاة التعليم العالي و البحث العلمية الطفل عام لعلمة وقد أثبت أن الكثير من حالات القلقتقليدة

و الأعللراض  النفسللية بوجودهللا عنللد الآبللاء فللإن أولادهم يقلللدون مخللاوفهم والخللوف 

وسلوكاتهم المرضية.

 (2011)أحمد محمد الزغبي، 

:. المدرسةة        من إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالة الخوف المرضية ة بعلاج العائلةة متعلقةة هامةة الأطفال فى هللذا الخللوفنقاطة

يلاحظ الكبار ما يشيع فى سلوكهم من تجنب وإنعزال يركزون على الأعراض البدنية بينما

الإمراض العضوية ، وخاصة أن .لا بد من العرض على طبيب نفسى للتأكدل من الخلو من

من الإعراض الفسيولوجية .التأكد من أنه لا توجللد أسللباب داخللل الرهاب يفصح عن كثير

المدرسة مثل معاملة المدرسين العنيفة أو استهداف الطفل من المدرسة أدت إلى رفض

مثل الإعاقة الحركية . قبل زملائه داخل المدرسة نتيجة لمشكلة عضوية أو شخصية
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ضرورة معرفة الآباء وإدارة المدرسة بأن هذه الحالة تعلد مرضللية وليسللت من قبيللل

التمارض .

الطالب قد حصل على تلدعييم لا بد من معرفة تاريخ رفض المدرسة ، وذلك لأنه إذا كان

الللذهاب للمدرسللة . يكللون العلاج أصللعب وتكللون الخطة لفللترة طويلللة نتيجللة لرفضه

الوالدين عليهم العبء الأكبر فى تنفيذ البرنللامج العلاج  خطللة علاجيللة العلاجية مختلفة .

للوالدين

 تجنب التركز على الشكاوى الجسمية والمرضية للطفل 

. تشجيع الوالدين على ضرورة إرغام الطفل على الذهاب للمدرسة 

إجراء المزيد من اللقاءات العلاجية مللع الأبللوين لتخليصللهما من قلقهمللا حللول هللذه 

المشللكلة ولتشللجيعهما على تللدريب الطفللل للتخلص من مخاوفلله المدرسللية وفللق

الخطوات التالية خطة علاجية للوالدين

في المساء وعنللد عودتلله للمدرسللة أمتللدح سلللوكه ، وأثن على نجاحلله فى الللذهاب 

للمدرسة مهما كانت مقاومته أو سخطه أو مخاوفه السابقة ، وبغض النظر عما ظهللر

عليه من أعراض الخوف قبل الذهاب للمدرسة أو خلال اليوم كالقئل والإسهال .

من ذلللك ، كللرر  ابلغة أن غدا سيكون أسهل من اليوم ، ولا تدخل في مناقشات أكللثر

الطفلل غلير مسلتعد لتغيلير هذه العبارة غدا سيكون أسهل من اليوم ، حتى وإن بلدا

الموضوع .

وكلرر بعلد عودتلة ز – كرر في صلباح اليلوم التلاليل نفس ملا حلدث في اليلوم السلابق ،

، مللع امتللداح سلللوكه ونجاحلله في السلوك نفسه بما في ذلك عدم التعليق على مخاوفه

الذهاب للمدرسة .

شلليئا جللذابا ، أو ح – في حالة نجاحه في الذهاب للمدرسة لمللدة أسللبوع متكامللل أهدية

(2020 )فرج، المشكلة . يمكن عمل حفلة أسرية بسيطة احتفالا بتغلبه على

: المدرسية   المخاو البحث العلميف المرضية  أنواع اضطرابات اللغة:
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 : الحاد الدكتورة: بوعيشة أمال      النمط إلى المعقد: ة من إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالة المدرسةة من إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالة يتميز الخوف من المدرسللة من النمللطالخوف المرضية ة

الحاد بأنه لا بترافق دائما بمشكلات سلوكية نفسية، و في الوقت نفسلله لا يكللون الطفللل

الذي يقع   ضحية لهذا النمط من الخوف المرضي من المدرسة، قد عللانى من مشللكلات

سلوكية آو نفسية  . و بالتللالي  من ناحيللة أخللرى يكللون خللوف الطفللل في هللذه الحالللة

محصورا بالمدرسة فقط بينما تسيؤ حياة الطفل خارج المدرسللة سلليرا سللويا و طبيعيللا و

هذا النمط من الخوف من المدرسة يمكن السيطرة عليله بسلهولة   و خلال فلترة زمنيلة

قصيرة  نسبيا دون تدخل المعالج النفسي أو السلوكي أو الاكتفاء بمساعدة الأهل فقللط

ضمن ظروف مناسبة.

: المزمن إعداد الدكتورة: بوعيشة أمال      النمط إلى المعقد: ة من إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالة المدرسةة من إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالة  يترافق هلذا النملط من الخلوف منالخوف المرضية ة

المدرسة عادة بمشكلات سلوكية و نفسية شتى، أو يكللون الطفللل قللد عللانى سللابقا من

مشكلات نفسية و سلوكية و عدم التكيف، و هذا النمط من الخللوف لا يكللون محصللورا لا

مدرسللة فقللط للل و لكنلله  جللزء من مشللكلات سلللوكية و نفسللية تشللمل مجمللل الحيللاة

الاجتماعية و النفسية للطفل. مما يؤدي بالطفل إلى الانسحاب اتجاه المواقف و التجارب

و الأنشطة التي تتطلب تكيفا فعالا، و بالتالي يؤثر ذلك نمو الطفل الاجتمللاعي و النفسللي

و يحدث اضطرابات في الشخصية .

: المدرسية    الفوبيا أعراض النفسي

تتعدد أعراض  الفوبيا المدرسية لتشمل:-

الصعوبة الشديدة في المواظبة على الحضور للمدرسة.-

الخوف  الزائدة.-

الشكوى من إحساسه بمرض دون سبب عضوي واضح.-

البكاء المستمر.-

ظهور أع ا رض جسمية في الصباحل كالقيء و الإسهال.-

آلام في البطن والصداع ومثل هذه الأعراض  تتوقف بعد الخروج من المدرسة.-
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الخوف من الللذهاب إلى  دورات  الميللاه في المدرسللة لأنهللا تعللد غللير مألوفللة لللدى-

الطفل خاصة في بداية .

حياته المدرسية، كذلك الإحجام عن تناول الطعام من المقصف المدرسي.-

كذلك تتولد لدى الطفللل رغبللة شللديدة في رفض الللذهاب إلى المدرسللة و إذا ذهب-

فاٍنه يبكي حتى يعود لمنزله، وقد يتحول هذا إلى اضطراب   سلوكي ينتج عنه فشللل

التلميذ في الدراسة .

اضطراب  في السلوك كالتبول الإداري  أو قضم الأظافر. -

سرعة نبضات القلب وجفاف الفم.-

إن الحالات الشديدة من الخوف تللؤدي إلى ردود أفعللال فيزيولوجيللة لا تسللاعد على-

التغلب على الخوف.( كالارتعاش و التعرق والشعور بالإغماء والغثيللان و الإسللهال .

( .الأطفللال المصللابون برهللاب02)عبللد اللطيللف حسللين فللرج، مرجللع سللابق، ص 

المدرسة  كثيرا  ما يشعرون بالصداع أو ألم في المعدة أو الغثيلان أو دوار  اللرأس ،

كما تظهر الأعراض  النفسية البدنية الأخرى الللتي تللبرر  على البقللاء في المللنزل مللع

، صللفحة2005 )زيللد، الأم، وهذا ليس بتمارض واٍنما تكون مشاعرهم هذه حقيقية.

89)

رقم العالي و البحث العلمي  ) ( :12محاضرة التعليم العالي و البحث العلمي
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: الاكتئاب التوحد  اضطراب التوحد

       يثير تعريف اكتئاب الطفولة جدلا كبيرا بين الدارسللين و المختصللين، وصلللت إلى حللد

إنكار وجوده  إطلاقا، و فد ظهرت دراسات الحالللة لاكتئللاب الطفولللة  منللذ بللدايات القللرن

الماضي، و رغم كل الأبحاث العلمية و الدراسات التي تناولته لابزال اكتئاب الطفولللة غللير

ندرج على دليل الاضطرابات العقلية الأمريكي، و من وجهة نظرة تحليليللة لا يمكن ظهللور

الرئيسي لدى الأطفال، كما يظهر لدى البالغين، و ذلك لنقص تطللور الأنللا العليللا في تلللك

المرحلة العمرية، أما وجهة النظر الثانية و التي كللانت شللائعة في السللتينات و السللبعينات

من القرن الماضي  فترى أنه لا يظهر لدى الأطفال ، كما يظهر لدى الكبار و لكنه يظهللر و

على شكل سلوكات مختلفة مثل التجنب أو الشلل المدرسي آو الأعراض النفس جسللمية

(272، صفحة 2009واضطرابات التصرف . )القمش، 

هنللاك بعض الأطفللال هللادئين وغللير اجتمللاعين بطللبيعتهم ، وبالتللالي يكونللون غالبللاً

مع المواقف الاجتماعية ، ولكن إدا ارتبطت الكآبة بموقف ضاغط تعللرض للله متسامحين

الطفل ، فغالبا

يكون سبب الكآبة هو نتاج مرور الطفل بالموقف الصعب والضاغط .
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فإذا ظهرت الكآبة علي ألطفل وهو في الأصل غير كئيب وكانت غريبللة عن طبيعتلله فللإن

هدا

العرض يكون نتاج الأحداث ضاغطة تعرض لها الطفللل وأدت إلي تغلليرات الطللاهرة في

انفعالاته

: التالية        الضاغطة للمواقف المدرسي تعرض النفسي قد الطفل عام لعلم يكون( و البحث العلميقد

 فقدان أحد أفراد الأسرة .1-

 فقدان منزله بالتدمير أو الإغلاق.2-

 التفكك الأسري وضرب الأم أمامه.3-

 عزل الطفل عن بيئته الطبيعية 4 : -41) 

: الاكتئاب التوحد  مظاهر

الاضطرابات في المزاج. ·

عدم القدرة علي الاستمتاع وفي الوظائف النمائية . ·

ضعف في تقدير الذات. ·

(90، صفحة 2009 )اسماعيل، الاضطرابات السلوك الشخصي مع الآخرين.

: الاكتئاب التوحد  أسباب التوحد

- مشاعر  الذنب لدى الأطفال المكتئبين و تتبع من اقترافهم طرق للسلوك غير المرغوب،

أو الشلعر بالمسلؤولية عن اهانلات متخيللة، آو من الشلعور العلام بعلدم اللياقلة و علدم

القيمة و الفشل.

- إسقاط  الغضب على الذات  كطريقة  صريحة لمعاقبة أنفسهم.

- العور بالعجز و الضعف.

-  رد فعل على خسارة شيء عظيم بالنسبة لطفل.
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-  الحصول على الانتباه و الحب و الشفقة أو الرغبة بالانتقام.

-  رد فعل على التوتر و القلق و يمكن تعريف التللوتر بتنلله شللعور معللارض أو معللاد بين

الفرد و مشاعره الداخلية، يرافقلله عللدم الشللعور بالراحللة ، و غالبللا مللا سللكون مصللحوبا

بمؤشرات جسدية مثللل العللرق، تصلللب الشللرايين و العضلللات و زيللادة ضللربات القلب، و

يحاول هؤلاء الأطفال التكيف مع القلق و التوتر من خلال الميل إلى العزلة و الاكتئللاب و

الأفكار الانتحارية .

(273، صفحة 2009- البيئة الأسرية : حيث تسير الاحضائيات ال )القمش، 1-7

الثالث العلمي  :  المحور

: الثانوية   اضطرابات في مقياس   ةالمرحلة

السلوك العدواني  -1 اضطرابات في مقياس   

المدرسي    - العنف المدرسي العدو البحث العلميانية، التأخر اللغوي و تأخر الكلام و البحث العلمي الهياج العائلة

الحصر - اضطرابات في مقياس   

التفكير- 2 صعوبات في مقياس   

التفكير   - عن إعداد الدكتورة: بوعيشة أمال التوقف المدرسي

التفكير - تثبيط إلى المعقد: 

الفصام الإنسانية و الاجتماعية  - في الدخول

المدرسي- 3 التغيب والألعاب التربوية: 

المدرسي - الرفض النفسي

التخلي-
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المهلوسة-  4 المواد الدكتورة: بوعيشة أمال استهلاك العدواني 

التدخين إعداد الدكتورة: بوعيشة أمال-

الكحول-

المخدرات في مقياس   -

رقم العالي و البحث العلمي   ) ( :13المحاضرة التعليم العالي و البحث العلمي
114



المدرسي  العنف المدرسي

المدرسي        العنف المدرسية  :  و هللو مجمللوع الأفعللال و الممارسللات السلللوكيةتعريف المدرسية

الفردية اتجاه الجماعة فعلية أو قولية،  و التي تتسم بقلة الرفق، و غير مقبولة اجتماعيللا،

و التي يمارسها التلاميللذ داخللل فضللاء المدرسللة فيمللا بينهم ، و الللتي تسللبب في إحللداث

أضرار مادية أو معنوية للتلميذ الضحية .

 و  يعرفه محمد الدين احمد حسين " على انه أي أذي مقصود يلحقلله الطفللل بنفسلله، أو

بالآخرين  ، سواء كللان هللذا الأذى معنويللا أو بللدنيا ، مباشللرا أو غللير مباشللرا ، صللريحا أو

ضمنيا  ، كما يدخل أيضا في هذا الإطار أي تعدي على الأشياء أو المقتنيات على الأشللياء

،2017بشكل مقصود ، سواء كانت هذه الأشياء ملكا للفللرد أو للغللير .)كمللال بوطللورة ، 

(125ص:

  وعرفه فتحي عبد الواحدل أمين " بأنه كل فعل أو قول أو سلوك يصدر من الطالب أثنللاء

تواجده في المدرسة، خلال اليوم الدراسي اتجللاه زملائلله أو المدرسللين أو العللاملين في

المدرسة، ويترتب عليه بالإهانة أو تجريح للآخرين، أو تهديد لحيللاتهم، أو إتلاف للأثللاث، أو

تعطيل الحصص الدراسية ».
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1: المدرسة-    د الدكتورة: بوعيشة أمالاخل عام لعلم العنف المدرسيمن إعداد الدكتورة: بوعيشة أمال

- العنف بين التلاميذل أنفسهم.

-العنف بين التلاميذ والمعلمين.

-التخريب المتعمد للملتكات .

( بتسميتها بالعنف المدرسللي الشللامل، حيث نظللام1995هذه النقاط أشار إليها )روحكح 

المدرسة مضطرب بأجمعه، تسود حالة عدم الاستقرار يظهللر واضللحا عللدم القللدرة على

السيطرة. هذه ظللاهرة العنللف المنتشللرة بين التلاميللذ أنفسللهم آو بينهم وبين المعلمين،

وتسمح العديد من الشكاوى من طرف الأهل على العنف المستخدم في المدرسة. عنف

التلاميذ اتجاه الممتلكات العامة والخاصة، وأطلق عليه العنف الفردي، حيث ينبع ذلللك من

فشل التلميذ وصعوبة انظمه المدرسة والتللأقلم معهللا، و لكن لا يوجللد لهللا اثللر كبللير على

(20، ص: 2006نظام الإدارة في المدرسة »)صباح عجرود ، 

العنف المدرسيالمدرسي   :-1 أشكال

الجسدية-  :  و هو استخدام القوة الجسدية بشكل متعمد اتجاه الآخرين منالعنف المدرسية

د الدكتورة: بوعيشة أمالياجل إيذائهم أو إلحاق أضرار جسمية لهم ، و ذلك كوسيلة عقاب غير شرعية  ممللا يؤ

الطفل صحة   يعرض  مما    ، الأضرار  تلك  جراء  نفسية  معاناة  و  أوجاع  و  ألام  إلى 

للأخطار .

 ومن أمثلة استخدام العنف الجسللدي الحللر والكي بالنللار و رفسللات بالأرجللل و الخنللق و

ضرب الأيدي، آو الأدوات لأعضاء الجسم، دفه الشخص، لطمات و ركلات.

: و يكون من خلال عمل أو الامتناع عن القيامل عن عمل و هذا وفقالعنف المدرسيةالنفسي- 

مقاييس مجتمعه و معرفة علمية للضر نفسه ، و قد يحدث تلك الأفعال على يللد شللخص

أو مجموعة من الأشخاص الذين يمتلكون القوة و السيطرة لجعل طفل متضرر مما يؤثر

على وظائفه السلوكية ، الوجدانية ، الذهنية ، و الجسدية كما يضللم هللذا التعريللف قائمللة

(21، ص:2006بالأفعال تعتبر عنفا نفسيا  مثل اهانة ، تخويف ...الخ) صباح عجرود ، 

العنف المدرسيالمدرسي-   :   2 مظاهر
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 * الضرب باليد –بالدفع –بأداة –بالقدم – وعادة ما يكون الطفل المعتدي عليه ضللعيف لا

يقدر على المواجهة وبالذات لو كان أكثر من طفل.

 * التخويف: ويكون عن طريق التهديد بالضرب المباشر نتيجة لأنه أكثر منه قوة أو التهديد

بشلة من الأصدقاءل الأقرباء.

* التحقير من الشأن: لكونه غريبا من المنطقة أو لأنه أضعف جسما أو لأنه يعاني مرضللا

أو إعاقة آو السمعة السيئة، لأحد الأقارب.

* نعته بألقاب معينة لهللا علاقللة بالجسللم كللالطول أو القصللر أو عللير ذلللك، أو لهللا علاقللة

بالأصل )قوية –قبيلة.

* السب والشتم.

* تكسير الشبابيك والأبواب ومقاعد الدراسة.

* الحفر على الجدران.

* تمزيق الكتب.

* تكسير وتخريب الحمامات.

* تمزيق الصور والوسائل التعليمية.

* تحطيم أو تخريب متعلقات خاصة بالمعلم أو المدير.

* التهديد والوعيد.

* الاعتداء المباشر.

* الشتم أو التهديد في غياب المعلم أو المدير.

 : على ماستر علمالطلبة*       المدير أو البحث العلمي المعلم العالي و البحث العلمي من إعداد الدكتورة: بوعيشة أمال

والشتم بالضرب  للفصل سواء  بعقاب جماعي  المعلم  يقوم  )عندما  الجماعي  لعقاب  -ا 

لان طالب أو مجموعة من الطلبة يثيرون الفوضى.

- الاستهزاء أو السخرية من طالب أو مجموعة من الطلبة.

- الاضطهاد.

- التفرقة في المعاملة.
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- التهميش.

- التجهم والنظرة القاسية.

- التهديد المادي أو التهديد بالرسوب.

- إشعار الطالب بالفشل.

10  - المفسرة التعليم العالي و البحث العلميةللعنف المدرسي  hes(لل 1932: فقد عالم الفسيولوجي هيس )الاتجاهات في مقياس   ة

إلى أن هناك مناطق بعينها توجد في المخ لها علاقة مباشرة بالسلوك العنيف عند

كل من الحيوان و الإنسان، و أن تبنية هذه المناطق يفجر السلوك العنيف، ثم لاحظ

 أن إزالة مناطق معينة من أمخاخ القرود يؤديkhuver& bucy 1937كليفرو البحث العلميبوس   ة 

إلى انخفاض شللديد في السلللوك العللنيف، ممللا هيللأ للمواقللف لاسللتخدام العمليللات

الجراحية المخية في الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة من العنف و السلوك العدواني،

على الرغم من الأعراض الجانبية التي تنشأ من إجراء هذه العمليات  في المللريض

الذي تصاب اللوزة ) الاميجدالا ( عنده بالأذى أن العطب ، تفقد هللده إحللداث الحيللاة

يعدها العاطفي و المشاعر ، و تصبح خاملة بللاردة بلا انفعللال أو تفاعللل ، و يصللبح

المصللاب قليللل الاهتمللام بالنللاس و الآخللرين ، و يصللبح عنللده مللا يسللمى )العمى

العاطفي( ، فكل المعلومات القادمللة للللدماغ من الحللواس المختلفللة تمللر أولا عللبر

اللللوزة حيث يتم فحصللها بشللكل سللريع جللدا لمعرفللة مللا إذا كللان هنللاك من هللذه

المعلومات ما هو هللام جللدا بالنسللبة لهلذا الشللخص صلاحبل هللذا الللدماغ ، و هللذه

المعلومات تكون لدى صاحبها عواطلف السلعادة أو الفلرح أو الإثلارة ، أو الحلزن أو

الغضب ، و يتم هذا قبل أن تصلل المعلوملات إلى القشلرة الجديلدة المسلؤولة عن

تحليل المعلومات و فهمها.

: الفنومنولوجية-   تري هذه النظرية أن العنف هو عبارة عن نتائج تفللاعلاتالنظريةة

الإنسان السيئ مع الآخرين، ليست مسئولية كاملة عن سلللوك العنللف، بللل إن العنللف قللد

ينتج من عوامل أخرى، كما أنه ليس كل تفاعلات الإنسللان مللع الآخللرين ينتج عنلله القيللام

بأعمال تتسم بسلوك عنيف، فليس هناك عنف اعتباطي أو فجائي بل العنللف الللذي نللراه
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هو وليد عملية تغيير بطرق داخلية علائقية يقضي على عواطف الحب والمشاركة، ليفجللر

مكانها العنف والعدوان.

: الاجتماعية-   أبرز النقاط الأساسية لهذه النظرية هي:من قلق الانفصال العادي ر المرضي: النظرية

-يخلق المجتمع مجموعة من القواعد التنظيمية التي تحللدد الأفللراد المجللالات المقبولللة1

وغير المقبولة بين أنماط السلوك الاجتماعية:

-تعتبر التنشئة الاجتماعية أهم الأدوات التي يصنعها المجتمع لتحقيق أهدافه الضبطية.2

-عندما تصاب أدوات الضبط بالضعف يصبح سلوك الأفراد أقرب ‘اى الانحللراف منلله إلى3

التوافق.

 : قد-   الغرس   ةالثقافي  وترى هذهجيرينر  وضح هذه النظرية وطورها جورجنظريةة

النظرية الغللرس الثقللافيل أن التلفزيللون قللد أصللبح بالنسللبة للكثللير مصللدرا رئيسللي لبنللاء

تصوراتهم عبر الواقع الاجتماعي، والذي يعرف بأنه صورة لما هللو موجلودل بالفعلل ولملا

نعتللبره صللحيحا، وللكيفيللة الللتي تربللط بهللا الأشللياء، وتركللز نظريللة الغللرس على أربعللة

افتراضات أساسية هي:

أولا: أصبح الأفراد في المجتمعات الحديثة يعتمدون على المصادر البديلة للخبرة الذاتية –

على رأسها وسائل الإعلام في بناء مدركات مشتركة للواقع الفعلي.

ثانيا : أصبح التلفزيون يشكل نظرتنا للعالم من خلال تكرار تقديمه للنماذج المصورة .

ثالثا : يساوي المشاهدون المفاهيم المقدمة لهم على شاشة التلفزيون لأنهم يستخدمون

الوسيلة بشكل مسللتمر و بصللورة غللير انتقائيللة لسللاعات طويلللة أكللثر من تحديللد برنللامج

معين .

رابعا :يقوم العنف التلفزيوني بدور أساسي في تكوين نظرة المشاهدين نحو الواقع .
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 : الإحباطة   و تتضمن هذه النظرية أن البيئة  تسبب في إحباط للفرد تدفعللهنظريةة

نحو العنف بمعنى أن البيئة المحيطة لا تساعد الفرد على تحقيق ذاته و النجلاح فيهللا

تدفعلله نحللو العنللف ، و توكللد بللان كللل عنللف يسللبقه موقللف إحبللاطي ، و السلللوك

العدواني يحدث عقب إحساس الفرد بعدم قدرته من أن ينللال مللا يريللده ، و عنللدما

يؤخر إشباع تلك الرغبات ، فإن ذلك يؤدي إلى ظهللور الإحبللاط ، و في هللذه الحالللة

يبدأ يتفاعل ملع العنلف و بلذلك فلإن النظريلة تلؤمن بلان العنلف ينبلع من الطفوللة

معتمدا على التربية و التوجيه أثناء هذه الفترة .

العربية       - 11 الدو البحث العلميلة بعض النفسية فية المدرسية العنف المدرسية ظاهرة التعليم العالي و البحث العلمية  : إن ظللاهرةحجم العالي و البحث العلمية

العنف في المدارس لم تقتصر على الدول المتقدمة فحسب ، فحتى  مجتمعاتنا  العروبية

لم تسلم مدارسها من انتشار هذه الظاهرة في مختلللف أطوارهللا التعليميللة ، إلا أنهللا لم

تصل بعد إلى درجة حمل السلاح و القتللل كمللا هللو الحللال في المجتمعللات الغربيللة ، إلا

بعض الحالات المعزولة ، ففي مصر تشللير الإحصللاءاتل إلى وجللود مؤشللرات على تزايللد

حوادث العنف بين طلاب المدارس الإعدادية و الثانوية خلال الآونة الأخيرة ، فقد كشللفت

إحصاءات الأمن العام ازدياد حللوادث العنللف بين تلاميللذ المللدارس بشللكل مطللرد ، حيث

%و بلغت هللذه4.9 إلى 1995بلغت نسبة عنف الطلاب في المدارس المبلللغ عنهللا عللام 

.2000% عام 5.5النسبة 

      أما في الأردن ، فقد كشفت الدراسة التي قام بها وزارة التربيللة و التعليم في الأردن

 مدرسللة231عن مدة انتشار سلوك العنف في المدارس الحكومية ، و شللملت الدراسللة 

( طالب و طالبة ، و خلصللت الدراسللة إلى شلليوع ممارسللات العنللف فيهللا11551ضمنت )

% ، و أكللدت الدراسللة على تزايللد نسللبة الممارسللات العنيفللة  بين38حيث بلغت نسللبة 

التلاميذ على المستوى الصفيل لتصل إلى أوجها في مرحلة التعليم الثانوي ، و عللزت ذلللك

إلى مرحلة المراهقة التي يمر بها تلاميذ هذه المرحلة .
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 إلى دراسللة قللامت بهللا وزارة التربيللةاحمدةإو البحث العلميزي       أما في المملكة المغربيللة يشللير 

الوطنية ، حول واقع العنف في المدارس المغربية فقد كشفت هذه الدراسللة إلى التنللوع

في إشكال العنف التي يسود فضاء المؤسسات التربوية ، حيث جاء العنف الجسللدي في

 %، و كذلك التحرش الجنسللي14 يليه العنف اللفظي بنسبة 58المرتبة الأولى ، بنسبة %

%   . و يمثللل العنلف اللذي يمارسله التلاميللذ فيملا بينهم14و الاغتصلاب بنفس النسلبة   

% و بخصوص مؤشر النوع فان العنف الذي يمارسلله الللذكور فيمللا بينهم يصللل11بنسبة 

 % ،01% ، أما العنف بين الإناث فتنحصر نسبة  في 40%  ، و الذكور ضد الإناث 59إلى 

 % ، و عنللف الأسللاتذة ضللد08أما  نسبة عنف التلاميذ تجاه الإدارة المدرسللية تصللل إلى 

  %  ، بينما عنف التلاميذ   من مجموع حالات العنف .03الإدارة بلغ

12: فيةالجزائر-     العنف المدرسية ظاهرة التعليم العالي و البحث العلمية  أمللا عنللد الحللديث عن هللذه الظللاهرة  فيحجم العالي و البحث العلمية

الجزائر فنحن لسنا بمنأى عنها على غرار الدول العربية الاخري ، فالتقللارير الصللادرةل عن

وزارة التربية الوطنية ، و الدراسات الأكاديميللة من خلال أبحللاث و الملتقيللات الللتي تنعقللد

بين الحين و الأخر حول هذه الظاهرة ، إنما يدل على تنامي العنف و تنللوع أشللكاله في

وسطنا المدرسي عبر مختلفل مراحله التعليمية .

 فقد كشفت وزيرة التربية الوطنية أثنللاء مداخلتلله في الملتقى المغللربي حللول الشللباب و

( عن الإحصللائيات2011 ديسللمبر 18و 17 ، مللابين )2العنللف المنعقللد بجامعللة الجزائللر 

المنبثقللة عن الدراسللة الللتي أعللدتها وزارة التربيللة الوطنيللة حللول العنللف في المحيللط

 ألف حالة ، ووصللل عللدد حللالات العنللف25المدرسي ، حيث فاق عدد الحالات المسجلة 

 حاللللة عنلللف بين تلاميلللذ3543( إلى 2010/2011المسلللجلة خلال السلللنة الدراسلللية )

 ألاف حالللة03 ألف حالة عنف في الطور المتوسط ، و أكثر من 13الابتدائي ، و أكثر من 

 أسللتاذ للعنللف4555في التعليم الثانوي ، و انه من خلال نفس السنة الدراسللية تعللرض 

 تلميللذ تعرضللوا للعنللف من قبللل الأسللاتذة و مللوظفي1942من قبللل التلاميللذ ، مقابللل 

 حالة ، أما عدد حللالات عنللف1765الإدارة ،كما بلغا حالات العنف مابين التلاميذ أنفسهم 
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 حالة ، أما نسبة التلاميذل الذين يتعاطون المخدرات حسب51الأساتذة فيما بينهم فقد بلغ 

 % و هي نسبة ضئيلة على حد قولها.01ممثلة وزارة التربية الوطنية فهي لا يتعدى 

   و قد كشف المجلس الوطني للتعليم الثانوي عن أرقام حول تنامي العنف بالمؤسسات

 ، حيث جعلت الجزائللر تتصللدر قائمللة دول المغللرب العللربي2011التربويللة في سللنة 

% من المتمدرسين اقترفوا تصللرفات عدائيللة ،60بخصوص انتشار هذه الظاهرة باعتبار 

 حالللة صللدرت عن تلاميللذ الصللف200 ألاف أستاذ منهللا 5و ذلك بالاعتداء على ما يقارب 

 ملايين تلميللذ ، كمللا8 ألف حالة عنللف بين تلاميللذ من مجمللوع 20الابتدائي ، مع تسجيل 

 عنللف ، منهللا764 ألللف 59764 ما يعللادل 2007أحصت وزارة التربية الوطنية خلال سنة 

 ألف حالة عنف بللدني ، منهللا12 ألف حالة عنف نفسي بين تلاميذ و أزيد من 45أزيد من 

 حاللة20 آلاف حاللة سلرقة ، 3 حالة حمل أسللحة في الأطلوار الثلاثللة ، و حللوالي 342

 حالة ضرب بين التلاميذ.09خنف جنسي و ما يعادل 

 : أنالسوسيولوجياةالعنف المدرسي  في مقدمة كتابه مدخل إلى جمالةمعتوق بین القلق والحصر:      و ذكر 

دراسة قامت بها مصالح وزارة التربية الوطنية الجزائرية حول انتشللار العنللف في الوسللط

 ألف حالة عنف في300 حيث كشفت عن إحصاء أكثر من 2007-2000التربوي منذ سنة 

أوساط التلاميذ ، أغلبها في الطور المتوسط ، فيما تم تسللجيل أزيللد من ألاف حلللة عنللف

(  ، و2008/2009للتلاميللذل ضللد الأسللاتذة و مللوظفي الإدارة خلال الموسللم الدراسللي )

 ألاف حالللة عنللف ضللد الأسللاتذة و مللوظفي الإدارة تجللاه التلاميللذل حلال نفس5حللواليل 

(149-148، ص:2017الموسم .)كمال بوطورة ،

12 : العنف المدرسيةالمدرسي-    إن لكل ظاهرة سلبية انعكاساتها و أثارهللا علىانعكاسات في مقياس   ة

حياة على حياة الاجتماعية سواء على مستوى  الأفراد أو مستوى الجماعللة و لللذلك فللان

العنف المدرسي عدة انعكاسات على مستوى الفرد و المجتمع و البيئة المدرسية  .

 : الفرد الدكتورة: بوعيشة أمال-    مستوى تلاميذ ماقبل المدرسة:ة  يتعرض التلميذ من خلال قيامه بالعنف المدرسي إلى الطردعلى ماستر علمة

 من الإجللراءات الداخليللة للمؤسسللات التعليميلة في الجزائللر52من المدرسة ذللك لملدة 
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تنص على انه يترتب على التلميذ الذي يخرب ممتلكات و تجهيزا المدرسة تعويضللا ماليللا و

قد يعاقب بالطرد من المدرسة و كم تلميللذ فصللل من المدرسللة بارتكابلله أفعللال العنللف

وإلحاق الإضرار بالممتلكات و الأشخاص داخل المدرسة.

 وقد يلترتب العنلف التلميلذ أو المعلم أو غيرهملا من الفلاعلينل الللتربويين المدرسلي إلى

المتابعة القضائية في حال إلحاق الضللرر بالأشللخاص ولا أدل على ذلللك أن المؤسسللات

العقابية الجزائرية تضم بين نزلائها عددا معتبرا من المراهقين من بينهم تلاميذ المدارس.

 إن الممارسات العنيفة من طرف الفاعلين التربويين على التلاميذل من شأنها أن تؤثر سلبا

على التحصيل الدراسي لهم كما قد تلحق بهم الضرار نفسية وقد يؤدي ذلللك إلى إلحللاق

الضرر في تكوين شخصياتهم مستقبلا ومن أمثلة ذلك فان ممارسللة العنللف على الطفللل

والمراهق قد يجعل منه كائنا ذا شخصية ضعيفة لا يقوى على اتخاذ القرارات حكيمة في

حق نفسه ومجتمعه مستقبلا وقد يصل الأمر عند البعض إلى حللالات الإحبللاط والاكتئللاب

(66، ص:2014ومنه الانتحار. ) زهرة مزرقط ، 

: المدرسي      العنف المدرسية من إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالة العلاج العائلةة و البحث العلمية  من بين الإجللراءات الوقائيللة والعلاجيللةالوقايةة

التي تم اتخاذها للحد من سلوك العنف في مدارس وزارة التربية والتعليم :

. تفعيللل دليللل تعليمللات الانضللباط المدرسللي من خلال إدارة المدرسللة والمرشللدين1

التربويين في مجال التوعية

والتثقيف للطلبة وأولياء أمورهم وللبيئة المدرسية في جميع المدارس.

. التأكيد على المدارس باستخدام الأساليب التربوية والإرشللادية الوقائيللة والعلاجيللة في2

تعديل سلوك الطلبة و مساعدتهم في التغلب على مشكلاتهم والصعوبات التي تواجههم.

. إجراء دراسات مسللحية حللول مظللاهر سلللوك العنللف في المللدارس على عينللات من3

المدارس 

. تعديل تعليمات الانضباط المدرسللي  وإصللدار تعليمللات معدلللة بمللا يللواكب المتغلليرات4

والمستجدات.
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. المشاركة في اللجان الوطنية وفي إعداد الاستراتيجيات والخطط المنبثقة عنها:5

- اللجنللة الوطنيللة لمشللروع التوعيللة الوقائيللة من أخطللار المخللدرات والمللؤثرات العقليللة

لاطفال المدارس

- اللجنة الوطنية لمشروع حماية الأسرة، في مجاليل العنف الأسري والإساءة للطفل.

- اللجنة الوطنية للحد من عمالة الأطفال.

- إعداد دليل تدريبي للمرشدين التربويين في مجال التوعية والتثقيف لطلبة المللدارس من

أخطار المخدرات والمؤثرات العقلية..

- المشللاركة في النللدوات والمللؤتمرات المحليللة وإعللداد أوراق العمللل في مجللال العنللف

والإساءة وحماية الأسرة والوقاية من أخطارالعنف المدرسي.

- إعداد دورات تدريبية وورش عمل لرؤساء أقسام الإرشاد التربوي في مللديريات التربيللة

والتعليم في مجال العنف، والإساءة للطفل.

- إعداد المطبوعات والمنشورات الهادفة إلى التوعية والتثقيف الوقائي للتلاميذل والبيئة

المدرسية في مجالات العنف والإساءة.

الإجراءات المقترحة للحد من سلوك العنف المدرسي:

-برامج التنمية المهنية المسللتدامة وتضللمين الللبرامج التدريبيللة للكللوادر التعليميللة موضللوع

العنف بأنواعه وأشكاله

المختلفة.

-التزام مدير المدرسة بإبلاغ مدير التربية والتعليم وبتقرير خطي عن أيللة مشللكلة متعلقللة

بالإساءة أو العنف وبشكل مكتوم ليصار لاتخاذ الإجراءات اللازمة حيالها.

-اسللتمرارية التعللاون مللع إدارة حمايللة الأسللرة/ مديريللة الأمن العللام، ومللع المؤسسللات

المجتمعية الأخرى لعلاج الحالات المستعصية.

-الاستفادة من تجللارب بعض مللديريات التربيللة والتعليم ومدارسللها حللول دعم تلاميللذها،

وإشللراكهم في النللدوات والمللؤتمرات وتكليفهم بإعللداد أوراق عمللل في مجللال العنللف

والإساءة وتعميمها على باقي مديريات التربية والتعليم.. 
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-إعداد برامج خاصة لمعالجللة حللالات التسللرب لبعض التلاميللذ من المللدارس والتحللاقهم

بسوق العمل، والعمل ما أمكن على إعادة العدد الأكبر منهم إلى المدارس.

-تفعيل دور المرشد التربوي في الجانب الوقائي للتلاميذل وأولياء الأمور، من خلال تكللثيف

الحصص الإرشادية وعقد الندوات والمحاضرات، وإصدار النشللرات والملصللقات التثقيفيللة،

وإعداد البرامج الإرشادية لتدريب التلاميللذ،ل وإكسللابهم المهللارات الاجتماعيللة الللتي تمكنهم

وتحصنهم من الوقوع في المشكلات.

-تكثيف الإشراف والمناوبة للمعلمين خلال الدوام المدرسي. 

-مراعاة عدم تزامن خروج التلاميذ من المراحل العمرية المختلفة في المدرسللة الواحللدة

في نفس الوقت، حيثما أمكن.

-تفعيللل دليللل تعليمللات الانضللباط المدرسللي من خلال تعزيللز دور المرشللد الللتربوي في

التوعية الوقائية للتلاميذ وأولياء أمورهم في هذا المجال.

-حصر التلاميذ العللدوانيين في المدرسللة الواحللدة، وإعللداد الللبرامج الإرشللادية والتربويللة

الهادفة إلى تعديل سلوكاتهم نحو الأفضل.

-اسللتخدام الأسلاليب الوقائيلة والعلاجيلة لتعلديل سللوك التلاميللذ المخلالفينل قبلل إيقللاع

العقوبة وعقد مجالسل الضبط. 

-تعزيز الخدمات المتوافرة في البيئة المدرسية وتنويع الأنشلطة التربويللة المختلفللة، وفللق

إمكانلات التلاميلذ وميلولهم وقلدراتهم وحاجلاتهم النمائيلة، للإسلهام في اسلتثمار أوقلات

فراغهم وتصريف طاقاتهم الزائدة.

-تعزيز خدمات التربية الخاصة المقدمة للتلاميللذ من ذوي الاحتياجللاتل الخاصللة أو التلاميللذ

العاديين من خلال التوسع في برامج التلاميذ المتفوقين وغرف مصادر صعوبات التعلم.

-تعزيز الديمقراطية والحوار في العملية التربوية والتعليمية وتنميتهللا لللدى التلاميللذل وحثهم

على الحوار والمناقشة في تعاملهم مع الآخرين.

-تجسير العلاقة بين البيت والمدرسة وتوطيد قنوات الاتصال بينهما، من خلال: 

-تفعيل مجالس الآباء والمعلمين. 

125



-إشراك أولياء الأمور في حل مشكلات التلاميللذ، والحللد من سلللوك العنللف لللدى الأبنللاء،

باعتبارهم شركاء في العملية التربوية.

-توعيللة التلاميللذ بأهميللة التعلم، وتشللجيعهم على زيللادة الدافعيللة للتحصلليل الدراسللي،

والعمل على توفير ما أمكن من فرص تعزيز النجاح لديهم.

- المتابعة المستمرة لحالات الغياب والتأخر عن المدرسة، وإلللزام إدارة المدرسللة بللإبلاغ

ولي الأمر بغياب ولده في اليوم التالي..

-التعاون والتنسيق مع المؤسسات الإعلامية لتفعيل دور الإعلام في العملية التربويللة من

خلال: زيادة برامج التلفاز التي تهللدف إلى غللرس القيم الدينيللة والأخلاقيللة والاجتماعيللة،

والتأكيد على التقليل من برامج العنف.

المدرسي         العنف المدرسي سلوك العدواني  من إعداد الدكتورة: بوعيشة أمال الحد في المدرسة إد الدكتورة: بوعيشة أمالارة التعليم العالي و البحث العلمي د الدكتورة: بوعيشة أمالو البحث العلمير

: المدرسة   مدير د الدكتورة: بوعيشة أمالو البحث العلمير

التربوية والأنشطة  البرامج  وضع  في  والمشاركة  المدرسة  في  التلاميذل  حاجات  -حصر 

والإرشادية التي تلبي هذه الحاجاتل

-تقديم التسهيلات في إنجاح جميع البرامج والأنشطة التربوية. 

-توفير الأجواء الملائمة في المدرسة لعملية اتصال وتواصل ايجابية فعالة. 

-تكثيف الإشراف والمتابعة للمعلمين خلال الدوام المدرسي. 

-تفعيللل دليللل تعليمللات الانضللباط المدرسللي داخللل المدرسللة من خلال التوعيللة للطلبللة

والمعلمين وأولياء الأمور.

-تعزيز الخدمات المتوافرة في البيئة المدرسية وتوزيع الأنشللطة التربويللة المختلفللة وفللق

إمكانيات التلاميذ وميولهم وقدراتهم وحاجاتهم النمائية.

-تزويد أولياء الأمور بمعلومات أساسية عن إجراءات وسياسات المدرسللة وإشللراكهم في

عملية التخطيط للخدماتل المدرسية.

-التزام مدير المدرسة بإبلاغ مدير التربية والتعليم وبتقرير خطي عن أيللة مشللكلة متعلقللة

بالإساءة أو العنف وبشكل مكتوم ليصار لاتخاذ الإجراءات اللازمة حيالها.
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-تكثيف الإشراف والمناوبة للمعلمين خلال الدوام المدرسللي وفللق برنللامج واضللح بحيث

يوزع على أماكن محددة أثنللاء وجللود التلاميللذل في السللاحة أو الممللرات ، ومراقبللة مللدير

المدرسة ومساعديه للمناوبين وبقائهم بين التلاميذ .

-مراعاة عدم تزامن خروج التلاميذ من المراحل العمرية المختلفة في المدرسللة الواحللدة

في نفس الوقت، حيثما أمكن.

-تعزيز الخدمات المتوافرة في البيئة المدرسية وتنويع الأنشلطة التربويللة المختلفللة، وفللق

إمكانيات التلاميذ 

وميولهم وقدراتهم وحاجلاتهم النمائيلة، للإسلهام في اسلتثمار أوقلات فلراغهم وتصللريف

طاقاتهم الزائدة.

المعلم العالي و البحث العلمي  د الدكتورة: بوعيشة أمالو البحث العلمير

-الاهتمام بالتلميذ وتقبله بغض النظر عن قدراته وحالته الجسمية أو العقلية . 

-ملاحظة الفروق الفردية بين التلاميذ ووضع خطة تربوية إجرائية للتعامل معها. 

-توفير بيئة صفية تربوية صحية تخلق جوًا من التفاعل الايجابي بين التلاميذ.ل 

-تزويد أولياء الأمور بصورة واضحة وواقعية عن قدرات أبنائهم وميولهم وتطورهم . 

-تشجيع أولياء الأمور على زيارة المدرسة وتخصيص وقت للقائهم بما يتناسب مع جللدول

المعلم ووقته . 

إحالة التلميذ الذي يحتللاج إلى خللدمات الإرشللاد الللتربوي بعللد اسللتنفاد المعلم للإجللراءاتل

والمهارات التربوية التي تم تدريبيه وتأهيله عليها.

: المدرسة     د الدكتورة: بوعيشة أمالاخل عام لعلم التربوي المرشد د الدكتورة: بوعيشة أمالو البحث العلمير

-حصر حالات التلاميذ الذين يظهرون سلوك العدوان والعنف في المدرسة وإعداد البرامج

التربوية والإرشادية الوقائية والعلاجية لتعديل سلوكهم وتوجيه طاقاتهم.

-تكثيف الحصص الإرشادية وعقللد النللدوات والمحاضللرات وإصللدار النشللرات والملصللقات

التثقيفية. 
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-إعداد البرامج الإرشللادية الوقائيللة والعلاجيللة الللتي تناسللب خصللائص المرحلللة العمريللة

للتلاميذ وثقافة البيئة  المحلية للمدرسة.

-تعزيز البناء القيمي للتلميذ المستمد من قيم المجتمع الجزاءري وثقافه .

-مساعدة التلميذ على زيادة الدافعية للتحصيلل الدراسي والعمل مع الهيئة التدريسية على

توفير فرص الإنجاز والنجاح لكل تلميذ وفق قدراته.

-تزويد مدير المدرسة بصورة واضحة عن حاجات التلاميذ النمائية المختلفة وفق مراحلهم

العمرية ووضع البرامج والأنشطة التربوية لتلبية تلك الحاجات.

-تقديم الإحصائيات والتقارير الشهرية والفصلية لمدير المدرسة لترفع إلى قسللم الإرشللاد

في المديرية التي يتبع لها المرشد.

-تقديم المعلومات و النتائج للدراسات والبحوث التي قام بها، والعمل على توظيف نتائجها

لخدمة العملية التربوية .

تكثيف الحصص الإرشادية وعقد النللدوات والمحاضللرات، وإصللدار النشللرات والملصللقات-

التثقيفية، وإعداد البرامج الإرشادية لتدريب التلاميذ،ل وإكسابهم المهللارات الاجتماعيللة الللتي

تحصنهم وتمكنهم من عدم الوقوع في المشكلات.

-حصر التلاميذ العللدوانيين في المدرسللة الواحللدة، وإعللداد الللبرامج الإرشللادية والتربويللة

الهادفة إلى تعديل سلوكاتهم نحو الأفضل.

-تللدريب المعلمين على اسللتخدام الأسللاليب الوقائيللة والعلاجيللة لتعللديل سلللوك التلاميللذ

المخالفين قبل إيقاع العقوبة وعقد مجالس الضبط.

توعية التلاميذ بأهمية التعلم، وتشجيعهم على زيادة الدافعية للتحصيل الدراسي، والعمل

على توفير ما أمكن من فرص تعزيز النجاح لديهم.
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( :14المحاضرة التعليم العالي و البحث العلمية )

للمجتمع)الادمان(   المضاد الدكتورة: بوعيشة أمال السلوك العدواني 

) :الاد الدكتورة: بوعيشة أمالمان()
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للمجتمع)الادمان(       المضاد الدكتورة: بوعيشة أمال السلوك العدواني 

يكون لكن  الانفعال  أو  العقل  في  فيها  الاضطراب  يكون  لا  التي  الفئة  تلك  ويشمل   :

الاضطراب في السلوك ويتعلق بتوافقهم مع أنفسللهم أو مللع بلاقي العللالم، وهم هللؤلاء

الأفراد الذين يرتكبون الجريمة وغير ذلللك من صللور السلللوك المضللاد للمجتمللع كالنصللب

. ويتملليز Psychopathsوالاحتيللال على الآخللرين ويسللمى هللؤلاء "بالسلليكوباتيين" 

السيكوباتيين بعدم النضج الانفعالي وبالاندفاع، ويكونون غير قادرين على الاستفادة من

الخبرة السابقة، وعدم القدرة على المثلابرة، كملا يتمليزون باللامبلالاة،ل وعلدم الإخلاص.

وتوجد لللديهم انح ا رفللات جنسللية ويتسللمون بعللدم النضللج الجنسللي. وتوجللد فئللتين من

السيكوباتيين الأولى العدوانيين المشاغبون الساديون الكحوليون، والثانية هي المجموعة

التي تتصف بعدم الكفاءة كالجناحين ، وفي راينا  أن ممللا يتصللف بلله السلليكوباتي ايضللاً:

ابتذاذ نقود الآخرين، ابتذاذ عواطفهم للعفو والتغاضلي عملا اقترفلله تمهيللداً للعلودة ملرة

أخرى.

: اسللتعملت المخللدرات قللديم الزمللان لتخفيللف آلام النللاس ممللا يواجهونلله منالاد الدكتورة: بوعيشة أمالمان(

ضغوط الحياة. وتؤثر المخدرات في الجهاز العصبي للإنسللان وتحللدث حالللة من السللرور

لديه. وكانت المخدرات تصنع من عصلير من عصللير أشللجار الخشللخاش حيث يتم صللناعة

الأفيون من السائل اللبني لهذه الأشجار، أما الكوكايين فتتم صللناعته من أو ا رق أشللجار

الكونجا، ويصنع الحشلليش من القنب. وهنللاك الكثللير من الأنللواع الأخللرى مثللل الهلليروين

والحبوب المهدئة والتي تستخرج بطرق معمليللة وبأسللاليب كيميائيللة من بعض المخلدرات

البنائية 

: ان أعداد المدمنين في تزايلد مسلتمر. وأصلبح الإدملان منتشلرا الآن في كللالانتشار

الطبقات الاجتماعية، وأن من بين كل عشرة أشخاص يوجد تسعة أشخاص تمثل أنمللاط
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حياتهم الاعتماد الكامل على تعاطي الكوكايين، وتعتللبر جللرائم المخللدرات عللبر السللنوات

المختلفة مؤشرا على مدى انتشارها بالنسبة إلى الجنايات العامة.

الإد الدكتورة: بوعيشة أمالمان(  : شخص الإدمللان على أنلله يرتبللط باضللطراب في الشخصللية دون أنمعنى ماستر علمة

يكون هذا الاضطراب مصحوباً بأية أع ا رض ذهانية. ويتمثل بهللذه الصللورة في المبالغللة

في تعاطي المخدر حتى يبطل فعل مراكز الكللف في الجهللاز العصللبي المركللزي فيقللوم

الفرد بعمل أشياء وأمور غير مقبولة من حيث القيم والتقاليد الاجتماعية. ولا تتفللق هللذه

الأعمال ولا تتناسب مع طبيعة الموقف الموجود فيلله الفللرد إذا تتسللم بالغرابللة والشللذوذ

واذا وصل الفرد إلى حالة الاعتياد أو لإدمان الفسيولوجية في تعاطي المخدر فللإن هللذه

الظاهرة بلا شك ترجع لاضطراب في شخصية الفرد.

لحاجللة الفللرد إليلله من الناحيللة الجسللمية أو Habituationوتنتج حالة اعتياد المخللدر 

وذلللك addictionالنفسية أو كليهما. وتستخدم كلمة "اعتياد" كم ا ردف لكلمة "أدمان" 

لأنه في حالات إدمان العقاقير قلما يقف الفرد عند الاعتياد فقط بللل يقللع بعللد ذلللك في

الإدمان ومع هذا فهناك فرق بينهما.

لنللوع Nees"فالإدمان فسيولوجية يستجيب بها الفرد لحاجة الجسم وتستثار لديه حاجللة 

معين من المخللدر ويزيللد المللدمن الجرعللة يومللاً و ا رء يللوم حللتى يصللل لهللدف النشللوة

والتخدير إلى أن ينتشر في كل أجهزة الجسم نوعاً من التكوين البيوكيميائي".

وفي هيئة الصحة العالمية اسللتقر الأمللر على التخلي عن المفهلومين السللابقين (التعلود،

الإدمان ) وحل محلهما مصطلح جديد هو "الاعتماد" لجمعه بين النواحي المشتركة لهذين

المفهومين، وضرورة ربطه بالمواد المؤثرة في الأعصاب.

 : المخدرات في مقياس     يعتبر إدمللان العقللاقير المختلفللة ذات الأثللر التخللديري داءاً خطلليراًإد الدكتورة: بوعيشة أمالمان(ة

ومشكلة نفسية اجتماعية هدامة وصورة كبرى من صللور الانحللراف عن الصللحة النفسللية

السوية، وذلك لأن العقاقير يسهل الحصول عليها وتكون في متناول فئات كثير من الناس

منهم الأحداث الصغار.
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وبمرور الزمن يصبح التعود على تناول هذه العقاقير أمر لا مفر منلله ويكللون الأثللر الللذي

يساعد على تدعيم العللادة لللدى المتعلاطي حللتى Rewardيتركه تعاطي المخدر ثواباً 

بعد زوال الظروف التي أدت لذلك.

 : المخدرة التعليم العالي و البحث العلمي  تنقسم العقاقير المخدرة إلى ثلاثة أقسام هي:العقاقير

: وهذه العقاقير تعمل على الإقلال من استجابة الجسللم للألم، خاصللةالمسكنات في مقياس    1-

الأعصاب. ومن هذه العقاقير الأفيون ومستخرجاته كالمورفين والهيروين والكوكايين.

الاستثارة التعليم العالي و البحث العلمي    - 2 بزياد الدكتورة: بوعيشة أمالة التعليم العالي و البحث العلمية الخاصةة و البحث العلميالمخدرات في مقياس   ة : التي يتناولهللا المتعللاطيالعقاقيرة

للتخلص من حالة الاكتئاب التي تكون لديه، وتزيد هذه العقاقير درجة النشاط لللدى الللرد،

وتؤثر على الجهاز العصبي السمبتاوي ومن هذه العقاقير الكوكايين.

النشوة التعليم العالي و البحث العلمي    3- و البحث العلميجلب والألعاب التربوية:  التنشيط إلى المعقد:  : وتنقسم لثلاثة أقسام هي:عقاقير

: ومنها الأفيون (نبات السرور: اسمه قديم اً) وتشتق منلله مخللدرات مثلللالمسكنات في مقياس   (أ) 

المورفين وقد أمكن عزلله من الأفيلون، ويحللدث حاللة تسللكين قويلة قللد تسللبب تكلوين

السعادة. ويشتق من المورفين أيضللاً الهلليروين وهللو أقللوى، وتحللدث هللذه العقللاقير أي

المورفين والهيروين لدى المتعاطي حالة من السرور والنشاط، وبزيللادة الجرعللات تختللل

Motorالذاكرة ويضطرب الإدراك البصري وقدرات الفللرد الحركيللة   Abilities كمللا ،

تضطرب حالة النلوم ويضلعف الاهتملام بالحيلاة الجنسلية كملا يرتفلع ضلغط اللدم للدى

المتعاطي، وتزداد ضربات القلب لديه، كما يحدث نتيجة المنع فجأة ودون تللدريج آلام في

عضلات الجسم وزيادة في حللدة الأعصللاب، وقللد يللرتكب المتعللاطي سلللوكاً إج ا رمي اً.

ومن الناحية الاجتماعية فمنها كان رقي المستوى الاجتماعي للمتعاطي فإنه لا مانع لديله

من مصاحبتهل للمستويات الاجتماعية الأقل.

   ( و البحث العلميالمنومة( المهدئةة العقاقيرة : وتسللتعمل للمسللاعدة على النللوم والاسللترخاءب التوحد

وتنقسم حبوب هذه العقاقير لقسمين: أ- نوع مفعوله طويل،      ب- نوع مفعوله قصير.

ويؤدي استمرار تعاطيهما إلى حالة الإدمان. وهللذه الحبللوب تصللنع بكللثرة وتحت أسللماء

وتحدث هذه العقللاقير Amytal، والأميتال  Seconalتجارية ومن أنواعها السيكونال 
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حالة استرخاء عقلي وشعور بنشوة مؤقتة، و زيادة الكمية يؤدي إلى سرعة الثورة وعدم

الاتزان الانفعالي، كما تضعف الذاكرة ويتعطل التفكير.

   ( و البحث العلميالنشوة التعليم العالي و البحث العلمي( التنشيط إلى المعقد: ة عقاقيرة : وتحللدث لللدى المتعللاطي الارتيللاح والاسللترخاءج العائلة

والانزواء عن العالم والبعللد عن المشللكلات. وتسللاعد مثللل هللذه العقللاقير (المثللدرين –

الدكسترين) على اليقظة في بداية الأمر، على السهر الطويل لكنها تقلللل الشللهية. وزيللادة

الجرعات تؤدي إلى عصبية الم ا زج وسرعة التهيج والى اضطراب في العمليات العقلية.

الإد الدكتورة: بوعيشة أمالمان(   : التفسلليرأو البحث العلميلهما : هنللاك تفسلليران يقفللان وراء عمليللة الإدمللان،تفسيرة

الفسلليولوجيل حيث تحللدث العقللاقير المخللدرة تغي ا رت هامللة. مللا اتضللح في وظللائف

أعضاء الجسم بحيث أن اعتياد الجسم على هذه الحالة الجديدة يشعر الفرد بالضلليق إذا

عاد لحالته الطبيعية أو أجبر على الامتناع مؤقتاً عن الخللدر أو قللام بإيقافلله نهللائي اً. وقللد

تكون المجارة الاجتماعية أو غير ذلك هو الدافع و ا رء أول جرعة. ولكن الأثر الانتشللائي

 يكرر تناول المخدر فإذا قل في جسمه بعللد ذلللكAutomaticيجعل الفرد لكريقة آلية 

الحد المطلوب للنشوة والارتياج شعر ببلام ترجع اختلال التللوازن الكيميللائي والحيللويل ولا

 : التفسللير النفسللي حيث يعتللبر علمللاء النفس أنثانيهمايزيلها إلا العودة إلى المخدر. و

تأثير حالة النشوة والسرور والتخدير للآثار التي تعزز عادة التعاطي والإدمان لأنها تخفللف

  التفسيرثالثاً التوتر والألم النفسي ولا يمكن ان نذكر أن هناك تفسيراً

الاجتماعي للإدمان، والمتمثل في المجا ا رة والصحبة والظروف الاجتماعية المواتية.

الإد الدكتورة: بوعيشة أمالمان(  : يحدث الإدمان نتيجة توفر ظروف عدة منها غياب الأب لمللدة طويلللةظرو البحث العلميف المرضية ة

عن الأسللرة، أو أن يكللون الأب مكروهللاً من الأبنللاء لأنانيتلله أو لقسللوته في معللاملتهم،

وكللذلك للتفكللك في العلاقللة بين الوالللدين والشللجار المسللتمر بينهمللا دور رئيسللي في

الإدمان.

: يكون بتغيير جماعات الاصدقاء للمرضى وبإعادة تاهيل شخصية الملدمن بتغيليرالعلاج العائلة

مفهومة عن ذاته وتوفير أنشطة بديلة 
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مشكلةةالإد الدكتورة: بوعيشة أمالمان(        :  مواجهةة فية النفسية الاخصائية بعد أن تضاءل دولد الدكتورة: بوعيشة أمالو البحث العلمير

لانشغال الوالدين في العمل بدأت الأسرة في توجيه الأبناء نحو اكتساب العادات السوية

كثير من أمور الحياة من أجللل أجهزة الإعلام في تولي مد جمهور الناس بالمعلومات عن

والموجهللة لجميللع فئللات الإقناع والاقتنللاع بمعتقللدات معينللة. وان نجحت أجهللزة الإعلام

بضلغوط المجتمللع في إقنللاعهم واقتنللاعهم ببعض الأمللور الثقافيللة والمشللكلات الخاصة

الحياة إلا أن دورهللا بالنسللبة لمشللكلة الإدمللان من زاويللة الاحتللواء والمكافحللة لم يصل

للمستوى المطلوب بعد وذلك لسخونة معالجة البرامج الظاهرة في البداية ثم يحدث بعد

في المواجهة. هذا إضافة إلى أن أجهزة الإعلام تلجللأ إلى غللير المتخصصللين ذلك القتور

المستمعين (الراديو) والمشاهدين (التلفزيون ) والقراء (الصحف والمجلات) لمد جماهير

بالمعلومات عن الظاهرة لإرشادهم إلى أضرار التعللاطي حيث الحللق النللاس الكثللير من

بغير المتخصصين.  الأضرار نتيجة الاستعانة

ونجللد أن دور الاسللرة قللد تقلص واقتصللر دور المدرسللة على ممللا يجعللل من الضللرورة

بمكان أن يكون الأخصائي النفسي دور كبير في مواجهة ومكافحة ظاهرة التعاطي. 

يرتكز دور أخصائي النفسية في مواجهة ظاهرة التعاطي على:

-معايشته للأفراد. 1

-المتابعة المستمرة لهم. 2

هذا من ناحية ومن ناحية أخرى فإن المواجهة تتطلب إعداداً لأخصللائي النفسللي وتدريبلله

على مواجهة الظاهرة لكي يستطيع القيامل بدوره ولديه المعلومات الكاملة عن الظاهرة.

كما تتطلب المواجهة أن يتوفر في أخصائي الصحة النفسية الذي يتم اختياره للقيامل بللدور

المواجهة شرطين أساسيين:

- سمات واستعدادات معينة. 

- إعداداً وتدريباً خاصا. 

ودور الاخصائي النفسي يتمحور في:

-الوقاية.
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- اكتشاف التعاطي المبكر.

- تدريب المدمن على الإدراك السليم لمشكلته

 :  : الوقاية  ا وذلك بأن بتم عمللل مخطللط لمواجهللة ظللاهرة التعللاطي وتتمثللل تلللكأو البحث العلميلا

الوقاية في

منع وقوع تعاطي المواد للنفسية أي الإعاقة الكاملة لظهور المشللكلة وذلللك لللدى الأف ا

رد المحتمل

تورطهم في سلللوك التعللاطي. أي أن يكللون احتمللال التعللاطي لللديهم بدرجللة أعلى من

لديأي جماعة

أخرى ويسهم في ذلك الاحتمال عدة عوامل نشير لها فيما بعد.

- التعرض للمعلومات الخاصة بالمواد النفسية حيث أشارت البحوث بوجود ارتبللاط مرتفللع

بين التعرض للمعلومات الخاصللة بللالمواد النفسللية (سللواء من خلال الرؤيللا المباشللرة أو

الأقارب أو الأصللدقاء المتعللاطين) وارتفللاع احتمللال إقبللال الأف ا رد على تعللاطي هللذه

المواد.

-التدخينل فقد كشفت الدراسات عن وجللود علاقللة وثيقللة بين تللدخين السللجائر واحتمللال

التورط في التعاطي.

-ارتفاع حجم المصروف: وجدت علاقة قوية بينه وبين التورط في التعاطي

 : المبكر:    التعاطي أكتشاف المرضية  ويكون ذلك من خلال المؤش ا رت الآتية:ثانيا

- وجود مظاهر فسيولوجية على المتعاطي كانتفاخ العين وارتخاء عضلات الوجه.1

- انخفاض أداء الفرد في التحصيل الد ا رسي أو في العمل.2

-وجود مؤشرات للسلوك المرضي كالسرقة للإنفاق على شراء المخدر.3

 : لمشكلته::        الواضح المبدئى )الفرز(:ة ارك العدواني ة الاد الدكتورة: بوعيشة أمالة على ماستر علمة المدمن إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالة تدريب والألعاب التربوية: ة يكون دور الأخصائيثالثا

لنفسه للوصللول بلله النفسي دورا مسانداً للمتعاطي وذلك بتدريبه على الملاحظة الدقيقة

تتمثل في: للإد ا رك الواضحل للجوانب العقلية والبدنية التي تاثرت بسلوكه الإدماني والتي

- مجموعة السوابق على فعل المتعاطي.1
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- فعل التعاطي نفسه.2

- مجموعة اللواحقل المباشرة.3

وتعتبر ملاحظة ورصد السوابق التي تثير الدافع إلى التعاطي ثم ملاحظة ورصد اللواحق

التي تدعم فعل التعاطي نقاط ارتكاز أساسية في إد ا رك المدمن لذاته إد ا ركاً واضللحاً

حتى يمكن تطهير الجسم من السموم وذلللك بللان يتم في نفس العلاج بالأدويللة حللتى لا

تحدث انتكاسة لدة المتعاطي 

الفصام الإنسانية و الاجتماعية(: 15المحاضرة التعليم العالي و البحث العلمي )
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الفصام الإنسانية و الاجتماعية           )  و"هو عبارة عن اضطراب في العلاقة (Schirophreniaتعريف المدرسي

المتصلة بالحقيقة حيث يصبح إدراك الشخص متأثرا بشعوره يشير إلى ابتعاد المريض

عن الحقيقة وباضطرابات حادة في الحياة الانفعالية . الفصام هو ابتعاد 

"إن الشخص الفصامي مضطرب التفكير والوجدان والإدراك والسلوك ويغوص في عالم

الخيال ,وكما رأينا إطلاق كلمة الشخصية المنقسمة في المصطلح الذي أدخله

"بلويلر" ,إلا أن كل من "كوقيل وآخرون" قد اعترضوا على كلمة منقسمة ورأوا أن

شخصية الفصاميل يجب اعتبارها منعدمة التكامل أكثر منها منقسمة .وينبغي أن نفرق

في هذا الشأن بين الفصام وازدواج الشخصية . قد يسيء كثير من الناس فهم المصطلح

على أنه يشير إلى شخصية متعددة أو منقسمة . ولكن أشار إليه. بلويلر ليس انقسام

للشخصية إلى شخصيتين أو أكثر , ولكنه يشير بالأحرى انقسام أو تنافر بين الوظائف

النفسية المختلفة داخل شخصية واحدة ففي عقل الفصامي تتوقف الانفعالات

والمشاعر والأفكار والادراكات عن العمل ككل متكامل .وفي موقف معين قد تسود

مجموعة أفكار سلوك الشخص ,في حين يبدو أن أفكار أخرى ل مساوية لها في الأهمية

بالنسبة للأداء الوظيفي التكيفي تكون في هذا الموقف بالذات ليست بذات أهمية علاوة

على ذلك فان المشاعر والانفعالات قد تنفصل عن الإدراك ,وبالتالي تبدو غير ملائمة

 تماما لموقف معين ."

 التي "الفصام هو مرض ذهانى وظيفي يتميز بمجموعة من الأعراض النفسية والعقلية

 والسلوك تؤدي إن لم تعالج في بدايتها إلى اضطرابات أو تدهور واضح في الشخصية

في جوانبه المختلفة ،أي أن هذا الاضطراب يشمل الجانب العقلي والوجداني من

شخصية المريض ويبدو في سلوكه في شكل تدهور واضح ." 

 "ويقصد بذهان الفصامل الشخصية حالة الفصام العقلي التي تتميز بالبلادة والانسحاب
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عن المجتمع ومن الحياة الاجتماعية العادية .

 أيFunctionويعرف سترانج الفصام بأنة اضطراب عقلي وهو من الأمراض الوظيفية 

تلك الأمراض التي لايرجع إلى أسباب عضوية في جسم الإنسان أو في مخه ,ولكنها

اضطرابات تطرأ على الوظائف العقلية فقط, ومن أعراضه الإنسحاب من المجتمع

والبلادة الانفعالية .

 فيعرفه بأنه أحد الأمراض العقلية ,وفيه يتصف الفرد بالابتعاد عنF.Sanfordأما سنفورد 

عالم الحقيقة ,ويتضمن هذا المرض الهلاوس والأفكار الزائفة أو الهذيان والانسحاب

 الاضطراب الحاد في الحياة الانفعالية عند المريض.

ويشير جيمس دريفر إلى وجود تفكك في حياة المريض بين الحياة العقلية والحياة

الانفعالية ,كما أن الحياة الانفعالية نفسها يعتريها التفكك والانحلال وعدم التماسك أو

التناسق أو التنظيم . "

 أول طبيب نفسي وصف الفصامل وسماه بالعتهEmile Kraepelin" ويعتبر أميل كريبلين

‘كان يعتقد1896‘ فعندما وضع كريبلين مؤلفه الضخم عام Dementia praecoxالمبكر 

أن الفصام متى أصاب شخصا أدى به إلى تدهور متزايد مستمر دون أدنى احتمال

للشفاء أو للتحسن ، ولحسن الحظ فمثل هذا الاعتقاد لم يعد صحيحا ، والواقع أن

واحدا من بين كل ثلاثة فصاميينل يشفى تماما ، وأكثر من الثلث يتحسن بدرجة تكفي لأن

 يحيا حياة عادية ."

 الفصام بأنه اضطرابPsychiatric Dictionary(1940)"ويعرف قاموسل الطب النفسي

عقلي مرتبط ببعض النقص التكويني أو الجبلي ذي الطابع الفسيولوجيل واهم أعراضه

 عامة هي :الانسحاب من الواقع ,والأوهام ,والهلاوس والهذاءات

الاضطهادية وغيرها,كما توجد لدى المريض اضطرابات في الإدراك ترتبط بالنرجسية

والجنسية المثلية والشبقية الذاتية ومركبل أوديب ونقص في الخلق التوحد مع الكون .

ويوضح تعريف" أحمد فائق" بأن المريض الفصامي يتكون لديه من كل هذه الأعراض

إطار عام لعالم خيالي في تركيبه وتكوينه ولكنه يتوافق بسهولة معه .إنه يبدل عالمنا

بعالم وهمي له فيه قدرات خارقة ,يعلم كل شيء فيه ويتواجد في كل أمكنته
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 وأزمنته,كله عالم من العظمة وسلطان مطلق للفكر.

(الفصام بأنه مرض عقلي معناه تدهور بطئ1967ويعرف "مصطفى فهمي" )

( عاما.30-15للشخصية عامة,يبداعادة في فترة البلوغ,وتكثر ضحاياه فيما بين )

( حيث يرى أنلله نظللرا لتعقللد الصللورة1977ويؤكد نفس المعنى للفصامل "لويس مليكه ")

الإكلينيكيللة للفصللامل ,ونظللرا لتعللدد تصللنيفاته وأنواعلله ولاختلاف النظللرة إليلله من جللانب

المدارس المختلفة ,فانه يصعب تحديد قائمة واحدة من العلاقات التشخيصللية يتللوفر لهللا

الشللمول أو التحللرر من الاسللتثناء . وتللؤثر العمليللة الفصللامية في الكفللاءة العقليللة

للمريض ,وينعكس هذا التأثير في انخفللاض درجاتلله في معظم الاختبللارات الللتي تتطلب

توجيلله جهللد مباشللر نحللو هللدف مللا ,ممللا يللؤدي إلى انخفللاض مسللتوى توافقلله المهللني

ومستوى تكيفه إلى حد ابعد من التوقع في ضوء إمكانياته .

(الفصام مرض ذهانى يؤدي إلى عدم انتظام الشخصية1978ويضيف "حامد زهران ")

والى تدهورها التدريجي .ومن خصائصه الانفصام عن العالم الواقعي

الخارجي ,وانفصام الوصلات النفسية العادية في السلوك . ويعيش المريض في عالم

خاص بعيد عن الواقع , وكأنه في حلم مستمر . ويعني انفصام الشخصية تشتت وتناثر

مكوناتها وأجزائها ,فقد يصبح التفكير والانفعال كل في واد والفصام يعني أيضا تفكك

الذات .

يتضح من هذا التركيز على الخيال موكدا على وجود هلاوس وهذاءات لدى مريض

الفصام وعدم تماسك الشخصية وتفككها وتدهورها التدريجي ويؤكد نفس المعنى

(أن انفصام أو انشقاق العقل في الفصامل يرجع إلى1979تعريف "بيرنهايم ولوين" )

عاملين أولهما الانشقاق عن الواقع والهلاوس والمخاوف والانعزال عن

الناس ,وثانيهما :أن هناك فقدان ترابط يجمع بين العملية العقلية والانفعالية والحركة

ويصبح كل منهم في واد يودى إلى انحلال العوامل وتفككها في الشخص نفسه وليس

كانفصام عن الناس والعالم فقط.

(الفصام بأنه مجموعة اضطرابات تتميز بالميل01980ويعرف عماد الدين سلطان"

المتزايد إلى العزلة ,وبتناقص الانفعالات وتذبذبها وعدم ملاءمتها وتبلدها . كما تظهر
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الأعراض في صورة نشاط حركيل زائد وشاذ , أو عناد يصل أحيانا إلى درجة الذهول

وتتضمن الأعراض أيضا سوء تأويل الإدراك والعجز عن التجريد والتفكير غير المترابط

وكثرة التكثيف . وعندما توجد هذاءات أو هلاوس فإنها عادة ما تكون غير منتظمة .

فبينما نجد تيار التعريفات السابق ذكرها تميل إلى تعريف الفصامل كمرض واحد فنجد

علماء آخرون يحاولون تعريفه على أنه مجموعة من الأمراض أو التفاعلات الذهانية

تميزت باضطرابات أساسية في العلاقة بالواقع وتكوين المفاهيم واضطرابات في

السلوك والوجدان والفعل مع حدوث ارتفاع التدهور والسلوك العدواني .

( الفصام بأنه أحد الأمراض العقلية المعروفة , وهو لون1983ويعرف "صفوت فرج")

من الشذوذ العقلي ,مما يندرج تحت فئات الأمراض النوعية التي لها أسبابها المحدودة .

وتعد اضطرابات التفكير سمة رئيسية في الفصام سواء أكانت هذه النظرية سيكولوجية

أم فسيولوجية . ويؤدي هذا الاضطراب في التفكير إلى التأثير في العمليات العقلية العليا.

( أن الآراء التي تحاول تفسير مرض الفصام قد تعددت غير1986كما يرى "سعد جلال")

أن معظم هذه الآراء لازالت مجرد فروض لم تتحقق, وإذا صدقت على بعض الحالات

فإنها لم ترق إلا مستوى التعميم وذلك لإن مرض الفصام تتعدد مظاهره وتصنيفاته ,

وهناك شك في ما إذا كان من الممكن التوصل إلى تفسير يصدق عليها جميعا رغم

المحاولات التي تبذل للعثور على عناصر مشتركة تجمع بينها .

نستنتج من التعريفات السابقة للفصام تصويرها له على أنه مرض ذهاني يحدث بصورة

أكثر شيوعا في سن الرشد , ويتميز باضطراب الوجدان وظهور أعراض الانسحاب إلى

عالم الخيال واضطراب التحكم واللغة ويعيش المريض في عالم خاص من صنعه وكأنه

يعيش في حلم .

ويذكر "شيلدون"أن كل العلامات السلوكية لذهان قد تظهر في الفصام . والفصاميل كثير

ما ينسحب من الاتصالات الاجتماعية لفترات طويلة من الزمن , كما أنه يبدي عمليات

انفعالية شاذة, تتخذ في الغالب صورة "الوجدان المتبلد" ولكن هذا النوع من الاضطراب

يتميز أول ما يتميز بالانحرافات الغريبة في التفكير والإدراك الحسي .

ويستنتج من التعريف السابق أن السلوك العدواني ليس سمة شائعة في الفصام رغم
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الاعتقاد الخاطي عن الفصاميين بأنهم عدوانين وخطيرين على الدوام ولكن الحقيقة

الواضحة هي أن عدوان الفصاميينل وخطورتهم أحيانا ترجع إلى الطريقة الذهانية التي

تغلب على فهمهم وإدراكهم للبيئة المحيطة نتيجة حذرهم وهلاوسهم وهذاءاتهم

المتعلقة بالأفراد الأخيرين والمجتمع وغالبا مانجدهم متبلدين ومنطوين ويشعرون

بالتهديد. وفي أغلب الأحيان نجد أن الشخص العادي أقل خطورة من المضطرب عقليا

في المجتمع.

( الفصام بأنه تسميه معطاة لمجموعة1988ويعرف كلا من "بوتزين وأكوسيلا وألوى")

من الأمراض الذهانية التي يتميز فيها تدهور الأداء بتشويه وتحريف حاد للتفكير والإدراك

والمزاج , وبالسلوك الشاذ الغريب الأطوار وبالانسحاب الاجتماعي.

( أن الاضطرابات الفصامية من أكثر مشاكل الطب1990ويعتبر" علاء الدين كفافي" )

النفسي وعلم نفس الشواذ صعوبة , وذلك بسبب المشكلات الأساسية التي لم يتفق

عليها العلماء والتي تمس تعريف الفصامل نفسه , وتحديد الظواهر التي يشير إليها

المفهوم ويؤيد التعريف المختصر بالفصام الذي يشير إلى طبيعة المرض ودينامياته

والذي قدمه "آريتي" من أن الفصامل عنده هو استجابة نوعية لحالة شديدة من القلق

تتأصل في الطفولة وتنشط بعد ذلك بتأثير العوامل السيكولوجية وتتكون هذه الاستجابة

النوعية من كثرة تبني الالميكانيزمات العقلية المنتمية إلى المستويات الأولى من

التكامل .ونظرا لإن النتيجة تكون نكوصا –وليس تكاملا – إلى هذه المستويات الأدنى ,

(1991فإن عدم التوازن يحدث , ويتسبب في نكوص أعمق. ويعرف "محمود حمودة ")

الفصام بأنه مجموعه من الاضطرابات تختلف من حيث العوامل السببية والاستجابة

للعلاج ومصير القلق , وتتفق في أنها زملة مكونه من أعراض مميزة ناشئة عن اضطراب

التفكير والإدراك والوجدان والسلوك .وتصل هذه الأعراض إلى درجة الذهان في بعض

الأوقات خلال مسار المرض .أوهو اضطراب عديد من وظائف الأنا ينتج عنه عدم قدرة

المريض أن يميز بدقه وثبات بين الواقع الداخلي والخارجي ,مع فشله في المحافظة

 على اتصاله بالعالم الخارجي .

يتفق "محمود حمودة " مع الاتجاه الحديث قي تفسير الفصام على انه مجموعه من
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الاضطرابات في التفكير والإدراك والوجدان والسلوك كما يركز على الحالة الداخلية

 والخارجية لمريض الفصام من تفكك وبعد عن العالم الخارجي .

ويؤكد مصطلح الاضطرابات الفصاميةل على تنوع الأعراض أفضل من مصطلح الفصامل

لان الاضطرابات الفصامية هي مجموعه اضطرابات تختلف اختلافال كبيرا ليس فقط في

الأعراض ولكن من المحتمل أن تختلف أيضا في السبب .حيث يتضح من التعريفات

السابقة أن الانفصام يعبر عن الانقسام أو التنافر بين الوظائف المختلفة داخل شخصية

الفرد , فلا تتكامل وظائف الانفعالات والمشاعر والأفكار والادراكات ,وتصبح غير ملائمة

مع المواقف المختلفة التي يمر بها المريض الفصاميل .

وينسحب الفصامي من الاتصالات الاجتماعية لفترات طويلة ,وتتخذ انفعالاته في الغالب

صورة الوجدان المتبلد الذي يتميز بالانحرافات الغريبة في التفكير والإدراك الحسي .

وقد يرجع عدوان الفصاميين إلى الطريقة الذهانية التي يدركون بها البيئة المحيطة من

خلال هلاوسهم وهذياناتهم , ولكننا غالبا ما نرى معظمهم متبلدين ومنطوين ويشعرون

بالتهدد .

فالفصامل هو استجابة نوعية لحالة شديدة من القلق تتأصل في الطفولة , وتتكون من

كثرة اللجوء إلى الحيل الدفاعية مما يؤدي إلى النكوص وليس إلى التكامل . وتختلف

مجموعة الاضطرابات الفصامية من حيث العوامل المسببة والاستجابة للعلاج , ولا

يستطيع المريض التمييز بدقة وثبات بين الواقع الداخلي والخارجي مع فشلة في

المحافظة على اتصاله بالعالم الخارجي فيتدهور أداء المريض وينحرف تفكيره وإدراكه

ومزاجه." 

"إن لهذا المرض كثير من المصطلحات ومنها مصطلح الشلليزوفرينيا الللذي وضللعه العللالم

يوجين بلولر في مطلع هذا القرن , والمصطلح يتكون من لفظتين هما )شيزو( ومعناهللا

انقسام أو تجزئة أو فصام )وفرينيا(ومعناها العقل . وقد جاءت هذه التسمية لتحل مكان

المصطلح )الخرف المبكر( الذي وضعه العالم كربلاين في نهاية القللرن الماضللي . وقبللل

هذين المصطلحين الحديثين نسبيا فإن حالات المللرض الشلليزوفريني قللد اعتللبرت ضللمن

المصطلح السائد في الحضارة المعينة للتدليل على المرض العقلي , وهناك مصللطلحات
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عديللدة لللذلك من )الجنللون( و)الخبللال( و)العتلله( و)الملنخوليللا( و)السللوداء( وغيرهللا من

الألفاظ . وفي اللغة العربية المعاصرة مازال البعض يسللتعمل لفظللة )الجنللون( بصللورة

مطلقللة , أو مصللطلح الخللرف المبكللر ,)وهللو مصللطلح اخللذ بللالزوال ( , أو مصللطلح

الشلليزوفرينيا أو الفصللامل . والمصللطلح الأخللير يحمللل المللدلول الأساسللي للمللرض وهللو

الانقسام أو الانكسار أو الصللدع )شلليزو( , الإ أنلله غللير كاملللل , ويقتضللي إتماملله بإضللافة

)العقل( ليصبح )فصام العقل ( , وان كنا لا نجد عضاضة في استعمال المصطلح السللائد

عالميا وهو الشيزوفرينيا ."

: المرض النفسي   "حين يبدا الفصامل في الظهور –عادة في مرحلة الرشد المبكرة فإننشأة التعليم العالي و البحث العلمي

ظهوره لا يعني أنه حديث التكوين تماما بل هو استمرار لسلسة من الإجراءات غير

السوية كانت غائمة عن عيون أفراد الأسرة وعن وعي المريض نفسه . كما أنه ليست

هناك تحاليل أو فحوص طبية نستطيع بواسطتها الكشف عن حدوث الفصامل مستقبلا

لشخص ما ولا حتى لإثبات وجوده حين يحدث وهناك علامات متفاوتة الشدة لحدوث

الفصام – ولكنها ليست دليلا مؤكدال أو حتى مرجعا لحدوث الفصام – ولكن حقيقة الأمر

أن معدل حدوثه بين أفراد تلك المجموعة سيكون أعلى عدات مرات منه في عموم

الناس , ومن تلك العلامات :

- حدوث تغير ملحوظ في الشخصية: ويحدث ذلك أحيانا بإيقاع بطئ حتى أن من يعيش

مع هذا الشخص لا يلحظ عليه أدنى تغير – لكن من يغيب عنه طويلا يعتقد حين يراه أنه

شخص أخر : أقل تنبيها . أكثر ترددا , أقل فاعلية , انخفاض مستوى تحصيله الدراسي

حتى يصبح عرضة للرسوب , يصبح لامباليا تجاه كثير مما يواجهه في بيئته من أشياء

وأناس .

وقد يحدث العكس أحيانا إذ نجده قد أصبح انبساطيا ربما إلى حد الوقاحةل في أمور كان

موقفه منها يتسم بالخجل والتحفظ الشديد كالأمور الجنسية , وفي بعض الأحيان الأخرى

يصرح لأهله وأصدقائه بعدم قدرته على التحكم في اندفاعاته السلوكية , إذ تصدر عنه

بعض الأفعال التي يجب أن يكون لديه شعور بمسئوليته عنها , الإ أنه يشعر تجاهها كما
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لو كانت صادرة عن سواه .

- قد يصبح الشخص غير مستقر على حال دائم التحفز لفعل ما , يسأل كثيرا من الأسئلة

دون داع , يصبح شديد الحساسية ,يميل إلى إساءة التفسير لأمور عادية , وهناك حالات

يميل الناس فيها إلى نسبة مقاصدل خاصة أو خاطئة إلى تصرفات الآخرين تجاههم ,

وعامة لو تكررت شدة الحساسية وسوء التفسير لمقاصد الآخرين وتصرفاتهم العادية

ذلك أن ثمة متاعب مرضية في طريقها إلى هذا الشخص.

- الانسحاب التدريجي من الحياة حيث ينمو لدى الشخص ميل متزايد للتحفظ وللانغلاق

على الذات حتى يصبح شخصية منطوية على ذاتها , وقد يجهد نفسه كيلا يصبح أمره لافتا

للنظر .. يبدو أنه أقل تلقائيا , غير مبال بما يجري حوله , ساعيا إلى اختزال احتياجاته ,

مقللا من تعامله مع الآخرين ومن نشاطاته إلى أقصى حد , وفي بعض الحالات يحتفظ

بعلاقات محدودة.

- قد يصبح الشخص قلقا يعاني من إحساس شديد بعدم الأمان , دائم التوجس إلى حد

اليأس , شاك بدرجة زائدة من إمكان نجاحه في أي شيء, مشغول البال بعدم جدوى

أفعاله , يتوقع الفشل في كل شيء , يحجم عن التحدث عما يدور بداخله خشية أن

يسئ الآخرون فهمه.

- يعاني من قلق بالغ – وأحيانا يبدو قلقا تجاه كل شيء , بل قد يصل به الأمر إلى أن

تسيطر عليه مخاوف غير منطقية , وهنا نجد أن حالات الإفراط في تعاطي الكحول إلى

درجة التسمم الكحوليل المتكرر , وحالة تعاطي العقاقير المؤثرة على الحالة النفسية ,

فتلك حالات يحاول فيها المريض أن يخفي عنى نفسه أو أن يدفع عن نفسه إحساسا

بالقلق هو من الشدة بحيث يمكن أن يدفع به إلى حالة فصامية . كذلك فالعقاقير

المؤثرة على الحالة النفسية يمكن أن تكون بمثابة مهرب – لكنه مهرب وهمي من حالة

القلق التي يعاني منها .

ويلاحظ أن تلك العلامات المنذرة يتوافر حدوثها بالذات أواخر المراهقة حتى أوائل العقد

الثالث ، وعلى أية حال فمن المهم أن نلاحظ أن العلامات المنذرة في أوائل المراهقة

والطفولة حيث إمكانية حدوث الفصام عموما لاتزال بعيدة.
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- المراهق هو شخص يكون شغوفا بإقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين, شغفا يصل

إلى حد الهوس, ثم يعقب هذا الهوس في دخول خبرات جديدة انسحاب سريع من

العلاقات الاجتماعية ثم يتجدد الشغف ويتجدد الانسحاب به وهكذا مثل هذا السلوك

يكون مدعاة للاهتمام ويجب علينا استشارة أحد المختصين , كذلك فإن السلوك المتسم

بالسلبية لدى الطفل دونما أن يظهر شخصيته وأصالته , هي حالة تتطلب مزيدا من البحث

كذلك .

ويلاحظ أن بعض مرضى الفصامل يحتفظون بسمات غير ناضجة إلا أن معظمهم يكونون

على درجة عالية من النمو النفسي قبل الإصابة بالمرض , وحتى حين إصابتهم به فإنهم

يبدون قدرا كبيرا من النضج لكنه ممتزج ببعض السمات غير الناضجة التي حدث لها تثبيت

منذ الطفولة ولذلك فالفصام هي حالة عقلية غير سوية ذات تاريخ طويل يسبق زمنيا

لحظة حدوثها الظاهري." 

الفصام الإنسانية و الاجتماعية.   : أسباب التوحد

 : الوراثية  أن مرض الفصامل لا يورث ولكن الللذي يللورث هللو اسللتعداد الفللردالعوامل عام لعلمة

للإصابة بالفصامل إذا تجمعت الأسباب الحيوية والنفسية والبيئية. فللإذا كللانت نسللبة التللوائم

 %فإن ذلك يعني أن العوامل النفسللية والاجتماعيللة والبيئيللة46-30المتشابهة تتراوح بين 

 %ولكن لا نسللتطيع اسللتبعاد14 ،%أما التوائم المتآخية حوالي 60تلعب دوراً لا يقل عن 

عامل البيئة في هذه النسب، نظراً لأن الجللو البيللئي الللذي يكتنللف الأسللرة الواحللدة يلعب

دوراً مساوياً. 

تلعب الشخصية دوراً مهماً في تهيئة الفرد للإصابة بمرض الفصام،ل خاصللةالشخصية: 

إذا عرفنا أن تكوين الشخصية يتم من خلال تفاعل عامل البيئللة والوراثللة، وأن الشخصللية

الحافزة للفصام ما هي إلا مورثات ضعيفة لهذا المرض، تحتاج لعوامل بيئة وفسلليولوجية

مختلفة لظهور المرض نفسه. 
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. الجسمية   : يربط البعض بين الفصام وبين النمط الجسمي النحيل والنمطالعوامل عام لعلمة

المخي الأساسي

: الفسيولوجية   مثل التغيرات المصاحبة للبلللوغ الجنسللي والنضللج والحملللالعوامل عام لعلمة

والولادة وسن القعود، وما يصاحبها من هزات إنفعالية واجتماعية وتوتر وقلللق وإخفللاق

المريض ذي الشخصية الفصامية في مجابهتها. واضطراب الغدد الصماء. 

 : الحيوية   الكيميائيةة خلللل الجهللاز العصللبي نتيجللة للأمللراض أو التغلليراتالعوامل عام لعلمة

العصبية المرضية أو خلل في موجات المخ الكهربائية، وضعف وإرهاق الأعصاب. 

: و البحث العلميالاجتماعية   النفسية  منها:العوامل عام لعلم

-فقدان الحواس مما قد يؤدي إلى اضطراب التفكير. 

 -الصراعات الحادة بين الدوافع المتعارضة والصراع النفسي من الطفولة. 

الفشل التي تنهار أمامها الدفاعات النفسية للفرد -إحباطات البيئة وطوارئ الحياة وعوامل

 -الصدماتل النفسية العنيفة والحرمان في الطفولة المبكرة. 

-حيل الدفاع المتطرفة من الانسحاب، والنكوص والإسقاط، والتعويض. 

-تأخر النمو وعدم نضج الشخصية، وعدم التوازن في نمو جوانب الشخصية المختلفة. 

-العلاقات الأسرية المضطربة. 

-التغيرات الثقافية والحضارية الشديدة

: الفصام الإنسانية و الاجتماعية     لمرض النفسي النظريات في مقياس    بعض النفسي تفسير

النفسي   التحليل عام لعلمة إلىنظريةة الفصام  النفسي مرض  التحليل  إعلام مدرسة  يرجع   :

الصراع المستمر بين الأنا الأعلى والهو مما يضللعف سلليطرة الأنللا الأعلى على الشخصللية

ويضعف الأنا ويخلق صراعاً مستمراً بينه وبين العالم الخارجي.ويؤديل إلى الانفصللام عن

الواقع، ممللا يجعللل المللريض يمتص الطاقللة الليبديللة للللداخل بللدلاً من توجيههللا للخللارج،

وينكص للمراحللل الجنسللية الأولي في حيللاة الفللرد، وينكص لأنمللاط التفكللير الطفلي،

وينسحب إلى داخل نفسه إلى المستوى النرجسيل ويتمركز حللول ذاتلله ويتجنب العلاقللات

الاجتماعية ويصبح انطوائياً وبفشل في التوافللق مللع البيئلة الاجتماعيللة. ويللبين أيضلاً بلأن
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بافلوب يري أن ردود الفعللل الفصللامية تعللود إلى انتشللار نللوع الكللف الوقللائي في المخ،

ونظر لضعف خلايا المخ عند الفصامينل تصبح المنبهات العادية حادة وتللؤدي بالتللالي إلى

تكوين الكف الوقائي، يتكون الكللف عللادة من القشللرة ولكنلله يصللل إلى جللذع المخ مللع

توقف الصورة الإكلينيكية على قوة وعمل الكف. أما تفسير النظرية السلوكية فإن حللدوث

الفصام يكون نتيجة إلى زيادة الدافعية التي تؤدي إلى قوة الاستجابة وعدم مناسبتها

الإنسانيةالوجود الدكتورة: بوعيشة أمالي   : لقد بذلت محاولات قليلة لتطبيق النموذج الإنساني – المنظورة

الوجوديل على مشكلة الفصامل حيث أسهم "لاينج" في تحديد معايير الفصاميين حين ذكللر

أن مفهوم الفصامل كصورة من صور الجنون يدل على مفهوم سلللامة العقللل كمعيللار يتم

على أساسلله الحكم على الجنللون .. فمن المفللترض أن يقللاس شللذوذ المللريض على

السلللوك السللليم للمعللالج النفسللي أمللا في المجتمعللات الصللناعية فللترى وجهللة النظللر

الوجودية الراديكاليللة أن حالللة العقللل هي الجنللون الللذي يقمللع فيلله النللاس مشللاعرهم

Falseالحقيقية ويتبنون ذاتا كاذبة   selfمبرمجللة للسللعي وراء تحقيللق الأهللداف التافهللة 

والامتثال للقيم المشوهة.

السلوكي   : إن الأسئلة المتعلقة بدور الأحداث المثيرة للضغط في الفصاملالمنظور

قد حيرت أصحاب النظريات والباحثين لسنوات عديدة . وتشير الدراسات إلى وجود ثلاثة

أنواع من العلاقات بين الفصام والأحداث المثيرة للضغط.

أولا:إن الأحداث المثيرة للضغط – وخاصة الأحداث المتطرفة أو الكوارث – قد تعجل

بحوادث الفصامل .

ثانيا: غالبا ما تنشأ أحداث الحياة المثيرة للضيق نتيجة للاضطرابات النفسية الحادة لدى

المريض الفصامي.ل

ثالثا: قد تسهم أحداث الحياة المثيرة للضغط بطريقة عامة في خطر التعرض للإصابة

بالعديد من الأمراض والاضطرابات العقلية بما في ذلك الفصامل .

المعرفي  : من الأعراض البارزة للفصاميين عجز وظيفة الانتباه . ومنذ عهدالمنظور

كرابلين وبلويلر وكذلك الكثير من الباحثين الذين ذكروا أن مشكلة الانتباه هي السبب
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الرئيسي للفصامل مع نمو الأعراض الأخرى نتيجة لمشكلة الانتباه.

البيئية  : إن النجاحات التي تحققت في البحوث الوراثية مالت لبعض الوقتلالنظريات في مقياس   

إلى التشكيك في النظريات البيئية ولكن الفصامل أن تتحكم فيه الجينات كلية . فالعلاقة

المؤلمة بين الوالدين والطفل ل بالإضافة إلى الاستعداد البيولوجيل لدى الطفل نفسه ل

قد تعجل بالفصامل مما أدى بمعظم باحثي الفصام إلى تبني نموذج " الاستعداد للمرض ل

الضغط " الذي يقرر أن الاستعداد المتوارث للفصام لابد أن يتحد مع الضغط البيئي كي

ينمو الاضطراب فعلا .

إن انتشار الفصامل بصفة عامة في أعلى معدلاته بين أفقر شرائح المجتمع وخاصة في

المراكز الحضرية المأهولة بسكان فقراء .وبين الفصاميين ,نجد أن الوضع الاجتماعي ل

الاقتصادي يناظر اضطرابا أكثر حدة كما قيس بعدد مرات الإيداع في المستشفى

ومعدلات النكوص ومدة الاضطراب .ويدل فرض الضغط الاجتماعي على أن الظروف

وأحوال الفقر المثيرة للضغط مثل الاغتراب والبطالة وضعف الإسكان والأحياء الغير آمنة

,تزيد نمو الفصامل .وعلى النقيض من ذلك ,يرى فرض الانحدار الاجتماعي لأسفل أن

الوضع الاجتماعي لالاقتصادي المنخفض نتيجة لحالات العجز العقلي لدى الفصامي

والتي تمنع الأداء الفعال أو الناجحل للوظائف الاجتماعية والمهنية .ومساندة لهذه

الفكرة ,وجد الباحثونل أن معظم الرجال الفصاميينل لديهم مستويات انجاز مهني اقل من

إبائهم غير الفصاميين مما يدل على انحدار اجتماعي ل اقتصاديل لأسفل عن الجيل

 السابق .

للفصام الإنسانية و الاجتماعية   متكاملة  : إن المؤثرات البيولوجية والنفس لاجتماعية العديدة تساهمرؤية

جميعا بأجزاء في الفصامل ,ولكن طريقة توافق وانسجام الأجزاء معا ليست مفهومة

فهما جيدا .وهناك وجهتا نظر مترابطتان تسعيان إلى تكامل فهمنا لأسباب

الفصام,وهما :

أ ( نموذج "الاستعداد للمرض ل الضغط 

ب ( نموذج قابلية الإصابة
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الفصام الإنسانية و الاجتماعية .  : أعراض الفصام تختلف من مريض لآخللر حسللب شللدة المللرض.أعراض النفسية

فأحياناً ما نجد كل هذه الاضطرابات في مريض واحد، وأحياناً تقتصللر أعللراض المللريض

على اضطراب واحد، ويعتقد كثللير من الدارسللين للطب النفسللي أن الضلللالات والهلاوس

أعراض مميزة لمرض الفصام،ل وهذا غللير صللحيح لأن هللذه الأعللراض تظهللر في جميللع

أنواع الذهان الوظيفي والعضوي، ومن ثم فإن الأعراض الأولية والمهمة لمرض الفصام

هي اضطرابات التفكير والوجدان والإرادة، وكل ما هو غير ذلك فهو ثانوي

 : أعتمدت الإصدارة العاشرة معايير شللتي وأضللافت ثلاثللة معللاييرICD10 التشخيص

 .هلاوس سللمعية تتمثللل في الآتي: أ.1أخرى وفيما يلي سوف نستعرض هذه المعايير. 

صدي الأفكار وتكون في شكل صوت واحد يردد أفكار المريض. ب.هلاوس سمعية في

2شكل صوتين أو أكثر يتحدثان عن المريض. ج. هلاوس سمعية تصف أفعال المريض. 

 .خلل في ملكية الأفكار. أ. سحب الأفكار. ب.زراعة الأفكار. ج. إذاعللة3.هلاوس حسية: 

 .الظاهرة السلبية وتشمل على الآتي: - ضلالات التللأثير واللافاعليللة هنلا يعتقلد4الأفكار. 

 -الإدراك الضلالي: هللو عبللارة5المريض اعتقاداً جازماً أنه لا يستطيع التحكم في نفسه. 

عن ضلالات أوليللة تتم في مرحلللتين:ل )أ( يتم اسللتقبال مثللير من البيئللة الخارجيللة وإدراكلله

بصورة طبيعية. )ب( تفسير الملدرك: وهنلا يعطي المثلير معلني غلير طلبيعي ملا أضلافه

ICD10.  -إنقطللاع تسلسللل الأفكللار وفقللدان2 -وجود ضلللالات تتعلللق بقللوى خارقللة. 1 

 -الخمللول، ونللدرة الكلام أو3الروابط بين الأفكار والاتيللان بمفللردات جديللدة مسللتحدثة. 

الإنعزال الاجتماعي فقدان المبادرة

. ولتشخيص الفصام لابد من مراعاة الشروط الآتية:

 .دوام الأعراض لمدة شهر. 1

 .استبعاد وجود السبب العضوي2

 . : الفصام الإنسانية و الاجتماعية    مرض النفسية من إعداد الدكتورة: بوعيشة أمالة أهم الإجراءات الوقائية من الفصام مللا يلي: توفلليرالوقايةة

الحب والأمن الللذي يللدعم نمللو الشخصللية، والعنايللة بعمليللة التنشللئة والتطبللع والإنللدماج

الاجتمللاعي، والعنايللة بتكللوين مفهللوم الللذات المللوجب، وتوجيلله الفللرد منللذ الصللغر نحللو
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الأهداف الواقعية التي يمكن تحقيقهللا، وتدريبله على تحمللل المسلئولية. وعللدم تعلريض

المعرضين أو المهيئين للتوترات الشديدة والإحباطات والصراعات والكبت وتشجيع هللؤلاء

على الاختلاط وعدم الاستغراق في الذات وتجنب أو منع التزاوج بين المهيئين للفصللام أو

المفصومين. 

الفصام الإنسانية و الاجتماعية  : يحتللاج علاج الفصللامل إلى خللبرة وصللبر من جللانب الطللبيب والمللريضعلاج العائلةة

والعائلة لأنلله يتطلب مللدة طويلللة ويشللمل كللل أوجلله الحيللاة من ناحيللة طبيللة وإنسللانية،

واجتماعية واقتصادية. وعادة ما امللتزج عللدة طللرق عنللد علاج مللريض الفصللام،ل حيث أن

العلاج يختلف تبعاً لنوع الفصام وشللدة الأعللراض ونوعيتهللا والحالللة الاجتماعيللة والعائلللة

ونوع عمل المريض. وفيما يلي أهم ملامح عملية علاج الفصام:

الطبي   : يشمل علاج الرجفة الكهربائية وخاصللة في حللالات الفصللام الهللزائيالعلاج العائلةة

والفصام الحركي.ل ويشللمل كللذلك العلاج بالمهللدئات للتغلب على الهلوسللات والتحكم في

Stelazine ومنهللا اسللتيلازين Phenothiazineالتهيج وعلى رأسللها مجموعللة فينوثبللازيت 

ولارجاكنيلل Chlorpromazineوكلوربرمازين   Largactil وميلبريل  Mellerilوعلاج  

الأعراض المصاحبة وخاصة المزعجة أو الخطرة على المللريض أو على الآخللرين، وكللان

بعض الأطباء يلجأون إلى العلاج الجراحيل النفسي نادراً )بشللق مقللدم الفصللي الجبهي(

وعندما يفشل كل الوسللائل العلاجيللة الأخللرى وفي الحللالات المزمنللة وبعللد مضلليل ثلاث

سنوات على الأقل. 

النفسي  : العلاج الفردي الذي يهدف إلى تنميللة الجللزء السللليم من الشخصللية،العلاج العائلةة

وإعادة تنظيم الشخصية والتعليم والاهتمام بإزالللة أسللباب المللرض وشللرحها وتفسلليرها

وإشباع حاجات المريض وتنمية بصيرته وتخفيف القلق وإعادة ثقتلله بنفسلله، مللع التركلليز

دائماً على أهمية العودة إلى العللالم الللواقعي ويسللتخدم العلاج النفسللي الجمللاعي مللع

الاهتمام بأفراد الأسرة والأقراب لمساعدة المريض، ويستخدم التوجيه والإرشاد النفسي

للمريض وتوجيه وإرشاد الأسرة، ويفيد التحليل النفسي في حالات قليلة جللداً مللع التركلليز

على محاوللة إصللاح ضللعف الأنلا. ويسلتخدم التأهيلل النفسللي والاجتمللاعي والاحتفلاظ
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بالعلاقات الاجتماعية والأسرية ومساعدة الأهل في رعاية المريض واهتمامهم به بهدف

تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي

الاجتماعي .  : ويهللدف إلى تجنب الانسللحاب والعزلللة مللع الاهتمللام بإعللادةالعلاج العائلةة

التطبيع الاجتماعي وإعادة التعليم الاجتماعي، والاهتمام بالنشللاط الاجتمللاعي والرياضللة

والترفيلله والموسلليقي لربللط المللريض بللالواقع والتقليللل من اسللتبطانة وإنشللغاله بذاتلله

وأعراضه، والكشف عن اضللطرابات المللريض وصللراعاته. ويسلتخدم العلاج البيللئي اللذي

يهدف إلى تعديل البيئة وإصلاح المناخ الأسللري حللتى يسللاعد كللذلك في تللدعيم التحسللن

التدريجي في حالللة المللريض، ويفيللد العلاج بالعمللل والتوجيلله والتأهيللل المهللني لشللغل

المريض وإخراجه من دائرة الاستيطان والاستغراق في الذات، مع تنويع العمللل، والعلاج

باللعب في حالة فصام الطفولة. 

: و البحث العلميالرو البحث العلميحي   الدينية  عن رأي الطب النفسللي في موضللوع العلاج الروحللانيالعلاج العائلةة

بالاستشللفاء بللالقرآن الكللريم خصللوص بعللد ظهللور كتب تطللالب بللترك العلاج بالعقللاقير

والدواء والأطباء والاستعانة بكتللاب االله للعلاج فقللد رد كثللير من علمللاء المسلللمين على

هذه الدعايات، ففي حديث القرآن نجده يستخدم الشفاء بالمعني المادي يؤكد ذلللك أنلله

جعل الشفاء بعسل النحل لكل الناس، وبقوله "يخرج من بطونهللا شللراب مختلللف الوانلله

فيه شفاء للناس"  يقول محمد عمارة المفكر والكاتب الإسلاميل أنه عندما يتحدث القرآن

الكريم فإنه يجعل شفاء وهدي ورحمة للمؤمللنين فهللو شللفاء بللالمعني المجللازي وليس

بالمعني العضوي إي أنه هداية للناس وليس دواء مادياً كالللذيل يصللفه الطللبيب للمللريض

فاَءٌ لمَِللا فيِ فيقول سبحانه وتعالي: ) ياَ أيَُّهَللا النَّاسُ قَللدْ جَللاءَتْكمُْ موَْعِظَللةٌ منِْ رَبِّكمُْ وَشللِ

 .) وهنللاك فللارق بين العلاج المللادي الللذي57الصُّدُورِ وَهدُىً وَرحَْمَةٌ لِلْمؤُمِْنِينَ( )يللونس:

أمرنا االله سبحانه وتعالي أن نسلك إليه السبيل التي هي أسباب مادية تللؤدي إلى النتللائج

الماديللة في العلاج وبين العلاج النفسللي الللذي هللو ثمللرة لاعتقللاد الإنسللان في أمللر من

الأمور فإذا اعتقد الإنسان أن قللراءة القللرآن أو حمللل القللرآن سيسللبب للله الشللفاء فللإن

الشفاء هنا والتداوي ليس بالمعني المادي بسبب الآيات القرآنية وإنمللا هللو ثمللرة نفسللية
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لاعتقاد نفسي بل أن هذا الاعتقاد من الممكن أن يصبح للتللداوي والعلاج النفسللي. وقللد

أمرنا النبي )ص( بالتداوي في قوله "تداووا عباد االله فإن الذي خلق الداء خلق الللدواء".

فالأفضللل والأولي أن تعللالج الأمللراض النفسللية بمعرفللة الطللبيب المختص وبالطريقللة

العلمية الدقيقة، ويمكن للمريض مع هذا أن يستعين كذلك بالرقيللة الشللرعية من القللرآن

ومن السنة الصحيحة، عند ذلك تكون رحمة االله عللز وجللل بللإنزال الشللفاء أقللرب وأولي

واالله عليم. 

: أنه لمن العسير التنبؤ الصحيح بما سيحدث لمريض الفصامل إلا إذا أخذنامةةآلةالمرض النفسي 

عللدة عوامللل في الاعتبللار كالسللن، والبدايللة والعوامللل المسللاعدة والوراثللة والشخصللية

والأعراض. أهم العوامل التي تلعب دوراً في مال المرض هي: 

المرض النفسي   . بدءة عندة : كلما ظهر المرض في سن مبكرة وفي سن المراهقة قلتالعمرة

نسبة الشفاء لعدم نضوج وتكامل الشخصية. 

: يساعد على سرعة الشفاء. الذ ماقبل المدرسة:كاء.

الجسمي  . : تزيد فرصة الشفاء في المرضي الذين يميلون للبدانة. التكوين إعداد الدكتورة: بوعيشة أمال

: يتحسن المرض ذو الشخصية المتكاملة السوية قبل المرض. الشخصية .

المرض النفسي  . : نسبة الشفاء أعلي عندما تكون البداية فجاء ة. بدء

    . المساعدة التعليم العالي و البحث العلميةللمرض النفسي  او البحث العلمية الحافزة التعليم العالي و البحث العلمية  نسبة الشفاء تزيد عندما يسبب المرضالعوامل عام لعلمة

أحد هذه العوامل:

 .التاريخ العائلي: يحسن وجود تاريخ عائلي للذهان الوجللداني )الاكتئللاب( نسللبة الشللفاء.

أما إذا كانت العائلة مشحونة بتاريخ الفصامل فهنا تنخفض فرصة المريض في التحسن. 

.الأعراض الاكلينكية: يجمع البعض على أن مآل الفصام الكتللاتوني و البارانويللدي افصللل

من الفصامل البسيط و الفصام  الهيغريني. 

.الحالة الاجتماعية والأسرية. 

الفصام الإنسانية و الاجتماعية   مرضى ماستر علم مرافقي
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:  المرافق هو أحد أفراد أسرة المريض والذي يحضر معه إلى المستشفي لممارضللته  

أثناء تواجده للعلاج، ووجود مرافق للمريض يعللد شللرط أساسللي لإدخللال المللريض إلى

المستشفي، ومرافق مريض الفصامل يكون أقللرب أفللراد الأسللرة إليلله وذلللك لأن مللريض

الفصللامل يتملليز بخصللائص وصللفات لا يتحملهللا إلا من يهملله أمللره وذلللك يظهللر من خلال

المهللام الللتي يقللوم بهللا مرافللق مللريض الفصللامل الصللفات والأعللراض المللذكورة آنفللاُ،

بالمستشفي هي: .ملازمة المريض داخل العنبر وخارجلله. .تنظيم عمليللة العلاج الللدوائي

ملاحظللة التحسللن والتللدهور لوضللع المللريض، والتأكد من أخذ المللريض للعلاج بإنتظللام

وتبليغ الطبيب عند حللدوث أي تغلليرات تطللرأ على المللريض. .الاهتمللام بنظافللة المللريض

)نظافة داخلية، ونظافة خارجية(

 .المشللاركة في عمليللة العلاج النفسللي لمللريض الفصللامل إذ ترتكللز عليلله عمليللة العلاج

النفسي. 

 .ضبط بيئة العلاج للمريض عند خروجلله للحيللاة المجتمعيللة والمشللاركة في توعيللة بقيللة

الأسرة بأهمية العلاج وانتظامه بالإضلافة معامللة الملريض بالصلورة اللتي تمنلع حلدوث

الانتكاسة والعودة للمستشفي مرة أخرى. 

 .ضبط ومراقبة سلوك المريض داخل المستشفي. 

 .توفير العلاجات الموصوفة من قبل الأطباء. 

 .الموافقة كتابياً على إعطاء المريض جلسات العلاج بالكهرباء. 
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المراجع)الادمان(  قائمة

-( الزريفات.  فرج  عبدالله  اللغة التو   (.لل 2005ابراهيم  ود الكلام و اللغةد اضطرابات الكلام و اللغةد

." العلاج"."   و .01 دار الفكر، طالتشخيص و العلاج".

المشكلات الكلام و اللغةدالسلوكية التو    (.ل 2001- أحمد محمد الزعبي. ) ود النفسية التود الأمراض النفسية و المشكلات السلوكيةد

. الأطفال العادي ر المرضي:    عند تعاريف لكل من قلق الانفصال العادي ر المرضي: الد تعاريف لكل من قلق الانفصال العادي ر المرضي:ر المرضي:اسة التو  السعودية.و

التحصيل من قلق الانفصال العادي ر المرضي:    (.لل 2009-2008- أحمللد مزيللود. ) على التحصيلد التحصيري ر المرضي:د التلعيم التحصيري على التحصيلد أثرد

. أولى التحصيلدابتد تعاريف لكل من قلق الانفصال العادي ر المرضي:ائي:         السنة التود تلاميذ السنة أولى ابتدائي.د لد تعاريف لكل من قلق الانفصال العادي ر المرضي:ى تلاميذ السنة أولى ابتدائي.د الريات الكلام و اللغةد مادة الريات لدى تلاميذ السنة أولى ابتدائي.د في:د لنيلالد تعاريف لكل من قلق الانفصال العادي ر المرضي:ر المرضي:اسي:د مذكرة   

ماجستير في علوم التربية : كلية العلوم الإنسانية و الإجتماعية .

لد تعاريف لكل من قلق الانفصال العادي ر المرضي:ى تلاميذ السنة أولى ابتدائي.دتلاميذ السنة أولى ابتدائي.    (.ل 2012-2011- أغيات سالمة. ) الشائعة التود المد تعاريف لكل من قلق الانفصال العادي ر المرضي:ر المرضي:سية التود المحاوف المدرسية الشائعة لدى تلاميذد

. مذكرةالمرحلة التودالابتد تعاريف لكل من قلق الانفصال العادي ر المرضي:ائية التو  الجزائر:  وهران،  جامعة  الاجتماعية،  العلوم  كلية   

مكملة لنيل شهادة ماجستير في علم النفس و علوم التربية ، تخصص الصللحة

النفسية و التكيف المدرسي.

علاجها    - العاليللة جبللار. )بلا تللاريخ(.ل  وسبل من قلق الانفصال العادي ر المرضي:د والكلام و اللغةد النطق الانفصال العادي ر المرضي:د . تماضطرابات الكلام و اللغةد

الاسترداد من جامعة ابي بكر تلمسان.

الصف لكل من قلق الانفصال العادي ر المرضي:    (.لل 2018- الفارسي ابن راشللد ايمللان. ) أطفال العادي ر المرضي:د لد تعاريف لكل من قلق الانفصال العادي ر المرضي:ى تلاميذ السنة أولى ابتدائي.د الانفصال العادي ر المرضي:د قلق الانفصال العادي ر المرضي:د

. بالسمات الكلام و اللغةدالشخصية التو     وعلاقته بالسمات الشخصية.د الأساسي:د  كلية الاداب ، جامعة نزوى:الأول العادي ر المرضي:د

مذكرة مكملة لنييل شهادة ماجستير في التربية.
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الانفعالية التو  (.لل 2015-2014- أنجشللايري حفيظللة. ) السلوكية التود الاضطرابات الكلام و اللغةد

        ) العربية التوددى تلاميذ السنة أولى ابتدائي.)   اللغة التود قراءة الريات لدى تلاميذ السنة أولى ابتدائي.د تعلم التحصيري على التحصيلد صعوبات الكلام و اللغةد ظهور المرضي:د ود الأنسحاب الاجتماعي( و ظهور صعوبات تعلم قراءة اللغة العربية دىدالاجتماعي:

( مابين قلق الانفصال العادي ر المرضي:دد        اعمار المرضي:هم التحصيري على التحصيلدد تتراوح اعمارهم مابين )دد الذ السنة أولى ابتدائي.ين قلق الانفصال العادي ر المرضي:دد الابتد تعاريف لكل من قلق الانفصال العادي ر المرضي:ائية التودد المرحلة التودد 12-09تلاميذ السنة أولى ابتدائي.دد

ل العادي ر المرضي: (   ميد تعاريف لكل من قلق الانفصال العادي ر المرضي:انية التو در المرضي:اسة التو .10سنة التو   * العاصمة التو    الجزائر الرغاية التو  مذكرةحالات الكلام و اللغةدببلد تعاريف لكل من قلق الانفصال العادي ر المرضي:ية التو

مكملة لنيل شهادة ماجستير تخصللص علللوم التربيللة : جامعللة مولللود معمللري

تيزي وزو .

النفس الرضيددالرضي:    (.لل 2020,لل 07 13- بن يحي فللرج. ) علم التحصيري على التحصيلدد في:دد محاضرات الكلام و اللغةدد

منللمتمد تعاريف لكل من قلق الانفصال العادي ر المرضي:ر المرضي:س التربية الخاصة التو. الاسترداد  تم   

https://elearn.univ-tlemcen.dz/course/view.php?id=3004

.(.ل 2019- حسيبة برزوان. ) المرضي:دللمتمد تعاريف لكل من قلق الانفصال العادي ر المرضي:ر المرضي:س التربية الخاصة التو      النفس الرضيد علم التحصيري على التحصيلد في:د مطبوعة التود

-.2كلية العلوم الانسانية و العلوم الاجتماعية ،الجزائر -

.(.ل 2013- عبد العزيز حيدر حسين الموسوي. ) نظرياته بالسمات الشخصية.د      ود النمود النفس الرضيد علم التحصيري على التحصيلد

عمان : دار رضوان لنشر و التوزيع .

ماقبل من قلق الانفصال العادي ر المرضي:  (.لل 2014- عبد الغاني محم اسللماعيل العمللراني. ) اطفال العادي ر المرضي:د مشكلات الكلام و اللغةد

 اليمين: دار الكتاب الجامعي صنعاء.المد تعاريف لكل من قلق الانفصال العادي ر المرضي:ر المرضي:سة التو .

الصعوبات الكلام و اللغةدالتعليمية التو فريق متعدّد الإختصاصات من جمعية إدراك. )بلا تاريخ(.ل 

.-    - الحلول العادي ر المرضي:      ود العوار المرضي:ض النفسية و المشكلات السلوكيةد المد تعاريف لكل من قلق الانفصال العادي ر المرضي:ار المرضي:س التربية الخاصة التو في:د الشائعة التود النفسية التود الإضطرابات الكلام و اللغةد تمود  

https://www.academia.edu/36948680/%D8%AFالاسلللللللللللللللترداد من 

%D9%84%D9%8A%D9%84_

%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7

%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AA
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%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9_

%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1

%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_

%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%:

https://www.academia.edu/36948680/%D8%AF%D9%84%D9%8A

%D9%84_

%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7

%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AA

%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9_

%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1

%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_

%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%

(. المشكلات النفسیة والسلوكیة لدى طفل الروضة -2017- محرزي مليكة. )

كلية التوددالعلوم و اللغة     قللللق الانفصلللال نملللوذج-.  ، كلية العلومدد الاجتماعية التودد العلوم و اللغةدد مجلة التودد

وهران   ، كلية العلومجلمعة التو .62-47،  02الاجتماعية التو

- محمللللللللللللللللللللد على الأسللللللللللللللللللللطي. )بلا تللللللللللللللللللللاريخ(.ل

https://drive.google.com/file/d/1u4l4tHTvufpV4CVui32kLrzoxScdgFW

p/view?usp=drivesdk.الاسترداد تاريخ   

https://drive.google.com/file/d/1u4l4tHTvufpV4CVui32kLrzoxScdgF

Wp/view?usp=drivesdk- القلق-التعريف-الاسباب  اضطرابات  من   ،

التشلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللخيص- العلاج:

https://drive.google.com/file/d/1u4l4tHTvufpV4CVui32kLrzoxScdgF

Wp/view?usp=drivesdk
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.(.لل 2005- مللدحت عبللد الحميللد أبللو زيللد. ) الأطفال العادي ر المرضي:    لد تعاريف لكل من قلق الانفصال العادي ر المرضي:ى تلاميذ السنة أولى ابتدائي.د والرهاب الاجتماعي( و ظهور صعوبات تعلم قراءة اللغة العربية دىد الخوف المدرسية الشائعة لدى تلاميذد

الأسكندرية : دار المعرفة الجامعية الاسكندريةل .

.(.لل 2009- مصللطفى نللوري القمش. ) الانفعالية التود     ود السلوكية التود الاضطرابات الكلام و اللغةد

عمان، الاردن: دار المسيرة للنشر و التوزيع .

.(.لل 2014- هند عصللام العللزازي. ) المد تعاريف لكل من قلق الانفصال العادي ر المرضي:ر المرضي:سة التود       من قلق الانفصال العادي ر المرضي:د الخوف المدرسية الشائعة لدى تلاميذد ود التعلم التحصيري على التحصيلد صعوبات الكلام و اللغةد

.1القاهرة،مصر: المكتب العربي للمعارف،ط

(. المشللكلات السلللوكية لللدى الأطفللال2009- ياسللر يوسللف اسللماعيل. )

المحرومين من بيئتهم الأسرية. قسم علم النفس، الجامعللة الإسلللامية، غللزة:

مذكرة مكملة لنيل ماجستير في الصحة النفسية .
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