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 :التدريس مفهوم -1

 ىادف تربوي اتصال وسيمة فيو التعميمية، الخبرات تنظيم إلى التدريس يشير

 بيدف التلاميذ إلى والميارات والقيم المعمومات لتوصيل المدرس بو يقوم

 والميام الأنشطة خلال من تربوية مخرجات وتحقيق المتعمم، في تغير إحداث

  .والتمميذ المدرس بين الممارسة

 الإجراءات من سمسمة عن عبارة ىو التدريس " نجد بان أخر تعريف وفي 

 حتى التخطيط من بدءا المعمم بيا يقوم التي المنظمة والأفعال والترتيبات

 أن يمكن حيت وعمميا نظريا التلاميذ فييا ويساىم التدريس تنفيذ نياية 

 .التعميم لو يتحقق

فيو عممية تربوية تأخذ في اعتبارىا كافة العوامل المكونة  : التدريس-

لمتعميم، ويتعاون خلاليا كل من المعمم والمتعمم لتحقيق الأىداف التربوية 

المرجوة، كما يعد عممية اجتماعية وانتقالية تتفاعل فييا كافة أطراف العممية 

انب التربوية من إداريين، وعاممين لتحقيق نمو متكامل في جميع جو

. الشخصية العقمية الانفعالية، والميارية 
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فيو عممية تربوية تأخذ في اعتبارىا كافة العوامل المكونة  : التدريس -

لمتعميم، ويتعاون خلاليا كل من المعمم والمتعمم لتحقيق الأىداف التربوية 

المرجوة، كما يعد عممية اجتماعية وانتقالية تتفاعل فييا كافة أطراف العممية 

انب التربوية من إداريين، وعاممين لتحقيق نمو متكامل في جميع جو

 .الشخصية العقمية الانفعالية، والميارية 

ومن المصطمحات الأساسية في : مصطمحات ومفاهيم متعمقة بالتدريس-2

 : مجال التدريس والحدود الفاصمة بينيا نذكر منيا ما يمي

فن توصيل المعمومات والمعارف إلى التلاميذ  : Teaching:التدريس -

التلاميذ لانجاز ميام معينة ولتحقيق والإجراءات التي يقوم بيا المعمم مع 

 . أىداف محددة

بأنو التغير في سموك الفرد  (Guilford جيمفورد)عرفو  : Learning :التعمم

كنتيجة للاستثارة والخبرة أي أنو عائد أو نواتج عممية التعمم وقد يكون تعمم 

قدرات أو ميارات وقد يحدث بقصد أو بدون قصد بيدف إحداث تغيير في 

 . ك المتعمم سواء كان سموكي أو معرفي أو مياريسمو
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يعني أن المعمم يسعى لإحداث تغييرات لدى  : Instruction :التعميم -

حداث  المتعمم أي أنو ليس غاية في حد ذاتو ولكنو وسيمة لتحقيق التعمم وا 

وىو مشروع يتضمن  –نفسية  –ميارية  –بدنية –معرفية  –تغيرات سموكية 

 . شطة والقرارات التي يتخذىا المعمم بيدف نمو المتعمممجموعة من الأن

إجراء منظم ومنسق في  : Teaching Method :طريقة التدريس -

استخدام المواد العممية والمصادر التعميمية وتطبيقيا يشكل يؤدي إلى تعمم 

 . التلاميذ بأسيل الطرق

تدريس ىي خطة عامة لل : Teaching Strategy :إستراتيجية التدريس -

 –طرق تدريس  –تشتمل عمى كل مكونات الموقف التدريسي من أىداف 

 وسائل تقويم –وسائل تعمم 

إجراءات يتبعيا المدرس لتنظيم  : Teaching Style :أسموب التدريس -

عممية التعمم وتوجيييا واتخاذ المعمم لطرق تدريس مختمفة كوسيمة لتعميم 

 . التلاميذ
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الوسيط الذي يستخدمو المعمم  : Teaching Aid :وسيمة التدريس -

 بأسموبو 

 : مكونات الموقف التدريسي-4

دور المعمم كمدير لمعممية التدريسية إذ  (Davies )وضح ديفز:  المعمم -

التنظيم  –حدد الوظائف التي يمارسيا أثناء تنفيذ العممية التدريسية كالتخطيط 

اضية يستطيع استثارة جميع القوى القيادة ومعمم التربية الري –الضبط  –

الكامنة في التلامي من جميع النواحي جسمياً  وعقمياً  وانفعالياً  وأخلاقياً  

 . واستمالتيا لمعمل لصالح الفرد وخير الجماعة

يعتبر التمميذ محو أساسي في الموقف التدريسي لذا يجب عمى : التمميذ  -

 . التدريسية الجيد ةالمعمم اتثارة دوافعو من خلال المواقف 

تعد الأىداف من القاعدة التي تبني عمييا عممية التدريس والتي  :الأهداف  -

تسعى جميع عمميات التدريس إلى تحقيقيا وتحديد الأىداف بدقة تؤدي إلى 

توجيو التفاعل بين المعمم والتلاميذ ومساعدة المعمم عمى التعرف عمى ما تم 

 . تحقيقو من مواقف تعميمية
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ىي الموضوع الذي يقدمو المعمم لمتلاميذ ويجب عميو :  المادة الدراسية -

تحضيرىا وتنظيميا وتحديد خطوات تنفيذىا بأسموب جيد حتى تؤدي إلى 

 . تحقيق الأىداف المحددة

البيئة الجيدة تعتبر عنصر ضروري ميم لنجاح  :مكان التدريس والتعمم  -

اضية تتحدد بالمساحات والأماكن التدريس ونجاح وجودة برامج التربية الري

 . المتاحة بالمدارس

يعتبر استخداميا بما تمتمكو من إمكانيات :  الوسائط والتقنيات التدريسية -

متنوعة ومتغيرة من أسباب فاعمية الموقف التدريسي بالإضافة إلى جذب 

وتشويق التلاميذ واستخدام الوسائط والتقنيات التدريسية في العممية التعميمة 

تؤدي إلى زيادة الاىتمام بدور التمميذ في عممية التعمم وليس مجرد متمق 

 . ح المجال لمدارسين في تحدي قدراتيم عمى الإبداع والتميزوبذلك تتي

تعتبر عممية التقويم من مقومات العممية  :أدوات وأساليب التقويم  -

التعميمية وىناك علاقة متبادلة بين المنيج وطريقة وأسموب التدريس والتقويم 
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الذي يمكن بواسطتو التحقق من مدى نجاح طريقة التدريس في تحقيق 

 . داف التربوية التي تسعى إليياالأه

 : خصائص التدريس-5

التدريس عممية شاممة تتولى تنظيم كافة مدخلات العممية التربوية من  -1

 .معمم وتلاميذ ومنيج وبيئة مدرسية لتحقيق الأىداف التعميمية

 . التدريس ميمة إنسانية مثالية -2

 . التدريس عممية إيجابية ىادفة تتولي بناء المجتمع -3

 . التمميذ يمثل محور العممية التعميمية في التدريس -4

 .يتميز التدريس بتنوع الأنشطة والأساليب والخبرات التي يكتسبيا التمميذ -5

 . ييدف التدريس إلى تنمية القوى العقمية والجسمية والنفسية لمتلاميذ -6

 . يتصف بالمرونة لممواقف التعميمية المختمفة -7

إيجابية تيدف إلى إشباع رغبات التلاميذ وتحقيق آماليم في  يعتبر عممية -8

 .المستقبل
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يستخدم التدريس الوسائل التعميمية التكنولوجية والاستفادة من الدراسات  -9

 . الحديثة في المجال التعميمي

يساعد التدريس عمى التفاعل الاجتماعي والاحترام المتبادل وفقا لأسس -10

 .ديمقراطية

إن التدريس الجيد، ىو التدريس الذي تتوفر فيو  :التدريس الجيدأسس -6

  :الأسس الآتية

  مراعاة الخمفية المعرفية لمطالب والتأسيس عمييا ورصد قدراتو

مكانياتو واىتماماتو والعمل عمى تنميتيا، ومعرفة ميولو بقصد أخذىا  وا 

  .بعين الاعتبار في العممية التعميمية

  وتحفيز دافعيتيم نحو التعممإثارة المتعممين.  

  وضوح الأىداف وتحديدىا بشكل واضح من المدرس، وتعريف

 .المتعممين كي يوجيوا مسارىم نحو التعميم

   ،التنوع بين أساليب التعميم ووسائمو بالعمل والملاحظة، أو التبصر

 .أو بالمحاولة والخطأ
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  يجابية التفاعل بين المد  . رس والطمبةسيادة النظام وحسن التعامل وا 

   اعتماد التقويم المستمر وقياس نواتج التعمم، وأخذ نتائج التقويم بعين

  .تياالاعتبار عند التخطيط لمدروس اللاحقة ومراعا

 .أن يبدأ الدرس بالمتعمم وينتيي بالمتعمم، ولا يترك طالبا من دون مشاركة
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 :تمهيد 

تظير واجبات ومحتويات طرائق وأساليب العممية التربوية والتعميمية في أىداف 

محددة بناء عمى نتائج العمل التعميمي والتربوي الذي يتم من خلال درس التربية 

البدنية أن اليدف الأسمى لمعمل التربوي والتعميمي في التربية البدنية ىو تكوين 

لممجتمعات المتطورة، أما بالنسبة لممجتمعات النامية بصفة الشخصية المتكاممة 

خاصة تعتبر التربية الشاممة لمفرد مسألة حيوية ويتأسس عمييا ارتقاء المجتمع 

درس التربية البدنية عمى أنو الشكل ( 1998سعد ونيممي، )وقد عرفت . ككل

مفاىيم )ثة الأساسي الذي يتم فيو عممية التربية والتعميم بدنياً من خلال ثلا

، واتفق معظم الخبراء في تدريس التربية البدنية (المعارف، القدرات، والميارات

عمى ضرورة وجود خطة لمدرس، تعتبر تمخيصاً لمحتواه ولأنشطة التعميم والتعمم 

عمى أن خطة الدرس ( 2002ميرفت ، و شمتوت) التي تحقق أىدافو حيث أكدت

م عمى تنظيم أفكاره وترتيبيا ، سجل نشاط مساعدة المعل)تشمل ثلاثة وظائف ىي 

 .(التعميم والتعمم من جانب المعمم، ومتابعة الدرس وتقويمو
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إلى أنو يجب النظر إلى عممية التدريس عمى أنيا وحدة ( 1998أحمد ، )تشير 

وأن الدرس يرتبط ككل أو كأجزاء ارتباطاً (. اليدف، المحتوى، والطريقة)تتضمن 

الثلاثة وقد أشار بعض المختصين في مجال طرق تدريس  وثيقاً بيذه العوامل

 :التربية البدنية إلى أن محتوى درس التربية البدنية يشمل المكونات التالية

مجموعة مركبة من التمرينات والأنشطة الرياضية والألعاب         -

 .والمسابقات والمنافسات

 .مجموعة مركبة من القيم والمثل والاتجاىات        -

 .مجموعة مركبة من المفاىيم والمعايير والحقائق        -

 .مجموعة من أساليب الأداء الرياضي        -

ميارات؟  من فييا يتوفر أن ينبغي وما العمميات؟ ىبده نقصد فماذا

 :التخطيط مرحلة-1
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 الأىداف المدرس ددحي وفييا التدريس، تسبق التي الذىني النشاط مرحمة ىي

 ،المدرسة المادة حيملتو لتحقيقيا، والأساليب الطرق، أفضل اختبار مع التعميمية

 .منطقيا تخطيطا لمتدريس يخطط عموما تدريسيا، المراد الفئة خصائص ويدرس

 :وىي أساسية أسئمة ثالثة عن للإجابة المدرس يسعى وىنا

 ادرس؟ ملاذا -

 ادرس؟ اذامل -

 ادرس؟ ومن -

 :يمي ما يراعي أن المدرس من يستمزم السميم النحو عمى العممية ىذه تتم ولكن

 أن ذلك ومتعددة، مستمرة عممية وىي الطمبة، آو التلاميذ حاجات تشخيص-

 في المؤثرة القوى من ميذلالتاب يحيط ما لكثرة ذلك ويعود التغير، الدائمة الحاجات

 .ىاريوتغ الحاجات ظيور

 تمك اشتقاق بمصادر كاملا وعيا يعين بما ةوالخلاص العامة الأىداف وضع -

 .والمستوى والكم، النوع، حيث من فييا تتوفر أن جيب التي والشروط ،الأىداف

 تتكامل أن يمكن تيوا ،لمتلاميذ والمناسبة المصاحبة التعميمية الأنشطة تحديد -

 .التعميمية المواقف حددت التي للأىداف بموغا والوسيمة ،والمادة الطريقة، مع
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 :دجن ىنا إتقانيا المعمم عمى نبغي التي الميارات عن أما

 تحضير ميارة التعميمية، المادة محتوى تحميل ميارة ،الأىداف تحديد ميارة

 .الدرس وتخطيط

 التدريبية، العممية حيثيات بكل لاأو ماىرا وفنانا عاملا، المدرس يكون أن ينبغي فما

 تؤكد ذلك في ينجح ولكي عميو، سيقدم ما لكل والمستقبمية الثاقبة بنظرتو ثانياو

 من :"فرج" قول حد عمى ذلك في المتعمم إشراك ضرورة عمى الحديثة التربية

 التي أنشطة أي عن لمتلاميذ حاتتراقلاا بعض ميبتقد المدرس يقوم أن الأفضل

 .تعمميا ينبغي

 :التنفيذ مرحلة-2

 مرحمة أثناء قرارات من اتخاذه سبق ما تنفيذ سوى المعمم عمى ما المرحمة ىذه في

 وجو والمتعمم المعمم يواجو فييا لان بالتفاعمية أيضا المرحمة ىذه وتسمى التخطيط،

 اجل من المعمم يتقنيا أن بيج التي الميارات من مجموعة يمثل فالتنفيذ لوجو

 يينأساس ينسؤال عن للإجابة ىنا يسعى كما فعالة، بصورة التدريسية العممية تنفيذ

 :ىما

 أدرس؟ كيف 1-
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 أدرس؟ وسيمة بأية 8-

ثارة ،المادة يمتقد عمى القدرة من لابد ىنا المعمم ولنجاح  بالإضافة،التلاميذ انتباه وا 

 .الخ.. نيالدقيق والعرض الشرح إلى

 :التالية ىاراتبالم الاىتمام الخصوص وجو وعمى

 .الخ... الفصل، إدارة ميارة ،المناقشة إدارة ميارة الدرس، عرض ميارة

 البدنية التربية تدريس أثناء لاباس بيا حصة يشكل الحركي النشاط أن بماو

 تساىم الأخيرة ىذه وظائف، بعدة القيام ىنا أيضا المعمم عمى فانو والرياضية

 مرحمة في مسبقا أعدت كانت التي الدرس أىداف تحقيق في مباشرة بشكل

 التنفيذ، مرحمة في الجرأة مستوى إلى خاصة بصفة وبذلك عامة، بصفة التخطيط

 :لأتيافي  " يمالكر عبد " ذكره ما الوظائف ىذه أىم ولعل

 .آمنة تعمم بيئة تييئة -

 .لممتعمم الأعمال وتعزيز توضيح -

 .منتجة تعمم ببيئة الاحتفاظ -

 .لممتعمم الراجعة التغذية يرتوف -

 .ةيرلصغا موعاتجلموا للأفراد الأعمال وسائلير تغي -
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 .التلاميذ استجابات وتحميل ملاحظة- 

 الأىداف جاهتا في موجو جيد من ياسو والمتعمم المعمم بو يقوم ما كل الحقيقة فيو

 بما حرفيا المعمم التزام نييع لا ذلك أن عمى التخطيط، مرحمة في حددت تيال

 ضوء في ويطوع ،يريغ أن يستطيع ولكنو التنفيذ، قبل يضعيا التي الخطة في جاء

 .التخطيط مرحمة في ،الحسبان في تكن لم متغيرات من يظير ما

 الموقف في يكون حينما المعمم ابتكار مسالة تأت وىنا مساعدة طةبخ وذلك

 .التدريس في معني بنمط مطالبتو وتحاشي التدريسي،

 :وتقسم المرحلة التنفيذية بدورها الى ثلاثة اقسام

عمى دقيقة لا يمكن تصورىا أن تسير ( 50-40)إن الدرس ومدتو تتراوح بين 

وتيرة واحدة وعادة يتم تقسيم الدرس إلى عدة أقسام بناءً عمى واجبات الدرس 

المحددة، ومع أخذ ما سبق في الاعتبار فيناك تقسيم متفق عميو وىو الدرس 

ينقسم بشكل عام إلى جزء تمييدي ثم جزء رئيسي ثم جزء ختامي وفيما يمي شرح 

 .للأجزاء الثلاثة وواجباتيا

 :لجزء التمهيدي للدرسواجبات ومحتوى ا*
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لدرس التربية البدنية ثلاثة واجبات ( المقدمة)يجب أن يحقق الجزء التمييدي 

، ويتم ذلك من النظام في (عمل موقف تربوي ، إعداد بدني، والاستعداد لمتمرين)

 : إجراءات التييؤ لمدرس

 .الحضور والالتزام في الحصة        -

 .الحفاظ عمى التشكيلات        -

 .تنظيم الأدوات        -

 .البدء المنظم في الدرس        -

 .رفع درجة حرارة الجسم لتحسين كفاءة الأجيزة الحيوية        -

 .التدرج في رفع الحمل        -

 .توضيح اليدف من الدرس لمطلاب        -

 : واجبات ومحتوى الجزء الرئيسي للدرس*

        

موضوعة والمطموبة من درس التربية البدنية مثل يجب أن يحقق جميع الواجبات ال

تنمية الصفات البدنية، أو تعمم النواحي الفنية، أو النواحي الخططية، أو توصيل 
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واكتساب المعارف والمعمومات الرياضية وتكوين الشخصية، مع المرونة في تحديد 

 .الحمل الواقع عمى أجزاء الجسم المختمفة ليناسب اليدف من الدرس

 : بات محتوى الجزء الختامي للدرسواج*

  

 :يجب أن يحقق الجزء الختامي لدرس التربية البدنية ما يمي

تيدئة الجسم أو الوصول مرة أخرى إلى حمل عالي الشدة لفترة      -1

 .قصيرة جداً 

أن يتناسب الختام مع الشعور بأن يبعث البيجة سواء كان الحمل   -2

دة وتوعية الطالب لممستوى الذي وصل عالي أو منخفض لتأكيد قوة الإرا

 .إليو

عمل ختام ذي قيمة تربوية بأن يتم ترتيب الأدوات وتنظيميا مع   -3

مراعاة اليدوء والتركيز مع مراعاة وقت تغيير الملابس متبعاً ذلك كمو كلام 

 .المدرس النيائي الذي يجب أن يكون قصيراً 

 :التقويم مرحلة-3
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 فانو بالتاليو ،التلاميذ تاثيره في مدى عمى المدرس فييا يقف التي المرحمة ىي

 في المتابعة ،بيذه يستفيد أن ويحاول التدريس، فعالية مدى عمى دقيقة نظرة يكون

 قياس خلال من الأىداف تحقق مدى في ينظر آخر بمعنى التدريس، عممية

 .ككل التدريسية العممية تقويم لم لا و أيضا، وأداءه ،لمتعممينا أداء يموتقو

 :ىو عنو الإجابة يستدعي الذي الجوىري السؤال ولعل

 ؟الأىداف تحقق مدى ما

 :فنجد المدرس طرف من إتقانيا يجب التي الميارات عن أما

 .ىدافبالأ التقويم ربط ميارة-

 الخ...التقويمية النظرة عمى بيا نحصل التي الأداة أعداد ميارة -

 أمرين الى الانتباه لفت عمينا وجب التدريسية العممية لتحميل النظرة  الأولى بعد

 :ىما ىامين

 الأداء، التخطيط،( :السابقة الثلاثة المراحل فان وعميو متكاممة، وحدة الدرس 1-

 التفصيل ولكن والأخرى، المرحمة بين الفصل عدم لحد بينيا فيما متداخمة )التقويم

 .غير الدراسة لا تسييل بغية ىنا
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 في والتحكم الدقة عمى نجاحيا أن التنفيذية الا المرحمة أىمية من بالرغم2-

 .والثالثة والثانية الأولى المرحمتين 
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 : تمهيد

وتتجمى أىميتيا في , تشكل طرق التدريس مكوناً ىاماً من مكونات المنيج

التأثير المتبادل بينيا وبين كل من مكونات المنيج الأخرى، فمكل موضوع 

وأساليب تقويمو، , وأنشطتو, ومواده التعميمية, ومحتواه, طرقو المناسبة لأىدافو

دراية ووعي بأىداف المنيج ولذلك ينبغي عمى المدرس أن يكون عمى 

ويوطن نفسو عمى امتلاك , ومحتواه، ليتمكن من صياغة أىداف درسو

وأجداىا، لتمكين , ويختار أنسبيا, مختمف طرائق التدريس تقميدييا وحديثيا

 .وتحقيق أىدافو, واكتساب الميارات, المتعممين من استيعاب المعارف

  : مفهوم طريقة التدريس-1

 ."ب والسيرة والمسمك الذي نسمكو لموصول إلى اليدفىي المذه" :لغة-

ىي جممة الوسائل المستخدمة لتحقيق غايات تربوية ويعرفيا " :ااططلاحاً -•

بعض التربويين أنيا الأساليب التي يتبعيا المعمم في توصيل المعمومات إلى 

 ."عقول الطمبة

حقيق الإجراءات التي يتبعيا المعمم لمساعدة طلابو عمى ت: "أو ىي-
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الأىداف وقد تكون تمك الإجراءات مناقشات، أو توجيو أسئمة، أو تخطيط 

لمشروع أو إثارة لمشكمة تدعو المتعممين إلى التساؤل أو محاولة الاكتشاف 

أو فرض فروض أو غير ذلك من الإجراءات، والطريقة ىي حمقة الوصل 

 .بين المتعمم والمنيج

أنيا جميع أوجو النشاط : "عمىويعرف عمر الشيباني طريق التدريس  -

, الموجو الذي يقوم بو المعمم نحو الطمبة في إطار مقتضيات مادة تعميمية

 ."وذلك بيدف مساعدة الطمبة في إحداث التغير المنشود في سموكيم

عممية عقمية منظمة ىادفة تؤدي إلى بموغ الأىداف المرسومة : "أو ىي-

, اممة بجميع عناصر التدريس و أبعادىاوىي تمثل الرؤية الواعية الش, بفعالية

 ."وتمثل الخطة التي يصنعيا المعمم لنفسو

تعتبر طرائق التدريس من الإجراءات الصفية التي يحددىا المدرس في  "-

تخطيطو لمدرس والمساىمة في نجاح الموقف التعميمي، فيي تمعب دورا 

لدراسية، لذلك أساسيا وميما في تناول المادة العممية وفي تنظيم الحصة ا

وتعرف  .تعتبر أداة ضرورية وفعالة لتحقيق الأىداف التربوية العامة والخاصة
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أيضا عمى أنيا المنيج الذي يسمكو المعمم في توصيل ما جاء في الكتاب 

المنياج الدراسي من معرفة ومعمومات ونشاطات لمتعمم بسيولة  المدرسي أو 

. ويسر

 :والأسلوب الطريقة بني الفرق-2

 الطريقة بين التنظيمي الييكل تشابو في  وجود كبير يتمثل في أشكال ىناك

 عن يتكممون عندما والباحثين التربويين من الكثير يختمف حيث والأسموب

 يحمل مترادفان لا  أنيما باعتبار والأساليب، الطرائق مصطمحي بين التدريس

 الكتابات، من الكثير خلال ومن الآخر، عن يميزه خاص معنى منيما أي

الأسموب  أساس وعمى بيا مرتبط لمطريقة لأنو تبعا دائما ياتي الأسموب فان

 مجموعة والطريقة طرائق مجموعة الفن أن " غالب حنا ويقول الطريقة، تأتي

 من اشمل فالطريقة وليذا1."وضوابط قواعد مجموعة والأسموب أساليب،

 عمى لآخر معمم من يختمف قد الأسموب الفرق بان  ىذا ومفاد الأسموب،

 يستخدم )س( المعمم أن نجد :ذلك مثال الطريقة لنفس استخداميم من الرغم

 فروق نجد فقد ذلك ومع الطريقة نفس يستخدم )ص( والمعمم الكمية الطريقة

                                                           
 



نة ثانية ليسانس ثربية وعلم الحركةس                   محاضرات في مقياس طرائق التدريس          

 طرائق التدريس مدخل الى : 03المحاضرة رقم

 

 تمك أن يعين وىذا لمتلاميذ، الحركية الميارات تحصيل مستويات دالة في

 وليس المعمم، يتبعو الذي التدريس أسموب إلى تنسب أن يمكن الفروق

 .الطريقة

ولكي يدفع المعمم التلاميذ حتى يتعمموا فلابد لو أن يعمل أشياء بأساليب 

معينة، ليس من الكافي أن يكون ممماً بمادتو فقط أو أن يكون في ذىنو ما 

يريد أن يتعممو الطلاب ولكن لابد أن يخطط بعناية للإجراءات التي سوف 

طة التي يجب عمى التلاميذ ممارستيا، وميما كان يستخدميا وكذلك الأنش

قدر الجيد أو النشاط الذي يبذلو المعمم فمن يحدث التعمم ما لم يشترك 

التلاميذ اشتراكاً ايجابياً في خبرة التعمم وىذا يعني أن المعمم لابد أن يكون 

يقة ممماً إلماماً تاماً بكيفية حدوث التعمم من جانب التلاميذ وكيف تؤثر الطر

 .المختارة والمستخدمة عمى تعمم التلاميذ

 : عوامل نجحح طرق تدريس التربية البدنية والريحضية-3

وعمى الرغم من تعدد طرائق التدريس واختلاف انواعيا وأساليبيا فان نجاح 

 : أية طريقة من ىذه الطرائق في تحقيق أىدافيا يتوقف عمى عدة أمور ىي
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للأىداف التي يسعى إلييا والى تحقيقيا من خلال أن يكون المعمم مدركاً 1-

 . الطريقة

 . ن يستوعب المعمم لخبرات طمبتو ومستوياتيم وما بينيم من فروق فردية2-

 . عمى المعمم إن يمم بطبيعة المادة التي يقوم بتدريسيا3-

أن يكون مدركاً لمعلاقة بين الطريقة وبين ما يمكن تنفيذه من نشاط  -4

 . اج إلى إمكانات ووسائلفالطريقة تحت

أن يفيم المعمم مختمف مصادر التعمم التي تستخدم في التعميم ليتمكن  -5

 . من اختيار الطريقة

أن تستثير الطريقة دوافع الطمبة لمعمل وتولد لدييم الاىتمام لبذل الجيد  -6

 . وتحقيق اليدف

ج التي وصموا أن تساعد الطريقة عمى تقويم أنفسيم بأنفسيم ودراسة النتائ -7

 . إلييا لان معرفة المستوى تحدد نقاط القوة والضعف لرفع مستوى التعمم

 .وعميو فأن الطريقة تُعد ركنا من أىم أركان العممية 
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التربية عممية يجب أن  : التي تبنى عميها طرق التدريس الأساسيةالقواعد -1

والعاطفية  والاجتماعيةتيتم بالطالب من جميع النواحي الجسمية والعقمية والنفسية 

بطريقة التدريس وقواعدىا لتسييل ميمة المعمم في توصيل  الاىتماممن  لابدلذا 

بأقل جيد وبسرعة كما تحقق أىداف الطالب في  الأىدافالمعمومات وتحقيق 

 .التعمم والنمو السميم

 يستطيع أن يدرك الطالب  لا:  التدرج من المعموم إلى المجهول

إذا ارتبطت بالمعمومات القديمة السابقة ينشأ عنيا  إلاالمعمومات الجديدة 

من المعمومات السابقة  الاستفادةلذا يجب عمى المعمم  متماسكةحقائق 

ثارة دى الطالب من أجل تشويقيم ل  ىارة جديدةماىتماميم عند تعميميم ك وا 

بتعميميم  لاالتصويب في كرة السمة أو كرة اليد يجب أن يبدأ أو: مثال  .

 .رة الرميامو

 وتبنى ىذه القاعدة عمى أن العقل يدرك :  التدرج من البسيط إلى المركب

والتفاصيل بعد ذلك فيبدأ المعمم في  الأجزاءثم يتبين  لاككل أو الأشياء

 .- 3 . الاقترابقبل تعمم خطوات  الثباتتعميم الطالب الوثب العالي من 
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 الطالب يدرك أوال التجارب الحسية :  التدرج من المحسوس إلى المعقول

إلى التجارب المعنوية المجردة فالمعمم يجب تعميم الطالب  الانتقالقبل 

بل شرح القاعدة الميكانيكية التي يبنى عمييا ق الأماميةأداء الدحرجة 

أكبر  لاستخدامبالوسائل التعميمية  الاستعانةكما يجب عمى المعمم  الأداء

  .عدد مكن من الحواس حتى يدركوا المعنى إدراكا صحيحا 

 عمى المعمم أن يتخذ ىذه القاعدة ليرشد :  من العممي إلى النظري الانتقال

قائق لموصول غمى معنى ما يحيط بيم فيجب الطالب إلى البحث في الح

الجماعية مثل كرة السمة أو الطائرة عمميا قبل  الألعابعمى المعمم تدريس 

ًً  .الخوض في القوانين التي تحكم المعبة نظريا 

 المناسب لمتدريس والأسموبشروط ومعايير اختيار الطريقة والوسيمة  -2

يجب اختيار المدرس لطريقة :  المحدد الطريقة والوسيمة لمهدف ملائمة:  لاأو : 

التدريس والوسيمة المستخدمة في ضوء اليدف المحدد لمدرس ويجب أن تكون 

في  والارتباكيكون المعمم عرضة لمتشتت  لاواضحة ومحددة حتى  الأىداف
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عمى نحو دقيق  الأىدافاختياره لمطرق والوسائل المناسبة أي يجب صياغة 

  بطريقة سموكية إجرائية

الطريقة والوسيمة  ملائمةيجب :  الطريقة والوسيمة لممحتوى ملائمة: ثانياً   .

كما أن محتوى الدرس اليومي أداة  للأىدافلممحتوى إذ أن المحتوى يعتبر ترجمة 

الموضوعة لذا يجب عمى المعمم التعرف عمى المحتوى لكي  الأىدافلتحقيق 

 . يستطيع أن يختار المناسب منو

يجب عمى المعمم :  الطريقة والوسيمة لمستوى نضج الطالب ملائمة: ثالثا  .

دراسة الخبرات السابقة لمطالب حتى يستطيع اختيار الوسيمة والطريقة التي تتناسب 

في المراحل السنية المختمفة  والبدنيمع اىتماماتيم ومستوى نضجيم العقمي 

 والاستعدادات والميول إلى الفروق الفردية المتباينة بينيم في الرغب بالإضافة

وطريقة التفكير وعدم مناسبة الطريقة لمستوى النضج يؤدي إلى عدم إثارة دوافع 

 .الطالب نحو المادة

 الإعدادالخصائص الشخصية ، :  الطريقة والوسيمة لممعمم ملائمة: رابعاً   . 

وفر في تت لاالميني ، الخبرة ، الذكاء كميا مميزات قد ينفرد معمم ببعض منيا وقد 
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غيره من المعممين فبعض المعممين لدييم القدرة عمى عرض الميارة بأسموب شيق 

وىناك من المعممين الذين تتوفر لدييم خمفية كافية عن المحتوى وتنعدم عند 

آخرين وىكذا تتنوع قدرات المعممين وسماتيم الشخصية والمعمم الكفء ىو الذي 

 لاليذه القدرات حتى  الملائمةوسيمة يكون مدركا لقدراتو فيختار الطريقة وال

 . يتعرض لمفشل

في مدارسنا نجد أن المنيج ينقسم :  الطريقة والوسيمة لمزمن ملائمة: خامساً   .

إلى وحدات دراسية موزعة عمى أسابيع وكل نشاط مخصص لو عدد من الدروس 

صعوبة الميارة ما ينتج عنو  في مدة زمنية محددة بغض النظر عن حجم أو

التفاوت في القدرات  يحبتفاوت في استقبال واستيعاب الميارة من قبل الطالب 

لذا يجب عمى المعمم أن يختار الطريقة المناسبة لمزمن المتاح والتي  والاستعدادات

 . تؤدي في النياية إلى تدريس فعال

طرق  لإحدىالمعمم  اختيار عند: للإمكاناتالطريقة والوسيمة  ملائمة: سادساً   

التدريس يجب عميو اختيار الطريقة التي تتناسب بما ىو متاح من إمكانات في 

  . المدرسة
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المقصود بذلك ىو عدم اعتماد المعمم :  التنوع في الطريقة والوسيمة: سابعاً  

لدى  الإنجازعمى طريقة أو أسموب واحد أثناء تدريسو إذ إن ذلك يقمل من دافعية 

لزيادة التركيز لدييم وجذب انتباىيم  التنوعالب فالطالب يحتاجون دائما إلى الط

 . من بداية الدرس حتى نيايتو

يعني ذلك استخدام المعمم لطرق ووسائل :  مدى مشاركة الطالب: ثامناً   

يتضمن استخداميا مشاركة الطالب لممعمم في التنفيذ كما تتضمن اشتراك أكبر 

ىم مسئوليات عديدة وىذا يستيدف اكتساب الطالب عدد من الطالب وتحمل

إلى الحقائق والمعارف والمفاىيم التي  بالإضافةاتجاىات وميارات متعددة 

 . يتضمنيا المحتوى الدراسي

 شروط ومعايير اختيار طريقة التدريس-3

  : ويتوقف اختيار طريقة التدريس عمى عدة عوامل نذكر منيا . 

اختيار طريقة التدريس ترتبط بأىداف التعمم فكل طريقة :  المنشودة الأهداف-1

في اكتساب  الأىدافتسيم في تحقيق ىدف معين فالطريقة المناسبة لتحقيق 
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واتجاىات  ميولاتكون مجدية في تنمية ميارات عممية أو في إكسابيم  لاالمعارف 

 . المشكلاتفمن أجل تطوير ميارة التفكير مثل طريقة حل 

يجب أن تراعي عند اختيار الطريقة الفروق الفردية بين :  تعممينمستوى الم-2

المتعممين من حيث التعمم وأساليب التفكير كما تراعي أعمارىم وجنسيم وخمفياتيم 

 .الاجتماعية

يؤثر المحتوى في اختيار طريقة التدريس فمكل :  المحتوى العممي لمدرس- 3 . 

درس محتوى وخصائص يراد أساليب خاصة لتدريسو ولما كانت المادة متنوعة لذا 

 .فإنو من الضروري تنويع الطرق لتتناسب مع طبيعة المادة ومحتواىا

أي تطوير رغبات التعمم لدى الطالب فيجب أن تستثير  :التلاميذدوافع - 4 . 

لبذل الجيد لتحقيق  الاىتماموافع الطالب لمعمل مع المعمم وتولد لديو الطريقة د

 .المرجوة الأىداف

ينبغي عمى المعمم التعرف عمى مختمف :  المادية المتاحة الإمكانات- 5 . 

  –الأجيزة –الصغيرة  الأدوات  –الملاعب)المتاحة والتي يمكن توفيرىا  الإمكانات
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فيي تيسر لو اختيار  الإمكاناتىذه  لأىمية لإدراكو و )المراجع –الوسائل التعميمة 

 .الطريقة المناسبة

إن اختيار طرائق التدريس لا يتوقف عمى  :معايير اختيار طرائق التدريس-4

نما يتحدد من خلال معايير لا بد من  مدى تفضيميا من طرف المدرس، وا 

ىي  مراعاتيا

تعميمية بعدد من الأىداف التربوية ترتبط كل مادة : طبيعة الهدف التعميمي -أ :

والسموكية، فمثلا إذا كان اليدف إدراكيا فقد يستخدم المدرس طريقة تدريس إدراكية 

مثل المحاضرة والأسئمة، أما إذا كان اليدف ذا طبيعة شعورية فإن طريقة التدريس 

 .ىي طريقة المناقشة والطريقة الحوارية

ختيار طريقة التدريس عمى طبيعة المادة يتوقف ا: طبيعة المادة الدراسية -ب 

حتى  مجالالدراسية، وعمى المدرس أن يدرك ذلك وتكون لو الخمفية في ىذا ال

يتمكن من إيصال المعمومات إلى طلابو، فقد يعتمد طرائق مختمفة مثل المناقشة 

 ..(الوصف، العرض، المحاضرة، الإلقاء)وطرائق التدريس المباشر 
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إن العامل الذي يجب أخذه بعين : ق الهدف التعميميتوفر الوقت لتحقي -ج

الاعتبار عند اختيار طريقة التدريس الملائمة ىو عامل الزمن، فإذا كان الوقت 

التدريسية ىي التي يتفاعل فييا كل من المعمم والمتعمم،   قمناسبا فإن أنسب الطر

 .رةأما إذا كان الوقت غير مناسب فإن المدرس يمجأ إلى طريقة المحاض

إن عدد المتعممين داخل الفصل يحدد طريقة : عدد المتعممين في الفصل -د 

التدريس المناسبة، فإذا كان عددىم يصل إلى خمس وعشرين تمميذا فيفضل 

استخدام طريقة المناقشة لتبادل الخبرات، أما إذا زاد عدد المتعممين عن الحد 

لحوارية وطريقة حل المطموب فيفضل استخدام طريقة المحاضرة والطريقة ا

 .المشكلات

إن مراعاة المرحمة الدراسية أو  :المرحمة الدراسية أو العمر الزمني لممتعممين -ذ 

العمر الزمني لممتعممين أمر ضروري عمى المدرس، فطمبة التعميم العالي تناسبيم 

طريقة المحاضرة أو المناقشة عمى خلاف تلاميذ المدارس الابتدائية التي تناسبيم 

 .ريقة الوصف والعرض والتمثيلط
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إن عدم توفر الوسائل التعميمية بشكل جيد ومتنوع يحول  :الوسائل التعميمية -ر 

دون استخدام طرائق معينة، لذا فإن نقص الوسائل يؤدي إلى تعطيل جيود وعمل 

المدرس الناجح، لأن استخدام الوسائل في التدريس يرتبط ارتباطا وثيقا بشخصية 

 .المدرس ومدى اقتناعو بعممو

خدمة الطالب عمى التقويم الذاتي ودراسة أن تحفز الطريقة المست :التقويم  -ز

  . مستقبلامنيا  والاستفادةالنتائج التي يصمون إلييا 

 :الخطوات التي يجب مراعاتها أثناء اختيار طرائق التدريس-5

 . التخطيط لمدرس وتصميمو قبل الدخول إلى غرفة الدرس  -

المعمم يتعامل مع إزالة الحواجز النفسية بين الطالب والمعمم خاصة إذا كان  -

 . .طمبة جدد يراىم لأول مرة

  .إبلاغ الطمبة بالأىداف التعميمية لممادة المراد تدريسيا -

  .استدعاء الخبرات السابقة التي ليا علاقة بموضوع الدرس -

 . التمييد لمدرس وربطو بموضوعات سابقة مألوفة-
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جراءات وربط - ىا بموضوعات شرح الدرس وما يتضمنو من مفاىيم ومبادئ وا 

 .ةتركأخرى مش

 .التفصيل التدريجي بالمعمومات إلى أن يتم شرح الدرس كاملا -

عطاء التمارين في اية الحصة المجالإتاحة -  .لمممارسة والتدريس وا 

إن طرائق التدريس وأساليبيا  :العوامل المؤثرة في اختيار طرائق التدريس-6

متعددة، فلا يوجد طريقة من بينيا ىي الأفضل دائما، وىذا بحكم العوامل التي 

 :تؤثر فييا وتحكم المدرس في اختيارىا 

فيي تؤكد عمى أن المدرس  :أولا الفمسفة التربوية التي يتأسس عميها المنهج 

 .طالب فيو المتمقيىو محور العممية التدريسية ومصدر لممعمومات، أما ال

تعتبر عاملا مؤثرا في اختيار  :ثانيا الأهداف التعميمية التي يسعى إلى تحقيقها 

 .طريقة التدريس، ومن ثمة اختيار الأسموب التدريسي الذي يلائم الطالب

يقتضي طريقة لا تستغرق وقتا طويلا حتى يتم إنجاز  :ثالثا المنهج والزمن 

 .المنيج في الوقت المحدد
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تتطمب من الأستاذ أن تكون لو دراية بالطريقة المناسبة في  :رابعا المادة ونوعها

 .تدريس مادتو

إن اختلاف عناصر الموقف التعميمي ودخول : الطريقة الجيدة في التدريس-7

متغيرات كثيرة ومتنوعة في عممية التعمم يوضح بعدم وجود طريقة من طرائق 

فالطريقة التي تلائم مادة قد لا تلائم مادة أخرى، التدريس تعد الأفضل دائما، 

والتي تلائم مرحمة دراسية قد لا تلائم مرحمة دراسية أخرى، والتي تستجيب لأىداف 

و لكن من خلال كل ىذا يمكن وضع  .معينة قد لا تستجيب لأىداف أخرى

جيدة مؤشرات عامة تحدد معالم الطريقة الجيدة في التدريس، والقول أن الطريقة ال

ىي التي تحقق أىداف التدريس بوقت أقل وجيد أقل وىي التي تتوفر عمى شروط 

  :تجعميا فاعمة وىي

 .أن تكون قادرة عمى تحقيق اليدف التعميمي بأقل وقت وجيد -

أن تتلاءم مع قدرات المتعممين وقابميام  -

ىول، ومن السيل إلى الصعب، لمجأن تعتمد الانتقال من المعموم إلى ا -

 .ن الكل إلى الجزءوم



سنة ثانية ليسانس ثربية وعلم الحركة                              محاضرات في مقياس طرائق التدريس          

 شروط ومعايير اختيار طريقة التدريس : 04المحاضرة رقم

 
 

 .ردلمجأن تتدرج من المحسوس إلى ا -

 .أن تحث الطالب عمى التفكير الجيد والوصول إلى نتائج -

 .أن تسيم في الربط بين الجانبين العممي والنظري لممادة -

 .ىاأن تساعد الطمبة في تفسير النتائج التي توصموا إلي-
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 طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية :05المحاضرة رقم 

 

 :تمهيد

وتتجمى أىميتيا في التأثير , تشكل طرق التدريس مكوناً ىاماً من مكونات المنيج

المتبادل بينيا وبين كل من مكونات المنيج الأخرى، فمكل موضوع طرقو المناسبة 

وأساليب تقويمو، ولذلك ينبغي عمى , وأنشطتو, ومواده التعميمية, ومحتواه, لأىدافو

ووعي بأىداف المنيج ومحتواه، ليتمكن من صياغة  المدرس أن يكون عمى دراية

, ويوطن نفسو عمى امتلاك مختمف طرائق التدريس تقميدييا وحديثيا, أىداف درسو

واكتساب , وأجداىا، لتمكين المتعممين من استيعاب المعارف, ويختار أنسبيا

  .وتحقيق أىدافو, الميارات
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 : رياضيةطرق تدريس التربية البدنية و ال -1

من المعروف أنو لا توجد طريقة مثالية في التدريس يمكن أن تكون صالحة لكل 

العمميات التعميمية ولكل المواد الدراسية وخاصة في حصة التربية البدنية 

والرياضية وليذا فالأستاذ لا يمكن أن يتقيد بطريقة واحدة بل عميو أن ينوع، فيو 

وفي مايمي سنذكر أىم الطرق لتدريس  حر في اختيار ما يناسب أىداف حصتو

 .التربية البدنية والرياضية

 : الطريقة الكمية:  وو ً  

من خلال ىذه الطريقة يتم تعميم التلاميذ الميارة الحركية كل دون تقسيم الحركة 

 . إلى أجزاء

 : مميزات الطريقة الكمية

 . تعتبر أكثر فائدة في المراحل الأولى لمتعمم -

تدريس الميارة الحركية التي لا يمكن تجزئتيا والتي تمثل وحدة تستخدم في  -

 . متكاممة

 . تسيم في خمق أسس تذكر الميارات الحركية -
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 . تعتبر أفضل في التدريس كمما زادت وسن المتعمم -

 . تعتبر طريقة شيقة بالنسبة لمتلاميذ -

 . تناسب كثرة عدد التلاميذ في ؤالفصل -

 . ية البسيطة وغير البسيطةتناس الحركات الميار -

 : عيوب الطريقة الكمية

 . لا تقابل الفروق الفردية بين الطلاب -

 . ىناك بعض الميارات الحركية التي يصعب تعمميا كل -

 الطريقة الجزئية:  انياً  

ىذه الطريقة تعتبر من الطرق اليامة في تعميم الميارات الحركية وفييا تقسم 

لمدرس يتعميم كل جزء قائم بذاتو وعندما يتأكد المدرس الحركة إلى أجزاء ويقوم ا

من إتقان ىذا الجزء ينتقل إلى جزء آخر في الحركة وىكذا حتى ينتيي من كل 

 . الأجزاء ويقوم بعد ذلك بجميع تمك الأجزاء بعضيا البعض

يفضل استخداميا عند تعميم الميارات الحركية  : -مميزات الطريقة الجزئية 

 . المركبة

 . ساعد عمى إتقان أجزاء الحركةت -



 محاضرات في مقياس طرائق التدريس                                                سنة ثانية ليسانس ثربية وعلم الحركة

 طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية :05المحاضرة رقم 

 

 . تساعد عمى فيم كل جزء من الحركة -

 . تستخدم إذا كان عدد التلاميذ بالفصل قميلا ً  -

 . تراعي الفوارق الفردية بين التلاميذ -

وفييا تؤدى الميارة الحركية ككل ثم تختار :  الطريقة الكمية الجزئية:  ال ا ً  

ية ويتم التدريب عمييا وتكرارىا وبعد إتقانيا يقوم الأجزاء الصعبة من الميارة الحرك

المتعمم بأداء الحركة ككل مرة أخرى والتدريب عمييا باستمرار ويطمق عمى ىذه 

الجزئية الكمية وباستخدام ىذه الطريقة في تعميم الميارات الحركية  –الطريقة الكمية 

الجزئية وكذلك يمكن  يمكن الاستفادة من ممميزات كل من الطريقة الكمية والطريقة

 . تلافي العيوب في كل منيا

تمك الطريقة من الطرق اليامة التي تستخدم في  :طريقة المحاولة والخطأ: راببا ً  

مجال تعميم الميارات الحركية في التربية الرياضية وتتمخص ىذه الطريقة في أن 

تمك الحركة ومن  المتعمم يقوم بأداء الحركة ويمر بمراحل الفشل والنجاح أثناء أداء

خلال المحاولات يحاول المتعمم عزل الحركات والنجاح أثناء أداء تمك الحركة ومن 

خلال المحاولات يحاول المتعمم عزل الحركات الخاطئة أو الزائدة والبقاء عمى 

 . الحركات الصحيحة التي يقوم بتكرارىا حتى يصل إلى أداء الحركة بصورة جيدة
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 : شكلاتطريقة حل الم: خامما ً  

تتطمب ىذه الطريقة في التدريس من المدرس أن يقوم بتنظيم المعيمومات والخبرات 

التي ينبغي ان يزود بيا تلاميذه حول مشكلات تتصل بحياتيم وحاجاتيم ويطمب 

منيم العمل عمى بحث تمك المشكلات وحميا ويعتمد التمميذ تمام الاعتماد عمى 

ت التي يعرضيا المدرس وفي نفس الوقت نفسو وعمى جيوده لمتغمب عمى المشكلا

يشعر بمدى المشكمة التي تواجيو ويحس بضرورة التغمب عمييا لأنيا تمسو من 

ولذا ينبغي عمى المدرس . قريب وبذلك يكون في موقف ايجابي مو ىذه المشكمة 

أن يعمل عمى إتاحة الفرص لتلاميذه لتحديد المشكمة ورسم الخطط والتفكير في 

ضمن أسموب حل المشكلات في درس التربية الرياضية قيام مدرس ويت. حميا 

التربية الرياضية بإعداد مشكمة أو مواقف في خطوات سير تعميم ميارة حركية 

لتحل عن طريق التمميذ الذي يجد نفسو مدفوعاً  من تمقائو إلى حميا والتفكير فييا 

التي يعرضيا مدرس  من خلال التجربة اثناء الدرس وتختمف درجة تعقيد المشكمة

التربية الرياضية عمى التلاميذ تبعاً لأغراض البرنامج ومستوى نضج وخبرة 

 . التلاميذ السابقة

 طريقة البرنامج: مادما ً  
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يعتبر أسموب البرمجة أحدج الأساليب التكنولوجية الحديثة في مجال التعميم وقد 

يقة من طرق التدريس اىتمت التربية الرياضية بالتعميم المبرمج حيث يعتبر طر

الفردي التي يمكن الاستفادة منيا في تعميم الميارات الحركية المختمفة ما يساعد 

عمى توفير وقت ويقل جيد المدرس اثناء شرح ىذه الميارات في دروس التربية 

الرياضية كما يساعد عمى تقدم التلاميذ بأنفسيم دون حاجة مستمرة لمدرس التربية 

 . الرياضية

يم المبرمج نوع من أنواع التعميم الذاتي وىو برنامج يقوم المدرس بإعداده والتعل

بأسموب خاص ويتم عرضو من خلال كتاب مبرمج يتألف من مجموعة من الأطر 

ويتكون كل إطار من خطوات صغيرة تبدأ من الأعمال البسيطة السيمة وتتدرج في 

ي يقع فييا يستطيع أن صعوبتيا بعد ذلك ومن خلال معرفة التمميذ للأخطاء الت

يقوم بتصحيحيا مما يعزز بالتالي استجابتو الصحيحة وعمى ذلك فإن كل إطار 

 . يتضمن مثيراً  واستجابة وتعزيزا ً 

 : عوامل نجاح طرق تدريس التربية البدنية والرياضية-2

وعمى الرغم من تعدد طرائق التدريس واختلاف انواعيا وأساليبيا فان نجاح أية 

 : ىذه الطرائق في تحقيق أىدافيا يتوقف عمى عدة أمور ىي طريقة من
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أن يكون المعمم مدركاً للأىداف التي يسعى إلييا والى تحقيقيا من خلال 1-

 . الطريقة

 . ن يستوعب المعمم لخبرات طمبتو ومستوياتيم وما بينيم من فروق فردية2-

 . عمى المعمم إن يمم بطبيعة المادة التي يقوم بتدريسيا3-

أن يكون مدركاً لمعلاقة بين الطريقة وبين ما يمكن تنفيذه من نشاط فالطريقة  -4

 . تحتاج إلى إمكانات ووسائل

أن يفيم المعمم مختمف مصادر التعمم التي تستخدم في التعميم ليتمكن من  -5

 . اختيار الطريقة

لجيد أن تستثير الطريقة دوافع الطمبة لمعمل وتولد لدييم الاىتمام لبذل ا -6

 . وتحقيق اليدف

أن تساعد الطريقة عمى تقويم أنفسيم بأنفسيم ودراسة النتائج التي وصموا إلييا  -7

 . لان معرفة المستوى تحدد نقاط القوة والضعف لرفع مستوى التعمم

( كمباترك) وعميو فأن الطريقة تُعد ركنا من أىم أركان العممية التعميمية أو يصفيا 

 . ة والتعميم مكممة لممنيج في إخراج درس التربية الرياضيةساق من سيقان التربي
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 وصةخ

من خلال تطرقنا الي موضوع طرق تدريس التربية البدنية والرياضية نستخمص إن 

. طريقة التدريس ليست سوى مجموعة خطوات يتبعيا المعمم لتحقيق أىداف معينة 

ذا كانت ىناك طرق متعددة مشيورة لمتدريس، فإن ذلك  يرجع في الأصل إلى وا 

أفكار المربين عبر العصور عن الطبيعة البشرية، وعن طبيعة المعرفة ذاتيا، كما 

يرجع أيضاً إلى ما توصل إليو عمماء النفس عن ما ىية التعمم، وىذا ما يجعمنا 

 . نقول أن ىناك جذور تربوية ونفسية لطرائق التدريس
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 :تمهيد

 البدنية التربية مجال التدريس في لعممية الأساسية المحاور إحدى الأساليب تعد

 عممية ىو بل وظيفة أو عمل مجرد يعتبر لا الفعال التدريس أن حيث والرياضية

 مباشرة بصورة لاتصالو واضحة مرتكزات لو الجوانب، متشعب ضخم مشروع تصميم

 التي العلاقات تمك التدريسية الأساليب وتعتبر بتعميميم، نقوم الذين أولئك بمستقبل

 الموضوعة الأىداف تحقيق في سمبيا أو إيجابيا تؤثر والتي والتمميذ المعمم بين تنشا

 .لمدرس

 بصورة التدريس عممية تسيير عمى سيساعده الأساليب بمختمف المدرس إلمام وليذا

 انطلاقا التفصيل من بشيء إليو التطرق تم فقد الموضوع لاىمية ونظرا ومجدية فعالة

 ىذه تحميل تم الرياضية البدنية التربية جمال في وأىميتيا الأساليب ىذه تطور من

 .لمتدريس الأنسب الأسموب لاختيار الأساس والمطبق المطمع لإعطاء وىذا الأساليب
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 :التدريس أساليب مفهوم-1

 ذلك ويعين لديو، والمفضمة بالمعمم الخاصة التدريسية الأنماط مجموعة بو يقصد

 طريقة أن رغم آخر معمم لدى عنو يختمف معمم لدى التدريس أسموب نجد قد انو

 وثيقا ارتباطا يرتبط التدريس أسموب أن عمى يدل ما وىذا واحدة، المتبعة التدريس

 تعني طرق التدريس كانت فإذا آخر، بمعنى لممعمم، الشخصية بالخصائص

 خاصة إجراءات ىبا يقصد الأساليب فإن المعمم بيا يقوم التي العامة الإجراءات

 1التعميمي الموقف في تجري التي العامة الإجراءات تتضمنيا ضمنية

 تنبع والتي للأستاذ، القيادية لمشخصية وعاكس ناتج، كبيرة بنسبة التدريس فأسموب

 .المحيطة والظروف وخصائصو خبراتو من

 :التدريس أساليب تطور-2

 أساليب تطور والعمماء في الباحثين لجيود نتيجة العموم مختمف تطور اثر لقد

 فيم أن القائمة الفكرة عمى القائم القديم المنظور من الانتقال تم فمقد التدريس،

 إلى والتذكر، الإصغاء ىو التلاميذ واجب وان المعرفة سيل منو يتدفق التدريس
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 تتماشى ووسائل وأساليب طرائق خلال من الدرس أىداف يحقق حديث منظور

 .المجالات مختمف في الحاصمة التطورات وتواكب الحديثة والاتجاىات

 يعرف ما أو الحديثة التدريس أساليب من مجموعة الستينات منذ ظيرت فمقد

 أساليب طيف ( عمييا أطمق وقد اشورت وسارة موستن لموسكا التدريس بأساليب

 بتوسع الأساليب ىذه طبقت وقد(  spectrum of teaching style)  التدريس

 التدريس أساليب رائد موستن موسكا ويطمب والرياضية، البدنية التربية مجال في

 تعطي الأساليب مجموعة أن حيث المجال، ىذا في البحث الباحثين من الحديثة

 والبحث والرياضية، البدنية التربية مجال في البحث بعممية لمقيام جديدة إمكانية

 كل والموجودة بين المستمرة الممكنة العلاقة حول الموضوعة الفرضيات باختيار

 التطور بمسايرة كفيمة البحث وعممية التربوية، والأىداف الأساليب أي من أسموب

 أساس ىي والتي المدرسة بينيا من والتي مكوناتو بمختمف المجتمع في الحاصل

 .المجتمع في   الأولى المبنة يشكل الذي الفرد شخصية بناء

 :التدريس أساليب نوع اختيار تحدد التي العوامل-3
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 بالنمط يرتبط التدريس أسموب أن الى1918 التربوية  لمبحوث المعارف دائرة تشير

 المحددة العوامل ومن الشخصية، بخصائصو كثيرا ويرتبط الأستاذ يفصمو الذي

 :منيا نذكر التدريس أسموب لنوع

 .الشخصية ألأستاذ خصائص-

 .جوانبيا بكل لو النفسية البنية-

 .تخصصو مجال في السابقة خبراتو

 .المختمفة التدريس وأساليب لطرق النظري بالأساس معارفو

 .مجتمعو نحو وكذا وذاتو مينتو، نحو اتجاىاتو

 .وخصائصيم المتعممين نوع

 :التدريس أساليب أهمية 4-

 من جممة عمى يعتمد فيو التربوي، العمل ضروريات من أصبح اليوم التدريس أن

 ،)التقويم وعممية التعميمية الأنشطة التعمم، وسائل المحتوى، الأىداف، ( المعطيات

 الأساليب وىذه المرجوة، الأىداف لتحقيق تفعيميا يجب المتغيرات ىذه ومختمف

 والمتعمم المعمم بين التدريس في الجديدة لمعلاقة تصورىا من أىميتيا تأخذ
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 يسمكو أن يمكن الذي السموك نوع يحدد الذي ىو التدريس أسموب وأصبح واليدف،

 كبير بشكل بنائيا في ويساىم المتعمم شخصية عمى يؤثر وىذا تلاميذه، مع المعمم

 وقادر الأىداف تحديد في مستقلا إنسانا ليصبح المستقبل لمواجية يستعد حتى

 .فردي بشكل بموغيا عمى

 :والرياضية البدنية التربية تدريس أساليب أهداف-5

 التدريس أساليب بمجموع معرفتو خلال من والرياضية البدنية التربية أستاذ يسعى

 :أىميا الأىداف من مجموعة تحقيق الى

 .والخاصة والعامة التدريس أساليب عمى التعرف-

 .التلاميذ إلى المعارف نقل طرق عمى التعرف-

 وحاجات بالرغبات الوفاء إلى وصولا التعميمية لموسائل الأنسب الاستخدام-

 .التلاميذ

 .التدريس وأساليب لطرائق الأنسب الاختيار-

 الفروق وبالتالي مراعاة منوه ومراحل المتعمم خصائص فيم من الأستاذ تمكن-

 التلاميذ بني الفردية
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 .حدوثو أثناء لممتعمم التعميمي بالسموك التحميل عمى الأستاذ مساعدة-

 

 الأساليب المباشرة والأساليب الغير المباشرة-6

( التي يكون المعمم ىو محورىا)وتتراوح أساليب التدريس ما بين أساليب مباشرة   

والتي يسعى من خلاليا ( الخاصة) المدرس الذاتية  وأفكاروىي تتكون من اراء 

عطاءالى توجية عمل الطمبة ونقد سموكيم وتوجيييم  الخبرات والميارات  وا 

. التعميمية التي يجدىا مناسبة ليم 

فعندما يكون ( التي يكون الطالب ىو محورىا)وأساليب التدريس غير المباشرة 

اكتساب الميارات الأساسية ىو اليدف فإن الأساليب المستخدمة ىي المباشرة، أما 

إلى الإبداع،  أساليب التدريس غير المباشرة فتستخدم عندما يكون الغرض الوصول

الاستقلالية، أو تغيير الاتجاىات عند الطمبة، لذلك نجد أن أغمب المعممين يميمون 

 , GoldBerger & Gerney)فقد أشار. إلى استخدام أساليب التدريس المباشرة

المحاضرة، النموذج، الممارسة، التدريبي، )إلى أن التدريس المباشر ( 1985

اً من التدريس غير المباشر لمطمبة الذين يتعممون أكثر تأثير( والتغذية الراجعة
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الميارات الأكاديمية الأساسية في المدارس الابتدائية، حيث أن التدريس المباشر 

: يخمق بيئة تعميم وتعمم منظمة من خلال

. التركيز عمى أىداف أكاديمية محددة    -1

. التعميم المنظمتغطية شاممة من قِبل المعمم لممحتويات المركزة خلال      -2

. وقت كافي لإنجاز الواجبات مما يضمن نجاح الطمبة في إدارة الواجبات     -3

. متابعة أداء الطمبة جميعيم     -4

. واجبات منظمة وفي بيئة متزنة     -5

. تقويم لحظي، أكاديمي، وموجو   -6

جاىدين لتشكيل بيئة تعمم مناسبة لأساليب ( Joyce & Weil, 1980)حاول 

التعمم الفردي عند الطمبة، حيث قاما بتحديد خصائص الطمبة وطباعيم في بعدين 

، والحاجة إلى التساىل مع تعقيد (البيئة التعميمية)الحاجة إلى التساىل مع التنظيم "

، وعمى ىذا الأساس توصموا إلى أنو ("سيولة الميارة)الميارة المطموب أداؤىا 

ارة وكذلك الاحتياجات الفردية المختمفة لدى يجب أن يراعي المعممون مستوى المو

الطمبة عندما يبرمجوا البيئة الخاصة بالظرف التعميمي والواجبات التعميمية، مما 
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سبق نجد أن عمى المعمم المجوء لأساليب تدريس متنوعة ليزيد من ألفة الجو العام 

ا بشكل حيث أنو لابد لمطالب من إيجاد أسموب يناسب الطريقة التي يتعمم منو

أفضل وسيكون بذلك محفزاً لتحقيق الأىداف المرجوة في الحصة الدراسية، كما 

لابد أن نشير إلى نقطة ىامة وىي أن عدداً كبيرأً من الطمبة يألفوا الأساليب 

. التقميدية وعمييم أن يعرفوا أنو يمكن أن يحصل التعمم بأساليب متنوعة
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ور في مجمة كمية التربية الرياضية، الأكاديمي لدروس التربية الرياضية، بحث منش

 . بغداد
أثر طريقة التدريس الفردي عمى تعمم ( 1987)إيزيس سامي , جرجس     -

بعض مهارات الكرة الطائرة لتمميذات الطمبة الإعدادية واتجاهاتهم نحوها، المؤتمر 
 .الأول ، جامعة المنيا  العممي الأول، المجمد

أثر طريقة التدريس الفردي عمى تعمم  (1984)جرجس، ايزيس سامي      -
بعض مهارات الكرة الطائرة لتمميذات المرحمة الإعدادية واتجاهاتهن نحوها، وقائع 

 .المجمد الأول، جامعة حموان ، "الرياضة لمجميع" المؤتمر الدولي 
( الاكتشاف المستقل)تأثير أسموب حل المشكلات ( 2003)حسن، صبري      -

ت كرة اليد الهجومية لدى طلاب كمية التربية الرياضية، مجمة في تعمم بعض مهارا
، 26بحوث التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة الزقازيق، المجمد 

 .62العدد 



أثر ثلاث أساليب تدريس في التربية الرياضية عمى ( 1994)دودين، زكريا      -
ة ماجستير غير منشورة، جامعة تعمم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد، رسال

 . مؤتة
مقارنة فاعمية الطريقة التقميدية والتدريبية عمى ( 1986)الديري، عمي      -

المستوى المهاري في كرة السمة، بحث منشو، المؤتمر الرياضي الأول، كمية 
 .الجامعة الأردنية/التربية الرياضية

يب تدريس التربية الرياضية، أسال( 1987)الديري، عمي و أحمد بطاينة         -
 .دار الأمل لمنشر والتوزيع، اربد،

أساليب تدريس التربية الرياضية، ( 1986)الديري، عمي وأحمد بطاينة          -
 .دار الأمل لمنشر والتوزيع، الأردن

تأثير كل من ( 1992)السامرائي، عباس وعبد الله المشهداني          -
مجمة كمية التربية , لي في تعمم مهارة الدحرجة الامامية الاسموبين الامري والتباد

 .جامعة بغداد, الرياضية
طرق التدريس في ( 1998)سعد، ناهد محمود و نيممي رمزي فهيم         -

 .التربية الرياضية، مركز الكتاب لمنشر، الطبعة الأولى
لة تعميمية أثر استخدام حائط التدريب كوسي( 1992)الشافعي، جمال الدين      -

عمى بعض متغيرات التمرير والاستقبال لناشئ كرة اليد، المجمة العممية لمتربية 
      .البدنية والرياضية، جامعة حموان

طرق التدريس في ( 2002)نوال إبراهيم و ميرفت عمي خفاجة،,شمتوت     -
ولى، مكتبة ، التدريس لمتعميم والتعمم ، الطبعة الأ(الجزء الثاني)التربية الرياضية 

 .الإشعاع الفنية



التعمم الذاتي وأثره في تحقيق الأهداف المعرفية ( 1998)صبر، قاسم لزام      -
والحركية لمهارة التهديف في كرة القدم للاعبين الناشئين، مجمة كمية التربية 

 .4الرياضية، بغداد، المجمد السابع،العدد 
يس في التربية البدنية طرق التدر( 1989)عفاف,عبد الكريم          -

 .والرياضية، منشأة المعارف، الإسكندرية
التدريس لمتعمم في التربية البدنية  ( 1990)عفاف,عبد الكريم          -

 .والرياضة،منشأة المعارف بالإسكندرية
أثر استخدام أسموبي التدريس الأمري ( 2002)عودات، معين أحمد      -

لتربية الرياضية، رسالة ماجستير غير منشورة ، والتدريبي عمى سموكات معممي ا
 .كمية التربية الرياضية، جامعة اليرموك

أثر استخدام أسموبين من أساليب موستن ( 1995)عفاف عبد الله , الكاتب     -
 .في تعمم سباحة الصدر، مجموعة بحوث منشورة، البصرة، العدد العاشر، حزيران

اتجاهات حديثة في تدريس التربية ( 2001)محمد، مصطفى السايح          -
 .الرياضية والبدنية، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، الاسكندرية

( 1991)، حسن،جمال وهلال شوكت و هشام ناصر(ترجمة), موستن         -
 . 1991تدريس التربية الرياضية، جامعة بغداد، 

 


