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 مفهىم  الشخصية و تطىرها:المحاضرة الأولى 

 تمهيد

ٌؼذ ػهى َفس انشخظٍت أحذ فزٔع ػهى انُفس انؼاو ٔ ٌذرس ْذا انؼهى انشخظٍت يٍ حٍج ياٍْتٓا ٔ بُائٓا ٔ دٌُايٍكٍتٓا       

 .ٔ ًَْٕا ٔ كٍفٍت قٍاسٓا ٔ انُظزٌاث انتً تُأنتٓا يٍ انجٕاَب انسابقت 

كًا تُأل .ٔ ٌشًم يفٕٓو انشخظٍت انظفاث انجسًٍت ٔ انؼقهٍت ٔ انٕجذاٍَت كافت ، انًتفاػهت يغ بؼضٓا داخم كٍاٌ انفزد 

 انؼهًاء انشخظٍت بشقٍٓا انشخظٍت انسٌٕت ٔ انشخظٍت انًضطزبت 

  دراست سٍكٕنٕجٍت انشخظٍت تؼتبز يٍ انًٕضٕػاث انزئٍسٍت نفزٔع ػهى  انُفس انتطبٍقٍت ٔ  انُظزٌت كؼهى انُفس 

 ٔ ػهى انُفس الإكهٍٍُكً          (انذي ٌذرس تفاػم انشخظٍت يغ اَخزٌٍ  ٔ يغ انًجتًغ بؼاداتّ  ٔ تقانٍذِ  )الإجتًاػً  

  (يتابؼت ًَٕ انفزد ٔ خظائض كم يزحهت )ٔػهى َفس انًُٕ  . (ٌٓتى بتٕافق انشخظٍت ٔ ػلاد حالاث انسٕاء ٔ انلاسٕاء )

 .إظافت إنى ػهى انُفس انتُظًًٍ ٔ ػهى انُفس انًزضً ٔ ػهى الإختباراث  ٔ انًقاٌٍس انُفسٍت )

إٌ انشخظٍت الإَساٍَت ًْ شخظٍت انفزد بؼٍُّ ٔ ًْ تؼًُ أٌضا شخظٍا بانذاث ، ٔ ْذا ٌؼًُ أٌ ْذا  انفزد كٍاٌ يتفزد 

خاص بّ ٌحًم طفاتّ ٔ سًاتّ ٔ خظائظّ ٔ ٌختهف ػٍ باقً الأفزاد ٔ ًْ طفاث  ٔ سًاث تفزقّ ػٍ اَخزٌٍ يٍ 

 .انبشز 

 :ًٌتذ الإْتًاو بذراست انشخظٍت إنى حلاث يزاحم ٔ ًْ 

فقد .المرحمة الفمسفية و تعود  جذورىا إلى أعمال المفكرين القدماء و تمتد إلى بداية القرن التاسع عشر :لمرحمة الأولى ا
الدم  )أعتقد اليونانيون و منيم أبوقراط أن تكوين الشخصيات يرجع إلى أختلاف نسب ما وصفو  بالسوائل الحيوية الأربعة 

أما أرسطو فيقول أن تكوين الشخصيات يرجع إلى قسمات الوجو و البناء . (،المادة الصفراء ، المادة السوداء ، البمغم
 .الجسمي لمشخص 

 .انًزحهت الإكهٍٍُكٍت ٔ إيتذث إنى غاٌت  انقزٌ انؼشزٌٍ :لمرحلة الثانية ا

  انًزحهت انتجزٌبٍت :المرحلة الثالثة 

        persona المنحدر من اللاتينية و ىي لفظة مشتقة من لفظة برسونا  personalityستخدم إصطلاح الشخصية ا
        ،per-sonareو سوناري  -و معناىا القناع الذي يرتديو الممثل ، و ىذه الكممة بدورىا مركبة من لفظتين ، بير 

و معناىا عبر أو طريق الصوت ، و المفظة بكامميا يعود إستعماليا إلى الزمن الذي كان فيو الممثل عمى المسرح 
لى وجيو لغرض أداء الدور و إيضاح الصفات عالإغريقي ، حينما يريد أداء دورا فيو عمى خشبة المسرح ، يضع القناع 

المميزة التي يتطمبيا الدور في ىذه الشخصية ، 
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لفظ الشخصية لمدلالة عمى القناع الذي يتوجب عمى الفرد أن يمبسو لكي يستطيع أن يمعب دوره  " كارل يونج" و أستخدم - 
 ,بإتقان عمى المسرح و في تعاممو مع الآخرين

أن الشخصية عبارة عن وحدة بنيوية معقدة يتفاعل فييا العوامل البيولوجية مع ما ىو نفسي  معرفي و إجتماعي            - 
و ثقافي و إبداعي ، فيو نتاج لتفاعل ىذه العوامل المجتمعة ، فيي بنية دينامية تتجمى عبر تمظيرات خارجية  و تقوم 

 .في أساسيا عمى خصوصية الشخص و تكيفو بصورة ملائمة مع محيطو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


