التشخيص النفسي: 
عرف التشخيص النفسي على أنه :
·  الجمع المنهجي للمعلومات وإعدادها بهدف تبرير القرارات وما ينجم عنها من إجراءات وضبطها وتحسينها وصياغة الفرضيات العلمية التي تتصل بمجموعة الاضطرابات العامة والتي تندرج تحتها الحالة موضع التشخيص  ولا يقتصر التشخيص على تطبيق الاختبارت فحسب بل ليشمل اتخاذ القرارات بناءا على المعلومات.
· التعرف المعمق على السمات النفسية بواسطة طرق وإجراءات علمية مناسبة.
· يساعد في الاجابة عن المسائل التي تستند الى وصف أو تصنييف أو تفسير للسلوك والخبرة الانسانية والتنبؤ بهما لشخص أو عدة أشخاص والظروف ذات الصلة المرتبطة بالسلوك والخبرة ويتم تفسير المعلومات التي يتم الحصول عليها من اجل الاجابة عن المسائل التشخيصية.
هناك انواع للتشخيص النفسي:
1. التشخيص النفسي الذي يرتكز على الأعراض
2. التشخيص النفسي الذي يرتكز على البنية التكوينية للشخصية.

