
 دراسة الحالة : 

هي المجال الذي يسمح للاخصائي النفسي جمع أكبر عدد ممكن من المعلومات من مصادر 

 مختلفة حتى يستطيع الاخصائي النفسي اصدار حكم عن الحالة.

 دراسة الحالة هي الاطار العام الذي :

 .يقدم معلومات شاملة ودقيقة ومعمقة عن الحالة -

 .إلى تطوير مشكلة معينة لدى الحالةالتعرف عن العوامل التي أدت  -

يتم جمع المعلومات من الأسرة ، المدرسة، المعلمين،الزملاء،الوثائق،الدفتر الصحي  -

 ،السجل القضائي.

 .تهدف دراسة الحالة الى فهم أعمق للحالة  -

 وتنقسم دراسة الحالة  الى ثلاثة أقسام وهي:

 وصف الحالة الحاضرة  .1

 المؤثرات السابقة ومراحل النمو المتعاقبة عرض  .2

 .اشارة الى الاتجاهات المستقبلية .3

 مسلمات دراسة حالة 

 

 

 

 شروط دراسة حالة:

العميل وهو شرط مهم  : السرية التامة والحفاظ على المعلومات التي يدلي بهالسريةا •

 للنجاح في دراسة الحالة من جهة تعد حق من حقوق العميل ومن جهة أخرى ركيزة 

يجب توفر أكبر قدر ممكن من المعلومات بحيث تعطي صورة وفرة المعلومات :  •

واضحة عن الحالة ،بحيث لا تكون هده المعلومات قليلة أو مقتظمة أو مختصرة مما 

  ع نواحيها,يسمح فهم الحالة من جمي

الشخصية دينامية
الانسانية

التعامل مع الصراعات•

و بطريقة توافقية نح

وازالةالحاجات اشباع

.التوتر

الانسانشخصية 

وحدة كلية تاريخية •

زمانية

الانسانوحدة 

وحدة جسمية نفسية •

روحانية اجتماعية 

لاتتجزأ



 : ويحدث التعاون من خلال تحديد اهداف دراسة الحالة .التعاون بين العميل والحالة  •

: يجب أن يدرك القائم على دراسة الحالة أن اسباب المشكلة لا ترجع الى تعدد العوامل  •

عامل واحد وانما ترجع الى عوامل متعددة ،وهده العوامل متعددة ومتشابكة والربط بينها 

  رها.وتفسي

 : يجب على المختص أن يكون محاطا ببيئة وثقافة العميل.فهم الاطار المرجعي للحالة  •

 : عوامل نجاح دراسة حالة 

 

 

 الأبعاد الأساسية في دراسة حالة :

التنظيم 

الدقة 

الاعتدال 

الموضوعية 

التكامل 

التسجيل

الاقتصاد

النمطية 



 

 

 

البعد البيئي 

المؤثرات الخارجية •

(مهنية -مدرسية-أسرية)

البعد النفسي 

يالنشاط الانفعال•

النشاط العقلي•

التفكير•

الذكاء•

الخوف •

القلق•

الذكريات •

البعد الجسمي 

نشاط هرموني •

عصبي 


