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 Clinical Methodالمنهج الإكمينيكي أو العيادي :المحاضرة الثالثة 

مقدمة  

فيو . المنيج الإكمينيكي في دراسة حالة فردية بعينيا  و يستخدم.المنيج الإكمينيكي ىو الدراسة العميقة لحالة فردية     
و لكن  . يستخدم أساسا لأغراض التشخيص و علاج مظاىر الإختلال التي تحمل الشخص عمى الذىاب إلى الإكمينيكي

فإن دراسة العديد من الحالات الفردية و مقارنتيا بعد ذلك تمدنا بمعمومات نظرية ليا .ىذا لا يمنع من وجود ىدف عممي 
 .قيمة عامة 

: مفهوم المنهج الإكمينيكي 

    تشير كممة إكمينيكي أصلا إلى شيء مرتبط بدراسة الظواىر غير العادية بشكل عام  و المرضية بشكل خاص ، ثم 
إمتد ىذا المعنى إلى تقييم الفرد و توافقو ، و تختمف الطرق التي تستخدم في دراسة أي حالة إكمينيكية و تعتمد الطريقة 

و قد تكون الحالة شخصا أو مدرسة .الإكمينيكية في عمم النفس عمى جمع معمومات تفصيمية عن سموك فرد بذاتو أو حالة 
. أو أسرة أو مجتمعا محميا أو ثقافة كاممة ، و تيدف بذلك إلى وصف دقيق و مفصل لمحالة موضوع الدراسة 

         .و المنيج الإكمينيكي يستخدمو المختص النفسي في دراسة المشكلات الشخصية للأفراد الذين يزورون العيادة النفسية 
و يجمع بيانات تفصيمية عن تاريخ حياة الفرد و ظروف تنشئتو  و علاقاتو عن طريق مقابمة الفرد أو من تربطيم علاقة 

و قد استخدمت دراسة . و البيانات يتم تشخيص المشكمة و وضع برنامج علاجيا . بو  و من خلال الإختبارات النفسية 
و الشخصية الشاذة ، فيي تفيد في معرفة أسبابيا  و الطرق الفنية في المقابمة الإكمينيكية  الحالة في دراسة السموك الشاذ 

و من خلال ىذا المنيج وضع فرويد نظريتو عن الشخصية ، و وضح دور الصراع اللاشعوري في .و طرق العلاج  
توجيو سموك الأفراد و أىمية الأحلام في التعبير و الرغبات ، و أىمية السنوات الخمس الأولى في حياة الطفل و في 

. توافقو فيما بعد 

خصائص الطريقة الإكمينيكية  

و يمكن الحصول عمى المعمومات عن طريق الفحص الطبي أو دراسة حالة ، أو : جمع المعمومات عن الحالة - 1
          بإستخدام الإختبارات السيكولوجية ، و يتوفر الآن عدد كبير جدا من إختبارات سمات الشخصية ، و إختبارات الذكاء 

و التحصيل الدراسي و التوجو الميني  

إستنادا عمى المعمومات المتوفرة لديو ، يتوصل الباحث الإكمينيكي إلى تشخيص الحالة المدروسة ، :تشخيص الحالة - 2
. و التشخيص يعني تحديد مراكز القوة و الضعف
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        تفيد المعمومة المتوفرة في مساعدة الباحث في الاستكشاف  من خلال خبراتو و معارفو السابقة ،  :تفسير الحالة- 3
. و في تحديد العوامل و المتغيرات ذات العلاقة بالمشكمة 

حيث يبدأ الباحث بوضع الفرضيات التي يعتقد أنيا تزوده بحمول لمشكمة الحالة ، يمي ذلك : وضع التصميم العلاجي- 4
وضع التصميم العلاجي المنبثق من الفرضيات التي وضعيا الباحث ،و الميم في ىذا التصميم أن يكون الباحث قادرا 

. عمى قياس المتغيرات المستقمة و المتغيرات التابعة 

 يقوم الباحث بتطبيق تصميمو العلاجي عمى الحالة و في نياية الفترة المحددة ليذا التطبيق، يقوم :إختبار الفرضيات - 5
. بقياس أثر ما أحدثو ىذا التصميم من تغير في الحالة المدروسة ، ليصل في نياية الأمر إلى قبول الفرضية أو رفضيا 

ينتظر من الباحث الذي يستخدم المنيج الإكمينيكي أن يصل إلى نوع من التحسن ، و عندئذ يستطيع : تحديد النتائج - 6
. أن ينشر نتائج دراستو عمى شكل طريقة في العلاج 

: مسممات المنهج الإكمينيكي 

تستند إلى التصور الدينامي لمشخصية أو الصراعات الأساسية عند المفحوص ، فسواء المسممة الأولى الدينامية - 1
كان السموك سوي أو غير سوي فيو نتاج التفاعل بين الحفزات الغريزية و الدفاعات الأخلاقية  فالدراسة السيكولوجية لمفرد 

إشباع كامل  )فالكائن المتكيف ىو الفرد الذي يستطيع أن ينيي صراعاتو .ىي في الواقع دراسة لصراعاتو الدائمة 
لا ينيي ) و الكائن غير المتكيف ىو الذي لا يستطيع أن يشبع حاجاتو و يزيل توتراتو  . (لحاجاتو و إزالة التوتر

. (كالنكوص مثلا ) فيمجأ إلى الأساليب الدفاعية  (صراعاتو 

فيما كان الإىتمام سابقا  .و هي تنظر إلى الشخص كوحدة كمية حالية في صمتها بالعالم :المسممة الثانية  - 2
و تحديد .بالأعراض  المرضية بمعزل عن الشخصية إىتم المنيج الإكمينيكي بكافة الإستجابات التي تصدر عن الشخص 

. دلالاتو و معناه و وظيفتيا

فإستجابة الشخصية  بإزاء موقف حالي مشكل لا .فتنصب عمى الشخصية كوحدة كمية تاريخية  : المسممة الثالثة - 3
. يمكن أن تتضح دلالتو إلا في ضوء تاريخ حياة الشخص 

: مميزات إجراء المنهج الإكمينيكي 

. يساعد عمى فيم و تشخيص و علاج الحالة عمى أساس عممي دقيق - 1

. يعطي صورة أوضح و أشمل لمشخصية بإعتبارىا أشمل وسيمة من وسائل جمع المعمومات - 2
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. يساعد المفحوص من أن يفيم بصورة أوضح و أعمق - 3

يمكن إستخدامو لدراسة فعالية إجراءات إكمينيكية معينة  - 4

. يمكن إستخدامو لدراسة الظواىر النادرة التي قميلا ما تتكرر - 5

: عيوب المنهج الإكمينيكي 

. صعوبة التوصل إلى علاقات سبب و نتيجة من خلال ىذا المنيج  - 1

. التحيز في جمع البيانات و تفسيرىا - 2

 ..صعوبة التعميم من فرد واحد إلى أفراد المجتمع ككل - 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


