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 Gorge Kelly جورج كیلي ةلنظریة المعرفي:االمحاضرة الثامنة 

 
لأنها تركز على الطریقة التي یفكر بها الناس و تشیر cognitive theoryتعرف نظریة كیلي باسم النظریة المعرفیة     

 إلى عملیات التفكیر . cognitiveكلمة 

 نظرا لأنه بدأ كعالم نفس إكلینیكي  بدون أن  لجورج كیلي إختلف العلماء في تصنیف نظریة التكوینات الشخصیة   

 .و التي قد تتشابه مع الإكلینیكیةیتلقى تدریبا من مدارس الفكر النفسي و لذلك فقد ابتكر أسالیب خاصة به في الممارسة 

 .نظریات الشخصیة 

یمكن أن تعتبر نظریة كیلي معرفیة لأنه یؤكد على الوقائع العقلیة ،و هي لیست نظریة سلوكیة لأنه لم یؤكد على السلوك 

و على علاقته العلیة بالبیئة ،و لا تدخل في إطار التحلیل النفسي لأنه لا یؤكد على أهمیة الحیل الدفاعیة أو الخبرة 

المبكرة في تحدید شخصیة الراشد ،و هي لیست نظریة سمات لأنه لم یحاول أن یصنف الأفراد على أساس سماتهم .أنها 

 نظریة معرفیة لأنها تؤكد على طریقة رؤیة الأفراد أو نظرة الأفراد للواقع و طریقتهم في التفكیر فیه .

حسب كیلي فنحن نرى أنفسنا و الآخرین كعلماء في محاولتنا للتنبؤ و التحكم في الأحداث ( لأن العالم یطور و یختبر 

فنحن نطور تفسیرات و مضامین تعمل كفرضیات  لجعل العالم مفید لنا .( إذا فسرنا الأحداث  أو العالم أنه .الفرضیات )

عدائي فسنتصرف بطرق معینة لحمایة أنفسنا . و هذه السلوكیات التي تحمینا تبدو كطرق مفیدة للتكیف مع الأحداث 

فسنستمر في حمل هذا التفسیر العدائي ). 

- الناس توظف تفسیراتها و مضامینها للتنبؤ بما سیحدث لهم في المستقبل لذلك فالأحداث التي تلي تستخدم كمؤشرات 

للتنبؤات سواء كانت صحیحة أو مضللة ( توقع مقرر دراسي  للطالب سهل أو صعب سیحدد طریقة التعامل مع الدراسة 

ثم یتم تعدیل الخطة تبعا للتوقع الخاطئ 

 بأن الإنسان ینظر إلى عالمه من خلال أنماط أو شرائح بسیطة ذات شفافیة واضحة یختلقها ثم 1955  أشار كیلي -

( المفاهیم) .حیث أن المفهوم هو  یحاول تطبیقها على الحقائق التي یتكون العالم منها . و أطلق كیلي على هذه الشرائح 

تمثیل لبعض الأحداث التي تكون في بیئة الشخص ، وطریقة للنظر إلى شيء یتم إختباره لاحقا مقابل حقیقة البیئة . و لا 

تكون المفاهیم محسوسة من الحقائق القائمة و لكنها تفرض على أحداث حقیقیة ، حیث یظهر المفهوم من خلال الشخص 

الذي یستخدمه ، و لیس أن الحدث هو الذي یؤدي إلى المفهوم . 
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و هي مفاهیم قطبیة مقسمة  و من أمثلة المفاهیم : العدالة ( عادل - غیر عادل) ، (مرن - متشدد) ،( سلیم - مریض)

إلى عنصرین  

تركیب الشخصیة : 

 بسیط ، أنه یتضمن نوعا واحدا من العناصر " التنسیق الشخصي" . فالتنسیق Kelly  إن تركیب الشخصیة عند كلي 

      الشخصي طریقة في بناء أو تفسیر المجتمع البشري یستند على تقویمه لنفسه و تقویمه للأشیاء التي تؤثر في حیاته 

و مشاعره و التي سیجيء بها المستقبل كنتیجة لتلك التقویمات . 

و یعتمد التنسیق الشخصي على علاقة الشخص مع أشخاص من ذوي الأهمیة في حیاته . 

وضع كیلي أفتراضا أساسیا و مسلمة رئیسیة تتكون من أحد عشر مضمونا أو تركیبا المسلمات الرئیسیة و مفرداتها :  

تساعدنا في فهم العالم و احداثه . 

: المسلمة الرئیسیة 

نظم كیلي نظریته من خلال مسلمة رئیسیة  " أن المعالجات المعرفیة لشخص ما إنما تكون موجهة بالطرق التي یتوقع بها 

الأحداث ".ویقصد كیلي بالمعالجات ، الخبرات ، والأفكار، المشاعر ،والسلوكیات و كل ما یترتب علیها والتي تتحدد 

 بجهود الفرد في توقع العالم والأشخاص الآخرین وحتى الفرد نفسه ".

أن الطریقة التي بواسطتها یتنبأ الفرد بالأحداث المستقبلیة مهمة وحاسمة لتحدید سلوكه.و أن المستقبل هو لي يكیرى 

المحرك الرئیسي للسلوك ولیس الحاضر . 

وضع تفسیر للأحداث من حولنا . فالعالم غیر معروفا لنا بصورة أوتوماتیكیة فنحن من   أي - المعنى أو التفسیر :1

نضع الطرق أو  التصورات لنستطیع فهمه . 

التفسیر الذاتي كیلي كل فرد له طریقته الخاصة في تفسیره للأحداث و معایشته الذاتیة و النفسیة .حسب - الفردیة : 2

 ( حسب خبرة كل شخص).للحدث أهم من الحدث نفسه .

تفسیرنا للأحداث منظم  وفقا لسلسة من العلاقات المرتبة .فتصوراتنا التي تقع في نمط منظم تعني أننا - التنظیم:  3

 نطور نسقا من التصورات بدل المرئیات المفردة .

 " یعتقد أننا لا نضع تأكیدات فقط و لكننا أیضا نشیر إلى أن الصفة المقابلة ليي ،"كفي تفسیرنا للحدث- الثنائیة : 4

لیست خاصیة لذلك الحدث فالثنائیة تعني التضاد أو التقابل ، لذلك فهو یرى أن كل تصوراتنا قطبیة الشكل و عندما 
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نتصور أن هذا الشخص قوي فنحن أیضا كمن یؤكد أن هذا الشخص لیس ضعیفا .هذا الشكل من الثنائیة لتصوراتنا 

یزودنا بأساس البدلیة البناءة .      

ي ذ القطب الاختیاریرى أنه خلال عملیة تطور التصورات و التفسیرات فكل شخص یمیل إلى لي" يار : "كي- الاخت5

لي" ي"كیبدو أكثر فائدة في توسیع توقعاته أو تخمیناته عن الأحداث المستقبلیة .هذه النتیجة مهمة جدا ، لأنها تؤكد إعتقاد 

 (إختیار المخاطرة أو الإختیار الآمن).بأن الشخص حر و قادر على الإختیار من بدائل متعددة .

كل تصور له مدى أو مجال معین ،ولا یمكن تعمیمه لتفسیر كل المجالات ( مثلا طویل و قصیر - المجال أو المدى :6

لوصف الطول فقط ). بعض الأفراد یتوسعون في تطبیق تصوراتهم و البعض الآخر یحددون تصوراتهم  في تركیز ضیق  

تتغیر تفسیرات الأفراد للأحداث على ضوء الخبرات اللاحقة ،فهي تعمل على تصدیق والتأكد من دقة - الخبرة :7

  .كیليذا فشلت في توقع أحداث مستقبلیة) و هي أساس التعلم حسب إالتوقعات ، ویتم إعادة صیاغة التصورات (

( التصور المحدد  تصوراتنا قابلة  للتغییر والتعدیل  تبعا للإطار والتنظیم الموجود في النظام التركیب - التعدیل :8

یصف العام بطرق متحجرة ، التصور الإفتراضي یترك المجال . 

فقد یقوم شخص ما بتوظیف مجموعة من نظم التصورات التي قد تكون متنافرة فیما بینها.  و تقول بدیهیة - التجزئة :9

التجزئة بأننا یمكننا أن نكون على حال من التناقض في داخل أنفسنا . فكلنا تقریبا لدینا أدوار مختلفة نلعبها مثلا الرجل 

  .یكون  اب حنون مدیر متسلط  ، و صدیق متعاون و ابن بار

عندما یشترك شخصان في تصورین متشابهین، فعملیاتهما النفسیة یمكن أن یقال عنها أنها متشابهة هذا المشاركة :- 10

لا یعني خبراتهما متطابقة و لكن قدرتنا على المشاركة  و الإتصال بالآخرین مبنیة على حقیقة أننا نشترك معهم في 

تصورات متشابهة .كتشارك الأفراد نفس الثقافة یجعلهم یرون الأمور بنفس الطریقة  

طاقتنا الكامنة التي تؤهلنا للإتصال و فهم الآخرین تعتمد على قدرتنا على فهم تصورات الشخص - الإجتماعیة :11

الآخر فنحن یجب أن یكون لدینا بعض الأفكار حول ماهیة تصورات الشخص الآخر . إن قدرتنا على التفاعل إجتماعیا 

 مع الناس الآخرین تتضمن فهم مجال عریض أو واسع من التصورات و السلوكیات.


