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 جامعة محمد خيضر بسكرة 

 كمية العموم الإجتماعية و الإنسانية 

 محاضرات السنة الأولى ماستر عمم النفس المدرسي 

 الاستاذة جعفر صباح                                               مقياس عمم النفس الأسري            

 :التنشئة الأسرية  رابعة المحاضرة ال

 مفهوم التنشئة الأسرية : - 1

يمكن وصفيا بأنيا العممية التي من خلاليا يتعمم الطفل عادات مجتمعو ،و بأنيا العممية التي تتشكل من خلاليا      
، و سموكو لكي يتوافق مع تمك التي يعتبرىا المجتمع مرغوبة و مستحسنة  معايير الفرد و مياراتو و دوافعو و إتجاىاتو

و تبدأ ىذه العممية الحيوية منذ المحظة التي يرى فييا الطفل الحياة عمى ىذه   لدوره الراىن أو المستقبمي في المجتمع ،
 الأرض. 

سموك يصدر عن الوالدين أو أحدىما  و يؤثر إحدى أساسيات التنشئة الإجتماعية و نقصد بيا كل ىي التنشئة الأسرية    
في الطفل و نمو شخصيتو سواء قصد بيذا السموك التوجيو و التربية أم لا .كما أجمع عمماء النفس بإتجاىاتيم المختمفة 

في عمى أن أساليب التربية التي يتبعيا الوالدان في تنشئة أبنائيم ليا بالغ الأثر في تشكيل شخصياتيم في المستقبل و 
 نوعية الإضطرابات النفسية التي يتعرضون ليا .

لذا ترى نظرية التحميل النفسي أن السنوات الست الأولى من حياة الطفل أىم فترة في حياتو عمى الإطلاق و التي تترك آثارا عميقة في : شرح
 الطفل الأولية .  نفسيتو في المستقبل .و قد أكد فرويد أن أسباب المرض النفسي تعود في مجمميا إلى خبرات

ر كذلك يرى السموكيون ان الطفل يولد مزودا بإستعدادات أولية تشكل المادة الخام لشخصيتو و من ثم تبدأ ىذه الإستعدادات بالنمو و التطو    
أن لمتنشئة الوالدية دورا  و المؤسسات التربوية إضافة إلى أن الأطباء النفسانيين يؤكدون عمى  و التعديل وفقا لمبادئ التعمم من خلال الأسرة 
 يتفاوت في أىميتو في نشأة العصاب و الذىان.

إن شخصية الطفل تشكميا إتصالاتو بالأسرة ، و إن توافق الطفل أو عدم توافقو يتوقف بدرجة كبيرة عمى التنشئة  التي    
 يتمقاىا من أسرتو بيدف نمو شخصيتو نموا متناسقا و سميما  .

  الإجتماعي الذي يولد فيو ، فالإنسان لا يولد شخصا بل يولد فردا ثم يبدأ في إكتساب شخصيتو تدريجيا في الوسط  

 و الأسرة ىي أولى حمقات ىذا الوسط الإجتماعي الواسع .
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لنفسي.فالأسرة و توافقيم ا كما تؤثر أساليب التنشئة الأسرية التي تتبعيا الأسرة في تنشئة أبنائيا عمى أنماط شخصياتيم
ىي الجماعة المرجعية التي يعتمد الطفل عمى قيميا و معاييرىا و طرق عمميا عند تقويمو لسموكو ، و يتضمن ذلك أن 

 . الطفل يثبت شخصيتو مع أسرتو كجماعة لدرجة أن طرقيا تصبح جزءا من نفسو

حثين بملاحظة تفاعل الآباء مع أبنائيم  منذ نصف قرن مضى قام العديد من البا  سرية : تطور مفهوم التنشئة الأ -2
 ،شيفر  Baldwin (1948)بالدوين  رواد ىذا الإتجاه و بإعداد تصنيفات لأنماط المعاممة الوالدية ،   او قامو 

Schaefer (1959)  و بيكر ،Becker (4694)  ذو فرعين( لوصف  ثنائية نماذج من الأوائل الذين إقترحوا .و ىم (
 التسامح( -العدوانية  ( ، ) التقييد  -التحكم (، ) الدفء  -الأساليب الوالدية ) الإستقلال 

بتطور أنماط الممارسة الوالدية خلال القرن الماضي   و قد تمكنت من   Baumrind (1978)بومريند  تو قد إىتم 
كانت  تمارس  نمط التسمط مع أبنائيا  ، و ىذا   4641لغاية خلال التحميل الذي قامت بو بملاحظة أن أغمبية الأسر 

  بسبب سيطرة  التقاليد الدينية و التيار السموكي المييمن في تمك الفترة .

 الوالدين لمقيود لإستخدام سمبي  الأثر التبين   ،و في منتصف القرن و تحت تأثير تيار التحميل النفسي  و بعض البحوث
ما أسيم في ظيور التيار ،مو العقاب عمى الأطفال. و ىذا  أدى إلى ظيور تيار فكري  جديد ينادي  بحقوق الطفل 

 . في التعامل مع الأبناء  المتسامح
 الأسموب المتسامح يحث الوالدين عمى عدم ضبط سموك الأطفال و ترك الحرية لمطفل لمتعمم  ،فبعكس الأسموب المتسمط

  و تبني السموكيات المقبولة إجتماعيا.
و قد بينت الدراسات الأولى  في عمم نفس النمو بأن الأسموب الوالدي الأكثر فائدة لمصحة العقمية للأطفال ىو الأسموب 
الديمقراطي .كما أكدت الكثير من الدراسات التي أجريت في بمدان مختمفة بأن النمط الديمقراطي يرتبط بالسواء لدى 

  .طفال و المراىقين مقارنة بالنمط المتساىل و النمط المتسمطالأ
التأثير الأكبر عمى الأعمال التي  Baumrind ،كان لمنماذج التربوية الثلاث التي إقترحتيا بومرند  4699و منذ سنة 

  تناولت موضوع التنشئة .
. الأسموب الديمقراطي و ىو بين الأسموب المتسمط و المتسامح وسط  نمط  Baumrind (1966) ومرند ب تإقترحو قد 

  .و الأبناء   و الذي يجمع بين المسؤولية و الحرية و الإلتزام في العلاقة بين الوالدين 
 نموذج رباعي للأساليب الوالدية  ,Maccoby et Martin (1983)كما إقترح 

 أسموب مسيطر يركز عمى الإبن ) ديمقراطي ( -4
 سموب مسيطر و يركز عمى الوالد نفسو ) متسمط(أ -2
 أسموب غير مسيطر و يتمركز  عمى الإبن ) متسامح( -3
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 أسموب غير مسيطر و يتمركز عمى الوالد ) ميمل ( -4
 
 : الأسريةالتنشئة  انمـــاط  مفهوم -3
 famillyيشير نمط الأسرة  و ، الوالدية و تسمى أيضا أساليب المعاممة التنشئة الأسرية تعاريف أنماط  واختمفت تعددت 

pattern  إلى نوعية العلاقات بين الوالدين أو بين الوالدين و الأطفال تميز أسرة معينة . و أنماط الأسرة تتفاوت تفاوتا
و نجد أعضاء بعض الأسر متباعدين و أعضاء أسر أخرى  كبيرا في الأسموب الإنفعالي و البعض الآخر يتسم بالبرود . 

 ذوي علاقة حميمية تكافمية.

 في غير قصد أم قصد عن سواء الوالدان بيا يقوم التي العمميات مجموعة بأنَّيا خالد قزيط ذكره ما التعاريف بين ومن
 أو الاجتماعية، والعادات التقاليد عمى بقصد تدريبيم ونواىييم، أوامرىم، و ليم، توجيياتيم ذلك ويشمل أبنائيم، تربية

المعاممة  لخبرات وصفيم خلال من يظير وكما الأبناء، يراه ما وفق وذلك قبل المجتمع من المقبولة للاستجابات توجيييم
 .عايشوىا التي

 يصدر سموك كل بيا ونعني التطبيع الاجتماعي أو الاجتماعية التنشئة وكالات إحدى بأنَّيا  :كفافي الدين علاء ويعرفيا
 .لا  أم والتربية التوجيو السموك بيذا قصد سواء شخصيتو نمو وعمى عمى الطفل ويؤثر معاً، كمييما أو الأم أو الأب عن

كما يقصد بأساليب التنشئة الأسرية الوسائل النفسية و الإجتماعية التي تستعمل أو الظروف التي تييؤىا الأسرة بقصد 
 .إكساب الطفل سموكا معينا أو تعديل سموك غير مرغوب فيو 

 في الطفل نمو لتأمين وصحيحة إيجابية كانت سواء ، الأبناء مع الآباء يتبعيا التي الأساليب" :بأنيا  النفيعي وعرفيا
 الانحراف إلى تؤدي بحيث الصحيح الاتجاه عن نموه تعيق صحيحة وغير سالبو أو ،الانحراف من وقايتو و السميم الاتجاه

 . "والاجتماعي الشخصي التوافق القدرة عمى لديو تكون لا وبذلك المختمفة حياتو جوانب مختمف في
في  الوالدين  التي يستعممياسمبية أو ال يجابيةو الأساليب الإ بأنيا الطرقأنماط التنشئة الأسرية عرف نيمكن ان      

سموكات التعامل  و التفاعل مع أبنائيم بصفة مستمرة عن طريق الأوامر و التوجييات المباشرة  أو ما يصدر عنيم  من 
و إشارات يمتقطيا الأبناء و يفسرونيا حسب إدراكاتيم ليا  و تنعكس بصورة مباشرة عمى نواحي مختمفة من شخصية 

 .في الشخصية الطفل  ا  دائماو التي تترك أثر الأبناء ،

 ونفسياً  عقمياً  الطفل لدى النمو عمى نواحي كبيراً  تأثيراً  الأسرة تتبعو الذي التنشئة لأسموب أن المعروف من أصبح لقد     
بيا  ترتبط و الديمقراطية القسوة وعدم والعطف والود والتسامح كالتقبل في التنشئة المتبعة السوية الأساليب وأن واجتماعياً،
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 الذات مع التوافق عمى والقدرة والثقة بالنفس، النفسي، بالأمن والشعور النمو ظمِّيا في ويترعرع الإيجابية، الطفل خصائص
 .جية أخرى من الاجتماعية العلاقات ومع جية، من

 والموم، والتسمط، والضبط، النفسي،والتشدد، الضغط تعتمد التي التنشئة وأساليب السمبية، التنشئة أنماط أن حين في.
 الذات مفيوم وتكوين النفسي، التوافق سوء ومع لمطفل، السمبية مع الخصائص ترتبط الزائدة، والحماية والإىمال، والقسوة،

 علاقاتيم في بالنفس،والتوافق والثقة بالأمان، شعورىم مستوى وانخفاض الأبناء اضطراب إلى وتؤدي والضمير لديو،
 .لأخرى أسرة ومن لآخر، مجتمع من التنشئة تختمف أساليب أن أيضاً  المعروف من بات ولكن .الاجتماعية

يحدد نمط شخصية الطفل و سموكو ، فالنبذ كنمط من أساليب  و يؤكد عمماء النفس إلى أن أسموب المعاممة الوالديو
المعاممة الوالدية من شأنو أن يخمق شخصية عدوانية سيئة التوافق لدييا مشاعر عدم الطمأنينة ، شخصية خائفة ، سادية 

مى تحمل المسئولية ، .أما الرعاية الزائدة عن الحد فإنيا  تخمق شخصية أسموبيا طفمي ، و إنطوائية ،ليست لدييا القدرة ع
 تعاني من صعوبات التوافق..

فإن أساليب التنشئة الوالدية تمعب دورا في درجة التحكم  ( Baumrind )وفقا لنظرية أساليب التنشئة الوالدية لبومرند 
الكفاءة الذاتي لدى الفرد، و في كفائتو الإجتماعية ،حيث يزيد أسموب التنشئة الديمقراطي من درجة التحكم الذاتي و 

الإجتماعية لدى الأطفال ، بينما يسيم أسموب التنشئة التسمطي و الفوضوي ) الميمل ( بتحكم منخفض و كفاءة  
إجتماعية متدنية لدى الأبناء . و بناء عميو فإن نمط التنشئة الديمقراطي يرتبط بنواتج إيجابية لدى الأبناء ،بينما يرتبط 

 بنواتج سمبية .أسموب التنشئة التسمطي  و الفوضوي 

 أنماط التنشئة الأسرية  : - 01

      تختمف و تتباين أنماط التنشئة و كذلك أىدافيا و معاييرىا بين المجتمعات ، و داخل المجتمع الواحد من وقت لآخر 
 و من أسرة لأخرى و من الأب إلى الأم .

 أثناء الآباء عن ناتجة سموكية من تعبيرات الأبناء يصدره ما طريق عن إدراكيا يمكن الوالدية الأساليب معرفة إن
 أساليب أنNeocomb  Mory   (4631 )نيوكمب و مواري يذكر حيث ، الأسري التنشئة عممية في المختمفة تفاعلاتيم
 في يغرسونو بما لممجتمع التربوي الأساس يعتبر الآباء حيث ، تمعلمجا في السائدة لمثقافة ىي نتاج الوالدية المعاممة
 ىو إنما ، الأخرى المختمفة الاجتماعية المؤسسات بو تقوم ما إلى إضافة ، السموك  المختمفة وأنماط أساليب من أبنائيم
 ..تووبمور  الأسرة دور تأكيد
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 مسألة يصعب مما وبين أبنائيم بينيم المختمفة التفاعل مواقف في الآباء اتجاىات كتنوع ومتنوعة متداخمةالتنشئة الأسرية 
 المقبول فالابن الأخرى المعاممة من أنواع تماماً  خموه لا يعني مثلاً  فالتقبل منيا أسموب كل لخصائص دقيق تحديد وضع

 يحدد الذي ىو المعاممة في والاعتدال ،وىكذا…تتطمب التدليل التي المواقف في ويدلل الخطأ مواقف في بقسوة يعامل قد
  .والدييم من سيئة أم حسنة عومموا معاممة أنيم أنفسيم يعتبرون الأبناء كان إذا ما

تتم عممية التنشئة التي يقوم بيا الآباء لأبنائيم من خلال مجموعة من الإتجاىات و الأساليب الوالدية التي تتنوع و تختمف 
 طبقا لمجموعة من العوامل و المحكات ، فتربية الأطفال و تنشئتيم ليست بالميمة السيمة او اليسيرة.

             فإن معظم الآباء لدييم بعض المعتقدات حول خصائص الأطفال التي يريدون أن يروىا في أطفاليم و الطرقو كذلك 
و أيضا تعمل عمى تنمية و غرس السموكيات   و الأساليب التي يعاممون بيا أطفاليم لكي تحقق ليم ىذه الخصائص

 الإجتماعية في نفوس أطفاليم .
الدية تختمف من وجية نظر الأبناء عنيا من وجية نظر الآباء حيث إنيا من وجية نظر الأبناء و اساليب المعاممة الو 

تتمثل في آراء الأبناء و تعبيرىم عن نوع الخبرة التي يتمقون من خلاليا معاممة والدييم ، و ىو ما يتمثل في الرأي  الذي 
 .و لوو أم شعوره عن معاممة أبيو  يحممو الابن في ذىنو و يدركو في

 فبقدر النفسي شخصيتيم،وبنائيم تكوين في كبير أثر ذات الأبناء تجاه الأسرة تتبعيا التي الوالدية المعاممة أساليب تعد   
     ذكره ما ذلك ويؤكد.صحيح والعكس في المستقبل، الأبناء شخصية سواء يكون سوية، الوالدية المعاممة أساليب تكون ما
 وسموكيم شخصياتيم عميو ستكون بما علاقة وثيقة ذات الأبناء يتمقاىا التي الوالدية المعاممة والقعشان( بأن البشر )

دراك في والاجتماعي النفسي وتوافقيم وقيميم  معيم التعامل في الآباء يستخدميا التي الوالدية لممعاممة الأبناء المستقبل،وا 
ما إيجابية تكون أن إما  بوصفيم شخصياتيم يشكل أن يمكن الذي النفسية الصحة ستوىم إلييا ويعزى سمبية، أن تكون وا 

 .المستقبل في راشدين

و تؤثر الإتجاىات الوالدية في التنشئة عمى نمط شخصية الأبناء ، و عمى توافقاتيم.فقد أوضحت دراسة  ) محمد عمي 
و القسوة و النبذ و الإىمال عمى إتباع     ( أثر أساليب المعاممة الوالدية الخاطئة القائمة عمى التسمط  1980حسن ، 

 الأبناء لمسموك الجانح كسموك توافقي غير سوي ، فقد أدت ىذه الأساليب إلى إنحراف الأحداث .


