
فلسفة النشاط تاريخ و: )حصة واحدة( المحاضرة الأولى  

 * تمهيد:

و هي  ،حيث مارسها الكثير من الناس ،نساا كرة اليد هي أحدث الألعاب الجماعية، التي مارسها الإ     

 القفز، و تجمع بين الجري، و ،في وقت واحد الإثارة معا   هي لعبة الارعة و مشتقة عن كرة القدم، و لعبة

 ىاجل الأهداف فيها عن طريق قذف الكرة في مرمت   تمريرها في أقل وقت ممكن، و استلام الكرة، و

على الرغم من حداثة اللعبة، إلا أنسها  و ،يةدقوة جا تحتاج ممارستها إلى لياقة بدنسية عالية و و الخصم،

الشعبية الثالثة في العالم، بعد كثير من الجماهير في جميع بلدا  العالم، حتى أنسها أصبحت ذات ال جتذبتإ

في الهواء أو تجرى ماابقاتها في الصالات المغلقة، أو في الملاعب المفتوحة،  و ،الالة لعبتي كرة القدم و

.الطلق  

 *- نبذة عن تاريخ و تطور نشاط كرة اليد:

 التاريخ لتزامن تطورستقصاء أثر تطور كرة اليد، علينا أ  نسعود إلى آلاف الانين عبر إإذا أردنسا      

 و .مع تطور حركة الإنساا  كوسيلة للبقاء –رمي الكرة  –القفز  –الركض  :الحركات الأساسية في كرة اليد

أصبحت  تيال و ،خاصة حركة الرمي بالذراع عصر ما قبل التاريخ بدأت الحركات الخاصة بالأطراف و في

حيث  ،رسومات للإنساا  البدائي في الكهوففي قد لوحظ ذلك  و ،في ذلك الوقت أهم سلاح للإنساا  البدائي

.قذف الحجارة التي كا  ياتخدمها الإنساا  البدائي في ذلك العصر شوهدت رسوم لرمي الرمح و  

 نستشرإ المتعة و تخذت كوسيلة للعب وأحيث  ،أما في العصور القديمة فقد ظهرت أشكال بايطة للكرة     

وميروس ه قد أشار رمي هي فعاليات قتالية ساعدت على توسع اللعب بالكرة. واللعب بالكرة لأ  حركات ال

من اللاعبين حيث يقوم مجموعة  ،(Urania) يورانسيا ىالاودياا الى لعبة كرة اليد تام في ملحمته الالياذة و

لألعاب  أشكالا   تمرير الكرة إلى بعضهم البعض. كما لوحظ في بعض الرسومات الرومانسية القديمة بماك و



، حيث كا  الهدف في اللعب هو قذف Hapaston/ Episkuros -كرة اليد تامى هاباتو / إبياكوروس

 الكرة فوق خط معين. 

يث ح ،من حياة الإنساا  اللياقة البدنسية تصبح جزءا   بدأت الرياضة وفقد أما في العصور الوسطى      

ناء خاصة أث العقل و جل تطوير الجام وأيصرف المال من  أكثر و بالإمكا  أ  يقضي الفرد وقتا   أصبح

و  ،(Ball houses) رةدور اللعب بالك :ميتالنبلاء صالات خاصة للتدريب س   ىحيث بن ،النهضة الأوربية

      .شكال بدائية من كرة اليدأتدريب الفرسا ، يمكن أ  نسجد  الى التنس وبالإضافة 

مواصفات المميزة لكرة اليد فقد الالجذور الأولى لكرة اليد، أما ما يهتم بإ  ما تم توضيحه أعلاه هي      

 ،  العصر الحديث الذي نسعيشه الآ  أصبح عصر الرياضةإفي العصر الحديث الذي نسعيشه الآ .  تنسشأ

من  أساسيا   فظهرت المعرفة الرياضية في نسواحي متعددة من المجتمع الحديث و أصبحت الرياضة جزءا  

.جيدا عطى كرة اليد تعزيزا  أ ظهر التخصص في الرياضة مما  و ،ليوميةالحياة ا  

كملة رياضة ملو كا  بحاجة  ،في هذا العصر في الحقيقة أ  الجمناستك كا  الرياضة الأكثر انستشارا       

 soccer and rugbyالركبي لمرونسة العضلات و كانست مهاراته متطورة جدا، أما بالنابة للعبة كرة القدم و 

 فقد بقيت هذه الألعاب في المراحل البدائية، حيث كانست ألعاب قاسية تابب الكثير من الإصابات الشديدة. 

رجع الفضل في إختراعها يختلف المؤرخو  في تحديد الوقت الذي ظهرت فيه لعبة كرة اليد، فمنهم من ي       

عام  كا  ذلك و ،بمدينة )أوردروب(هو دنسماركي كا  يعمل مدرسا  و، "هولجر نسلان  الى مدرب الجمباز "

 جزم بأنسها لعبة معدلة من لعبة كانست تمارسهامنهم من ي   قد أطلق عليها اسم )هونسد بولد(، و و ،م 8181

سم يطلق على لعبة مازال هذا الإ و، تطلق عليها اسم )أزينا( أو )هازينا( و ،م 8891)تشيكوسلوفاكيا( سنة 

.كثير من بلدا  أوروباالكرة اليد حتى يومنا هذا في   

رجع فضل غلب المؤرخين ي  أ   أ، إلا 8888و منهم من يقرر أ  هذه اللعبة ظهرت في أوكرانسيا سنة      

لى مدرس الجمباز الألمانسي " ماكس هيزر" خلال الحرب العالمية الأولى، إظهور كرة اليد بشكلها الحديث 



خرج هذه أحماء سريع و كافي، فإنسامج التدريب الشتوي ثناء بر أعندما فكر في لعبة تضمن للاعبات الجمباز 

و كا  ذلك سنة  ،شلينز" كارل حد أساتذة التربية الرياضية للمعلمين ببرلين " البروفياورأاللعبة بمااعدة 

   .خرجهاأشلينز نسفاه هو الذي وضع هذه اللعبة و كارل   أو يذكر البعض  8881

و قد إقتصرت آنسذاك ممارستها على الفتيات في البداية، و أقيمت لها عدة دورات كا  أولها سنة      

 8811حدى قاعات الجمباز بمدينة برلين. و في سنة إ، بين ثمانسية فرق من الفتيات، و كا  ذلك في 8881

فاز بها النمااويين على مخترعي  لمانسيا و النماا،أللذكور بين  لاعبا   88ول مباراة دولية لكرة اليد أأقيمت 

بألمانسيا. 3مقابل  6اللعبة   

و التي  ،القوى  لألعابلى الوجود اول لجنة دولية انسبثقت عن المؤتمر الدولي إظهرت  8816و في سنة      

و ذلك في لاهاي بهولندا. ،شراف على لعبة كرة اليد و تنظيمهاخذت على عاتقها الإأ  

دارتها، فقد تأخر تكوين الاتحاد الدولي لكرة اليد سنة إنستشار اللعبة اسرع بكثير من تنظيم إو كا       

حين وضعت قوانسينها الموحدة و الرسمية التي طبقت فيما بعد في جميع المباريات المحلية و الدولية. 8811  

لعبة كرة اليد ضمن برنسامج دخال إتحاد على بين كل الدول المنخرطة في الإ 8831تفاق سنة و تم الإ     

و أصبحت كذلك. 8836الألعاب الأولمبية لانة   

لاعبين للشباب بين فريقي الدنسمارك و الاويد  1ول مباراة دولية في كرة اليد أأقيمت  8831و في سنة      

.81-81بـ: نستهت للاويديين إو   

لاعبين و  1لاعبا و  88نوعيها لتقام اول دورة دولية للشباب في كرة اليد ب 8831و جاءت سنة      

عتبرت كأول بطولة عالمية. أ   

اول مباراة  8811و قد بقي نسشاط اللعبة محليا، بابب ظهور الحرب حتى انستهائها عندما أقيمت سنة        

تأسيس الفيدرالية الدولية 8816، ليحل بعدها بانة أي في سنة كدولية بعد الحرب بين الاويد و الدنسمار   



ول رئيس لها هو الاويدي " قوستا بيجواك ".ألكرة اليد، و كا    

فقد كانست الجزائر و المغرب من أوائل الدول العربية التي عرفت لعبة كرة  ،ما بالنابة للبلاد العربيةأ     

 اتمو أاليد، فقد دخلت هذه اللعبة ميدا  النشاط المدرسي عن طريق أساتذة التربية البدنسية و الرياضية الذين 

غلب المدارس أ نسشات ملاعب كرة اليد في أبحيث  ،دراستهم في فرنساا، و انستشرت اللعبة انستشارا سريعا

 الإعدادية و الثانسوية.

 

 

 

 


