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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

–بسكرة  –جامعة محمد خيضر   

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

  ماستر السداسي الأول  الثانيةالسنة                                    التوافق الحركيمحاضرات مقياس: 

 

 

 

 

 مقدمة  

بالاسزززت  ر  أززز  صسززز    فزززلوق   بززز فح ا   ززز  يسزززت ي   فززز     المختأفززز بقدرتزززل  أززز  لحراا ا   ززز      الإنسززز   يتميززز   
 يتك   صن  دق ز ايا صتح    ,  ذا يجب ت ظيم      هذه    الإنس   جسم   إ  ،ت ازنل

  فيلحراا ا   ز   المققززدق  زذا ا غزك  نزو اكزن ازذا يجزب ا ت ا زز     إ  مختأز  المف فز ,      فيفى   ز   ا زد      الأجز اا
 . الم   ي  ا قصبي م  لحج اا الجه ز 

 : التوافق الحركي أنواع-1

هز  ا   ز   ا زت فتأز  في تك ي هز  صز  لز اط ا  غز   ا  ياسز  الممز رت,  ا زت يسزت ي   ز    :التوافق العام ▪
ا  ياس  رصج لح ث  صن مجم     ضأي  صتغ    لح  نو صتغ    صن لحجز اا الجسزم, في اه هز   مختأفز   عيقز    

      سأيم.
هز  ا   ز   ا زت لا فتأز  في تك ي هز  صز  لز اط ا  غز   ا  ياسز  الممز رت  ا زت يسزت ي    :الخاصالتوافق  ▪

 ززز  ا  ياسززز  رصزززج لح ثززز  صزززن مجم  ززز   ضزززأي  صتغززز    لح  نزززو صتغززز    صزززن لحجززز اا الجسزززم في اه هززز   مختأفززز   
  عيق        سأيم.

ه  ا      ا ت يست ي     ا  ياس  رصزج مجم  ز   ضزا  ا زذرا  لح  ا زذرا ا صز  ا  جز    :توافق الأطراف ▪
 لح  ا  جأا,   دص  تقم  صق ً في اه ه   مختأف   عيق        سأيم.  

هز  ا   ز   ا زت يسزت ي   ز  ا  ياسز  رصزج مجم  ز    ضزا  لحجز اا الجسزم المختأفز    توافق الجسم ككلل : ▪
   دص  تقم  صق ً في اه ه   مختأف   عيق        سأيم.

 هز  ا   ز   ا زت يسزت ي   ز  ا  ياسز  رصزج مجم  ز    ضزا  ا زذرا    :توافق الذراعين مع حاسللة الر للر ▪
 لح  ا ذرا ا   دص  تقم  صق ً في اه ه   مختأف  ص  استخدام   س  ا بص   عيق        سأيم .

التوافق الحركي  أنواع  الرابعة :المحاضرة   
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ه  ا      ا ت يست ي   يه  ا  ياس  رصج مجم      ضا  ا  ج    :   توافق الرجلين مع حاسة الر ر ▪
 لح  ا  جأا   دص  تقم  صق ً في اه ه   مختأف  ص  استخدام   س  ا بص   عيق        سأيم .

 تطوير صفة التوافق الحركي:  -2
ا صلوق  الأ ق ب  الأ ق ب  صقظم  لحفبح   ب   ا تم ي     حسب،  تقتمد  أ   لا  ا      ا ت ا    فف   ت  ي   إ  

المختأف  تهتم بكيفي  ت  ي  هذه ا صف  لم  ا  صن تأثو  بو   ق ل في ت  ي  الأراا الجم  ي   ا ف ري   الأنغ   ا   ي   
 ا      الارتق ا بل،     بقض الا تب را  الخ ف  ا ت ص ه  :

 ا تدرج في ا تدريب صن ا سه  إلى ا صقب.  -1
لح  تتغ بل تم ي    ا ت ا   ا      در الاصك   ص  ن  ي  ا فق  ي  لح  ا أقب  ا ت يم رسه  ا ا ب لح  المتقأم  -2

 تبق   د ث اس  ابا     ي  في لحث  ا الأراا ا فقأ   أقب  لح  ا فق  ي  الأفأي  
، لأ   -3 بمست ى   ل  ا      ا قضأي   لأراا  الاستج ب   تتك    تك اره  تى  لح   ا تم ين  لحراا  في  الاستم ار 

تم ي    ا ت ا   ا     تت أب ا تدريب  أيه  لح ث  صن نوه  صن ا صف    تى تص  إلى صست ى الأراا  
 ا     الم أ ب. 

  : لعوام  التي تؤثر على التوافق الحركيا-3
المتقدرق ا ت تتح ك بجمي   درق ا ف ر  أسي  ق  أ   م  الجه ز ا      أجسم :ه  ك ا قديد صن المف ف    -1

يؤري   زالاه ه   ،  ا سي  ق ا   ي   أ   م  هذه المف ف   م  في رص  ا  صح  ا ثق   ا ق ط        الجمب  
  . إلى نج ح ا ت ا   ا    

 ص  ذرا  ا ق ق  قضا  الجسم : إ   ص  ذرا  ا ق ه يؤري إلى لدص  س    ا     ،  هذا يؤري   د  - 2
الأراا ا     إلى تس   ا     بص رق  بوق نو ص ن ب  يه  ، ذا يجب الألذ ب ظ  الا تب ر هذه ا ظ ه ق 

  .   د الأراا  أسي  ق  أ  س       ق ا       كي نيالميك

   الجسم إث  ا ا     تؤث       دق الإرتك ز :ا  ر ر في نج ح ا ت ا   ا       د الأراا ،  ه  ك لح س   يم   - 3
  . يؤري إلى  غ  ا     إذا لم نست ي  تصأيح ا  س    سأبي ً  أ  ص    ثق  الجسم ا  

اا اا  الم ا ،  جميقه  تؤث    صث  الج ذبي  الأرسي   ا تص ر ا ذاتي    ى الا تك ك  صق  ص  :ا ق اص  الخ رجي   -4 
 م  في ر    لال ا ت ا   ا    في الأراا ا     ،  ذا  أ  ا  ياس  ا تلأب  أ  هذه ا ق ى   د الأراا صن  

  . الإثق ل  ا سب   
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ا سي  ق  أ   م  الأرب    ا قضا  : إ  ص  طي  الأرب    ا قضا  ت يد تققيد ا ت ا   في الأراا  - 5
بقض الأ ي   لأنه  تسمح  لإط اف بأ  تتح ك إلى  د ر ابقد صن تأك لمسم ح    سمن ن  ق مج ل  ا    

  : ا     . تتحدر بداي   نه ي  الإرراك ا     بأربق  ل  ا  صتدالأ  ص  بقضه   ه 
 . : يحدر ا ف ر الم    ا     بغك    م ص  صك ناتل  لحر اتل بص ياً   التجميع الحسي ) الر ري (   -أ  

في هذه الم  أ  يصدر الأص  ا     صن ا قغ ق المخي   لإيق ز بح    ج ا صن الجه ز  :النشاط الحركي  -ب  
 .ا    ،  يث تتح ك ا يدين الا تق    ر   ا ك ق  أ  سبي  المث ل  يغترك في هذه الخ  ق ا  خ   لح غ   

 لال  مأي  الأراا في هذه الخ  ق تغترك صقأ ص    سي  ص   معلومات حسية ومقارنات :  -ج + د
 ضا  الإط اف  صن ص ا      ي  لحل ى ،  ت س  هذه المقأ ص   إلى الجه ز ا قصبي الم   ي في نفح ا     

ا     لح  ص افأ  ا ت فيذ  لاف    ه يتمكن ا ف ر صن تصحيح  تقدي  اراا ا ذي يتم  يل الأراا ا     بحيث
  :  ذ ك  أ  لحي لحراا      يتك   صن

 . ( استقب ل  تص ي  المقأ ص  -لح 
 . صق رن  المقأ ص   ا   ي  بالمقأ ص   المخ  ن  في ا ذا  ق -(ب
  . الأراا ا      -( 
  ذ ك     ا تق ص  ا     ي تك   أ    ا تقدي  في الأراا ا ذي يتم ب  ا  أ  صقأ ص   ا تلذي  الم تدق   -(  ث

  : ثاث     ف  رئيسي 
لح ض ا  سي  : تستقب  المقأ ص   ا ض  ري   لأراا س اا ا  ن  نابق  صن ا بيئ  )ل رج( لح  صن )ا دال ( ثم  –لح  

  -: ت ق  هذه المقأ ص   إلى
   نيكيبالميكجه ز يت لى ت ظيمه   تص يقه :  الاستف رق با ص لح ص ه  في لحراا ا تق ص   اف ذ ا ق ار  يسم     –ب  

  -: ثم ي سأه  إلى
جه ز ت فيذي يق م بت فيذ ا ق ارا  :ا ت يتم اف ذه   نظ اً  تققد ص  يحدث في الميكز نيززكي  الم   ي  نفض   –ج  

 ت   ا  بغك  لح ث  تفصياً ، 
  -:  تقسم ا  ظ ئ  ا ت تؤريه  الميكز نيززكي  الم   ي  إلى ثاث   ظ ئ  رئيسي  ه 

يدرك ا ف ر الم    بغك    م  أ  لحس ت استام المقأ ص    تحأيأه   صق رنته  ص    :  ميكلانيللكية الإدراك *
  . المقأ ص   المخ  ن   التي ر الم  سب



Addabenali71@gmail.com   4 
 

  . تترجم هذه المقأ ص   صن لال  ا   الارتب   با اادف  ا ق ارا   ميكلانيللكية الترجمة : *
 ي سح ب ناصج ا ت فيذ  ميكلانيللكية التنفيذ :  *
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 الم ادر والمراجع . 
ا فسي   جي  ،      -1 ا  ياض ي  الأسح  ا فت ح .ا تدريب  ا قا احمد  بد  ا ق بي ، 1لحب   ا فك   ا ق ه ق ، رار   ،

1997 . 
 . 1987احمد ل ط   ال   ،رراس   في ا تقأم ا    ،ا ق ه ق،رار المق رف، -2

 . 1982ا غ    ي،ا تقأم  ا غخصي ،مجأ    لم ا فك ،ان ر محمد  
 . 1979اب اهيم  جيل محم ر،ا تقأم،ا ق ه ق،رار المق رف،

 1999،ا ق ه ق ،رار ا فك  ا ق بي.1 أ  صص ف  طل.نظ ي  ا د ائ  الملأق  في ا تقأم ا     . -3
 . 209ط    4 ا  ياسي ، رار ا فك  ا ق بي ا ق ه ق   محمد فبح   س نا ، ا قي ت   ا تق يم في ا تربي  ا دني   -4
 أي  ا تربي  ا  ياسي   أب ا ج صق   أ ا    محمد نص  ا دين رس ا ،  رراس    صأي   أقدرا  ا   ي  رس    ر ت راه،-5
،1977   .   

ا بدني ،  -6 ا تدريب    ب  يقسك ،  محمد  أي ه،  )صسوج ،  ا دين  ه   أ غ  :  1ت جم (  اا  ص   الاسك دري ، 
 (. 2010)  ا ت زي   لدص   ا كمبي ت ،

  1    2012صفت اب اهيم . جم  ت ا         ا قدصا  المه را  في   ق ا قدم ، رار ا كت ب ا ديث ا ق ه ق   -7
 . 1 م  .  2016 ناهدق  بد زيد ا د يم . لحس سي   في ا تقأم ا    .ا دار الم هجي ..  -8
الأش ف -9 ا ضي ا  أ ب     ا  غ   ا  حي   رار   ، ا      ا تقأم  صب رئ  اا ري،  نج ح صهدي شأش،  ص ز   بد 

2010.  
  . 1989 جيل محج ب . أم ا     . ج صق  بلدار ، بي  ا كم  ،  -10

  .2000. ج صق  بلدار ، بي  ا كم  ،   ا   نظ يا  ا تقأم   ا ت  ر  .  ) ال   (  جيل محج ب
 . 2002،    رار ا فك  ،     م    1 .  ي ا   نظ يا  ا تقأم  ا تقأيم  ا براصج   جيل محج ب.

 

 

 


