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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

–بسكرة  –جامعة محمد خيضر   

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

  ماستر السداسي الأول  الثانيةالسنة                                    التوافق الحركيمحاضرات مقياس: 

 

 

 

  مقدمة 
 الطبيعية  الحركةعلى    تتأسسوهي    ، على عمل متوافق ومتناسق ما بين الجهاز العصبي والعضلي  الإنسانتعتمد حركه    

هذه   ىنمتهود  المجومن خلال    ،كله والتي تتمثل في المشي والجري والرمي والوثب والضرب  لنوع إنساني  الموروثة  الأصلية
 الحركات عبر خصائصه ومفاهيم حركيه.

 أنظمة التوافق الحركي :  ❖
 ( كتالكوبرن)نظام الاستعلامات  .  1
رتكز نظام التوافق الحركي على أساس استقبال المعلومات بواسطة الحواس أي إن التصرف الحركي ناتج عن ي

منهج مرئي مرسوم بالدماغ أو ناتج عن رد فعل، إذ إن هذا النظام ينظم الحركة على أساس استقبال 
وأنظمة توافقية منطقها التحليل والتخطيط ومن هذه النماذج المعلومات وهضمها وترتيبها على شكل دوائر  

 : ما يأتي
  :نظام التوافق الحركي البسيط.  1.1

يبنى هذذا النظذام علذى أسذاس خذزن المعلومذات المتاحذة خذلال الأداا الحركذي المتكذرر للمذنهج الحركذي الذذي هذو المهذار   
الأداا الفذذذأي أي الأ ذذذزاا التفصذذذيلية    )تبذذذدأ مذذذن بذذذدايتها حذذذو انتهائهذذذا ،وابذذذدف هذذذو  قيذذذق وا ذذذب الأداا الحركذذذي  

للمهار  ،ويأتي خزن هذا المنهج من خذلال التكذرار فذيحفل اللاعذب أو المذتعلم و ذزن في الجهذاز العصذبي المركذزي و   
ويذذتم الذذتعلم عذذن لمريذذق المذذدرب أو المذذدرس وذلذذلأ بعذذر  الحركذذة)الأ وذجي   .يمكذذن خذذزن المهذذار  إ  بالتكذذرار المسذذتمر

وشرحها وتوضيحها وتصحيح الأخطاا، أما في المستويات العليا فيستعان بالأفذلام والصذور والنمذاذج وتعذرف الحركذة  
  الجديذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد  بشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذكل كامذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل لتطذذذذذذذذذذذذذذذذذذذوير الملاحظذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة الذاتيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة للاعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذب أو المذذذذذذذذذذذذذذذذذذذتعلم

  :ومن أهم مميزات الأداء في هذا النظام ما يأتي

  .يستخدم المتعلم أو اللاعب مجاميع عضلية كثير    ▪

 التوافق الحركي   أنظمة :  ةخامسالالمحاضرة 
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  . يستخدم المتعلم أو اللاعب قو  إضافية كبير    ▪
  . يعطي الدماغ ايعازات إلى العضلات اكبر من حا تها الفعلية ▪
  . تظهر علامات التعب بسرعة نتيجة الأداا الحركي غير الموزون مع الوا ب الحركي ▪
  :نظام المقارنة  .  2.1

يعتمذذذد هذذذذا النظذذذام أساسذذذا علذذذى خذذذع المعلومذذذات مذذذن خذذذلال أداا الوا ذذذب الحركذذذي فعذذذلا  ومقارنتذذذه مذذذع الوا ذذذب الحركذذذي  
المطلوب)المهذذار ي وان الفذذر  بذذين ا ثنذذين هذذو مجمذذل الأخطذذاا الذذتي  بذذد أن تصذذحح ، ويذذتم الحصذذول علذذى المعلومذذات في  
أثنذاا أداا الوا ذذب الحركذذي مذن خذذلال الملاحظذذة الذاتيذذة للمذتعلم أو اللاعذذب في المسذذتويات العليذا والمتقذذدمين، أمذذا بالنسذذبة  

فيذذتم الحصذذول علذذى المعلومذذات عذذن لمريذذق المذذدرس أو المذذدرب الذذذي يوضذذح هذذذه الأخطذذاا    المبتذذد للمذذتعلم أو اللاعذذب  
كمذذا يذذتم في هذذذا النظذذام المقارنذذة بذذين مذذا ل مذذن حركذذة ) فعذذل  الجيذذد  بواسذذطة الشذذرل والتوضذذيح والعر )الأ ذذوذجي لذذ داا  

حركي ي وبين ما هو مطلوب) مقارنة ذاتية ي، أي تبدأ عملية المقارنة بين المهذار  المطلذوب أدااهذا وبذين المهذار  الذتي أداهذا  
يعرف المهار  بتفاصيلها من خلال مذنهج مرسذوم في الذدماغ علذى شذكل صذور  للمهذار  وبشذكلها   لأنهالمتعلم أو اللاعب 

الصذذحيح ، وكلمذذا كذذان الأداا مذذع ابذذدف المرسذذوم، كذذان الأداا  يذذدا  ، أمذذا إذا ابتعذذد أداا المذذتعلم أو اللاعذذب مذذن ابذذدف  
 :ومن أهم مميزات الأداا في هذا النظام هي .المرسوم كان مستوى أدائه ضعيفا  

حققهذذا والذذتي  بعذذد الأداا وعنذذد اسذذلم اع المذذتعلم أو اللاعذذب لأثذذر أدائه)الت(ذيذذة الرا عذذةي يقذذارن بذذين النتيجذذة الذذتي   ▪
استطاع أن يحققها وأن يدركها عن لمريق المعلومات الوارد  إليه عن أدائه)الت(ذيذة الرا عذةي وبذين ابذدف الحركذي  
الذي يريذد الوصذول إليذه ومذن خذلال هذذه المقارنذة يحذدد المذتعلم أو اللاعذب الفذر  بذين نتيجذة ا سذتجابة الحركيذة  

  ي.وابدف الحركي)المهار  المطلوبة
وبذين الأداا الحركذي الصذحيح، وان يقذوم بنفسذه    الخذالم يستطيع المتعلم أو اللاعذب أن يفذر  بذين الأداا الحركذي   ▪

 يبتصحيح هذا الخطأ ،وبذا سمي هذا النظام ) بنظام التصحيح الذاتي
  :نظام تحليل المعلومات.  3.1

تبذدأ    النمذوذجيعتمد هذا النظذام علذى النظذام السذابق ) المقارنذة بذين مذا ل وتذب أن يذتم ي فعنذدما تبذدأ عمليذة المقارنذة مذع  
معهذذا أو يصذذاحبها التحليذذل ل(ذذر  عذذزل المعلومذذات الخالمذذذة  ائيذذا ، إذ يحصذذل اللاعذذب أو المذذتعلم علذذى معلومذذات  ديذذد   
وفي هذا النظام  ذف خيع المعلومات الخالمذة عن المهذار  أو الحركذة ، وتذ دى بصذور  صذحيحة ويذتم تطويرهذا مذن خذلال  

ويذذذذذذذذذتم هذذذذذذذذذذا النظذذذذذذذذذام علذذذذذذذذذى أسذذذذذذذذذاس اسذذذذذذذذذتقبال المعلومذذذذذذذذذات عذذذذذذذذذن لمريذذذذذذذذذق المسذذذذذذذذذتقبلات الحسذذذذذذذذذية  .المعلومذذذذذذذذات الجديذذذذذذذذذد 
)السمع،النظر،الشذذذذعور العضذذذذلي،اللمسي، ومذذذذن الشذذذذعور العضذذذذلي ومذذذذن خذذذذلال الأداا الحركذذذذي ومذذذذن   تنتقذذذذل إلى مركذذذذز  

المهذار  وتبقذى عمليذة    أوالإحساس العصبي الذي يستقبل هذه المعلومات ويخز ا ومن   يحللها لتوضيح نظام سير الحركة  
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ومذن أهذم مميذزات   . استقبال المعلومات والتصحيح مستمر  إلى أن تتوافق خيع القوى والعناصر الم ثر  وتنسجم في الأداا
  :يأتي الأداا في هذا النظام ما

  . تميز واضح للعمليات العصبية ▪
  . اكتساب الأسلوب الآلي والتثبيت ▪
  . الإحساس والإدراكزياد  في قدر    ▪
  . اكتساب تصور حركي دقيق   ▪
  .تركيز ا نتباه على أهم النقاط الجوهرية للمهار  أو الحركة   ▪
  :التصرف الحركي  . نظام4.1

أو المهذذذار  مقرونذذة بالأداا ، ويعذذذد    التصذذرف الحركذذي هذذذو  قيذذق ابذذدف ذهنيذذذا  قبذذل الأداا الحركذذي أو توقذذذع مسذذبق للحركذذة
التصذرف الحركذي أعلذذى مرحلذة مذذن مراحذل الأداا الحركذذي في الفعاليذة أو اللعبذذة الرياضذية،إذ إن اللاعذذب أو المذتعلم يتصذذرف  

أو المهذار     بالمعلومات المعقد  والمتعدد  للحركة أو المهار  مع معرفة كل العمليات العقلية أي حدوث توقذع مسذبق للحركذة
والتصذذرف علذذذى غرارهذذا، إذ تو ذذذد في هذذذا النظذذذام منذذاهج أو بذذذرامج حركيذذة متعذذذدد  في الدماغ)معرفذذة بذذذبرامج الت(يذذذيري، إذ  

ومذذن أهذذم مميذذزات   .يرسذذم بذذرنامج أو مذذنهج ويحذذذف بذذرنامج أو مذذنهج وبالوقذذت نفسذذه يكشذذن بذذرنامج أو مذذنهج المنذذافس
 :الأداا في هذا النظام ما يأتي

  . الحركي  ثبات في المسار ▪
  .المتعلم أو اللاعب من أداا حركي في الفعالية أو اللعبة المعينة  إليهأعلى ما يصل     ▪
  . إعطاا النتيجة نفسها مع التكرار الحركي   ▪
  . أو المهار  يو د توقع مسبق للحركة   ▪
 ي يتطابق الأداا الحركي مع ابدف المرسوم في الدماغ)تطابق الخطة مع النتيجة   ▪
  . التحضيريالت(يير في البرنامج يكون في القسم     ▪
 .الكشن عن برنامج أو منهج المنافس ▪
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