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La psychanalyse

Le modele psychanalytique

* L'Histoire de la psychanalyse
commence avec les travaux de
Joseph Breuer puis par ceux de
Sigmund Freud a partir de
I’impuissance de la médecine a
guerir ’hysterie (1893)

* Discipline qui a pour objet d’etude
les processus inconscients.




LPINCONSCIENT

Le premier concept de la psychanalyse
Cet inconscient, qu’est-ce que c’est ?
LA PREMIERE TOPIQUE:
Freud le definit dans un premier temps dans sa
PREMIERE TOPIQUE (1896-1900)
C’est une fagon de decouper, de dessiner, |"appareil psychique en deux

grands systémes :

INCONSCIENT — PRECONSCIENT / CONSCIENT

LA DEUXIEMETOPIQUE:

Elle a ete theorisee a partir de 1920.

Elle vient se superposer a la premiere topique, sans |'annuler, pour
preciser la cartographie freudienne de I'appareil psychique.

Elle comporte trois instances :

MOI - CA — SURMOI
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Les concepts essentiels de la

psychanalyse

® Dans la theorie psychanalytique, il y a plusieurs concepts

comme:
® ['inconscient
® [a sexualite infantile
® [ e transfert
® [e refoulement
* La pulsion

® Mecanismes de defense .. .etc







Les Stades de Développement Aftectit
selon Freud:

Stade Oral: dés la naissance a 18 mois

Decouverte du monde par la bouche

Stade Anal: (18 mois a 3 ans) source de satisfaction , plaisir et soulagement lors
de la defecation

L'apprentissage de la proprete oblige I'enfant a differer ce plaisir

Stade Phallique : (3ans a 6ans) periode de decouverte du plaisir lie a la
manipulation des organes genitaux.

Exploration plus que masturbation

Curiosite face aux organes genitaux des autres enfants

Stade de Latence: (6ans a la puberté)

Periode calme pulsionnel

L'enfant developpe un modele sexuel et un surmoi capable de tenir le ¢a en echec




e

Le Behaviorisme

» Pour la psychologie behavioriste, fondee par John
Watson aux Etats-Unis en 1913, il faut ecarter tout
recours explicatif a la vie interieure, a la
conscience, aux predispositions, pour etudier
scientifiquement le comportement des
organismes vivants et leurs relations avec
I’'environnement.

* « Tout comportement est le réesultat d’un
apprentissage »
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Le béhaviorisme

* Pionniers:
* John B. Watson (1878-1958) et
* B. E Skinner (1904-1990)

® [a psychologie doit n"avoir comme objet

‘etude que le comportement

observable et mesurable

® |nsiste sur le role déterminant de

|’environnement sur le comportement

\ CHAPITRE 1 Introduction a la psychologie




(2 types de

conditionnements: 2
manieres d’apprendre un
comportement

¢ Conditionnement classique
(ou conditionnement
pavlovien)

® On produit un comportement
repondant (involontaire) en

réponse a un stimulus

® On agit avant le comportement.

Before condtioning

Before condtioning
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* Le conditionnement opérant:

® Produit un comportement volontaire
® On agit apres le comportement

® Par le biais de 4 variables de controle:
JRenforcement positif
JRenforcement negatif
JPunition positive

JPunition négative
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lere expérience

- ler temps : on introduit le
rat dans la boite et il explore
la cage a travers ditferents

comportements.

- 2 éeme temps: Le rat appuit
sur le levier = il obtient de

la nourriture (recompense)

- 3 éme temps: Le rat va de
nouveau appuyer le levier =
le rat a appris a appuyer sur

le levier
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Levier

Crrille a décharges électrigues

Le conditionnement opérant et la boite de

2eme expérience
- ler temps: on introduit le
rat dans la boite et il explore
la cage a travers ditterents
comportements.
- 2eme temps : Le rat appuit
sur le levier = il obtient un
choc electrique (punition
positive)
- 3eme temps: Le rat va
eviter le levier = le rat a
appris a ne pas appuyer sur

le levier




” Renforcement positif

Processus qui consiste a ajouter un stimulus pour favoriser la reapparition d'un
comportement. Par exemple, se faire donner un montant d'argent, un cadeau ou
une caresse reconfortante.

Renforcement negatif

Processus qui consiste a enlever un stimulus pour favoriser la réapparition d'un
comportement. Par exemple, enlever des corvees.

Punition positive

Processus qui consiste a ajouter un stimulus pour defavoriser la reapparition d’un
comportement. Par exemple, ajouter des corvees ou ajouter du temps pour
garder les freres et sceurs.

Punition negative

Processus qui consiste a enlever un stimulus pour defavoriser la reapparition
d’'un comportement. Comme par exemple, enlever le cellulaire ou du temps de
television.
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e Concept cle du Behaviorisme

* Observable: les pensées et les emotions (tristesse, colere) sont
Inobservables contrairement aux comportements qui sont
observables (pleurer, crier etc)

e Environnement: elements observables comme la temperature, le
nombre d’'individus presents.

» Le behaviorisme n'etudie que ce qui est observable mais elimine
de son champ d'investigation tout ce qui appartient a la pensee et
aux emotions.




