
 ات الاداتيةبالاضطرا
 صورة الجسم:

 (image du corpsتعريف صورة الجسم:) -
استعمل ىذا المصطمح من قبل مدارس متعددة خاصة منيا الظواىرية، التكوينية و التحميمية حيث         

يستعمل العديد من الباحثين الصورة الجسدية أو الذات المادية، أو الجسم، كمرجع مكون أساسي و أولي 
منا سواء من من مكونات صورة الذات، يمكن أن يستعمل لمدلالة عمى الصورة التي نكونيا عمى أجسا

حيث اعتبار الجسم كمادة في مجال ظاىري، أو الصورة التي تنعكس في أنفسنا من خلال صورة 
 الآخرين. 

(Ajuria guerra.D, 1980, P38) 
(: " إن الصورة الجسدية ليست تمك الصورة التي تظير موضوعيا في Sanglandيقول سونقمند )    

المرآة، و لكن تمك التي يراىا الفرد في المرآة، التي قد كان قد كونيا عن نفسو، انطلاقا من إحساساتو 
 سواء أكانت سمبية أو ايجابية" 

  (Raush.N & Raubenberg. D, 1980, P104) 
 

الجسدية عمى أنيا: "صورة جسدنا المشكمة في ذىننا، بعبارة أخرى،  فحسب شيمدر تعرف الصورة       
ىي النمط الذي يظير عميو جسدنا، و يمكننا رؤية بعض المناطق منو، كما لدينا إحساسات حرارية، و 

 إحساسات ألم تتضح من خلاليا أن ىناك وحدة جسدية" 
  (Schilder. P, 1968, P135) 

يكون صورة جسدية، و ىذه الصورة لا تمثل فقط الجسد كما يظير  ىذا لا يعني أن كل شخص       
عند كل فرد، بل أيضا الشعور الذي يكونو كل شخص عن جسده. و قد اعتمد شيمدر في وضعو ليذه 

( من جية أخرى Freud. Sالمفاىيم عمى نظرية الجشطالت من جية، و عمى نظرية سيجموند فرويد )
عن جسدنا، و التي تكون متزامنة مع تطور شخصيتنا )المكتسبة(، ىي  ليبين بأن "الصورة التي نكونيا

 الطريقة التي يظير فييا جسدنا بالنسبة لنا، و الصورة التي نكتسبيا عنو" 
(Bernard. P, 1997, p154  ) 

         

    

يي تتأثر ( غير جامدة بل متغيرة، تتميز بالمرونة الكبيرة، فImage de corpsإن صورة الجسم )       
بعدة أشياء فالقيام مثلا ب ) تغيير المباس، الزينة، الرقص، ..إلخ( يساىم في تغيرىا و يؤكد عمى ىذا 

( حيث تقول: "التجارب الجسدية، الإسترخاء، تمارين Bruchon, Schweiton. Mبروشن سويتن ) 



و تؤدي إلى زيادة الرضا " العلاقات الجنسية المعاشة ايجابيا، تغير الصورة الجسدية Yoga"  اليوغا
 بالجسد و تخفيض حدة الحصر المتعمق بو. 

 
 تعريف تشوه صورة الجسم:

 .انشغال زائد عن الحد ببعض العيوب التخيمية في المظير الجسمي لدى الشخص يبدو طبيعيا أو عاديا
 (vash,2015:95  ) 

تشوُّه صورة الجسم ىو اضطراب نفسي ييدر فيو الشخص الكثير من وقتو وجيده في القمق  باضطرا
وعدم الرضا تجاه مظيره عمى الرغم من كون جسمو طبيعي.قد يركز الأشخاص المصابون بيذا 

لا يكون ليذا القمق بشأن جزء  الاضطراب عمى حجم أو مظير جزء معين من الجسم، مثل الأنف.
  .لدى أصدقاء الشخص وأحبائو ويؤثر في حياتو اليوميةالجسم أي معنى 

 الاعراض:
 :مكن لأعراض اضطراب تشوُّه صورة الجسم أن تظير ببطءٍ أو بشكلٍ مفاجئ.تنطوي الَأعرَاض عمى

 قضاء ساعات يوميًا في الشعور بالقمق حول عيوب الجسم المتوىمة 
 فحص الشخص لنفسو في المرآة باستمرار 
 العناية باليندام بشكل مفرط ومستمر أو نتف الجمد 
 الاعتقاد بأن الآخرين ينظرون بشكل سمبي إلى مظير الشخص أو يسخرون منو 
 السعي المتكرر لإجراء عمميات جراحية تجميمية دون تحقيق الرضى المطموب 
 تجنُّب المواقف الاجتماعية حتى لا يراه الآخرون 
 أن يُسبب ضائقة كبيرة أو مشاكل في الحياة الاجتماعية، أو  الانشغال الشديد بالمظير لدرجة

 العمل، أو المدرسة، أو غيرىا من المجالات
قد تتغيَّر المناطقُ التي يركز عمييا الشخص بمرور الوقت.كثيرًا ما يركز الأشخاص المُصابون 

 :باضطراب تشوه صورة الجسم عمى ما يمي
 الوجو والجمد 
 الشعر 
 حجم العضلات وقوتيا. 
 The Manual's Editorial staf)             ) 
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:الاسباب  
.لوراثة والجيناتا     

النفسية عند الاشخاص الذين لدييم أقارب يعانون منيا، مثل  بالاضطراباتحيث تزيد نسبة الإصابة 
والاكتئاباضطراب التشوه الجسمي، والوسواس القيري   

 عدم اتزان في كيمياء الدماغ
 وجود اضطرابات نفسية سابقة

 مثل اضطرابات الأكل والوسواس القيري
أنفسيم غير كاممين نتيجة  يميل ىؤلاء الأشخاص إلى البحث عن الكمال بصورة تستحوذ عمييم، ويرون
 صورة غير واقعية رسموىا لأنفسيم، وبالتالي شعور مستمر بأن عمييم التغيير

:سمات شخصية  
 مثل الكمالية، والخجل، والحساسية العالية لمنقد

 يميل ىؤلاء إلى قضاء وقت كبير بالتركيز عمى أمور يرونيا أنيا ناقصة فييم
كير فييا أو التخيل أن الآخرين يتحدثون عمييم ويسخرون منيمإلى درجة يصبح صعبا عمييم عدم التف  

:"سمات جسدية  
سمات تجعل الشخص بارزا أمام الآخرين، مثل النمش، الشعر الأحمر، حب الشباب الكثير جدا، 

 الشامات او الندب أو أي سمة جسدية ليست نادرة ولكنيا ليست بالمنتشرة
مرحمة المراىقة قد يكونون حساسين جدا من إشارة الآخرين إلى الاختلاف الجسدي لدييم مما  خلال

.يجعميم يرونيا سمات فظيعة ومشوىة لأجساميم  
":ر بتجارب صادمةالمرو   

 كالمضايقات والاستيزاء والاضطياد، خصوصا في مرحمة الطفولة والمراىقة
عندما يتم عزليم عن أقرانيم أو عندما يتم تعذيبيم من قبل والدييم وسخرية الآخرين، فسوف يبحثون 

 عن وجود خمل ما في أجساميم لكي يمقو عميو الموم لما عانوه من تجارب ومواقف سيئة
 .تتطور ىذه الأفكار إلى أن يقتنعوا بيا تماما ويبدأوا بمحاولة التخمص منيا

:الإعلام التأثر بما يقدمو  
غالبا ما يقدم الإعلام تعريفا غير واقعي لمجمال والجاذبية، ودفع الناس لملاحقة ما لا يمكن إدراكو عن 

 طريق استيلاكيم لمواد التجميل والملابس والموضات العابرة والحميات الغذائية وما شابو ذلك
عن المثالية ويجب عمييم أن ىذا يؤثر عمى البعض ويجعميم يؤمنون بأن ما يقدمو الإعلام ىو صورة 

 يخطو خطاىم وأن أي صورة أقل ىو أمر غير مقبول
 
 


