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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

–بسكرة  –جامعة محمد خيضر   

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

  ماستر السداسي الأول  الثانيةالسنة                                    التوافق الحركيمحاضرات مقياس: 

 

 

 

 

  مقدمة 
 هذه   تنظيم  على  العصبي  الجهاز  قدرة  أي  له،  الداخلية  الأجهزة  بين  توافق  عبارة  هي  الإنسان   بها  يقوم  حركة   أي  إن 

 تعبر  الحركات  أو  المهارات  سرعة   إن   كما   العضلية،  القوة  طريق   عن   تؤدي  التي  والألعاب  الفعاليات  مختلف  مع   الأجهزة
 . الحركات  أو المهارات  تلك  أداء في العضلي  العصبي   الجهاز  عمل  تفسر  القدرة   وهذه  العالي،   الحركي  التوافق  قدرة   عن

 . نظرية ماينل للمسار الحركي : 1

منننن الصنننعوبة إن ينننؤدي المنننتعلم أي حركنننة أو مهنننارة لا نننرد عرانننها أمامنننه وح ينننتم هنننذا النننتعلم بنننين ليلنننة واننن اها وإ نننا     
تستمر عملية التعلم والتدريب لسنوات عدة حتى يصل المتعلم إلى مرحلة الإتقان الكامل ، وهذا ما فسنره مايننل بتقسنيم  

 أي حركة أو مهارة إلى ثلاثة مراحل وهي :

 مرحلة التوافق الخام : .  1.1

في هنذه المرحلنة    أن لل ركنة وتنذكر دهنده الندليمي    والأولي  الأساسنيويطلق عليها بعن  العلمناء مرحلنة اكتسناب المسنار 
مسنتواه ويكنون    أو  الأداءيكتسب المتعلم المهارة الحركية الجديندة في ونور ا البداةينة أي بندون وانع أي اعتبنارات لجنودة  

و ند  هنذه المرحلنة  . اسنتيعاب هنذه المهنارة  المبتند نشنا  المندرب هنو تقنده المهنارة الحركينة ونشنا  اللاعنب او المنتعلم  
  إثارةفي    والإسنهام  أداةهناالمتعلم مختلف المعاني والتصورات السنمعية والبصنرية والحركينة للمهنارة لانا مكننه منن    باكتسا إلى

  وإتقانهنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا.لتعلمهنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا    دافعتينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننه
المعلومننات مننن المعلننم ويننتم اسننتقبااا مننن قبننل المننتعلم مننن خننلا  اسننت دام الشننر     بإيصننا هننذه المرحلننة التعليميننة    وتبنندأ

اسنت دامه وسناةل تعليمينة    أومنن خنلا  عنرلم المعلنم    أماالنمنوج  العملني لالبصنري   رؤيةعن طريق    أوالشفوي للمهارة 
سننينماةية توانن  سننة الحركننة فيسننتوعب المننتعلم الشننكل الظنناهري لل ركننة و صننل علننى    أفننلاممثننل الصننور الفوتويرافيننة    

 صنل    أن يستوعب المتعلم المهارة الحركينة المطلوبنة بعند    أن عن سةها ويبقى هذا التصور بشكل خام .ويجب   أوليتصور 

 التوافق الحركي  نظريات :سادسةاضرة الالمح
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 . الأخطناءعن المهارة الحركية حيث يتميز هذا التصور بالشكل الخام لل ركة ويتميز بالعمومية وكثنرة    الأوليعلى التصور  
تتسنم بالصنعوبة    لندداء  الأولينةالمحناوحت    إن الرياانية نلاحن     الألعابونحن من خلا  تعاملنا مع المبتدةين والناشئين في  

جسمه وتوجيهها في احتجاه الصن ي  والنذي يتماشنى    أعضاءيستطيع المتعلم في هذه المرحلة من السيطرة على   حيث ح
الصن ي     بالأداءالتي ينتم اكتشنافها عنن طرينق مقارنتهنا    بالأخطاءمص وبة   الأولىمع خط سة الحركة فتكون المحاوحت 

الحركني في مرحلنة التوافنق    لدداء  الظاهرة  الصفات  .إن حدا ما    إلى  الأداءلل ركة وبذا  صل لتوافق خام  ونعني به نجا   
  الخنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننام هننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننني اسنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننتعما  المنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننتعلم

وجننود حركننات    أي  الأداء  أثننناءقنوة كبننةة يننة اننرورية وعضنلات كثننةة يننة مطلوبننة ويكنون  مننل المسننار الحركنني متصنلبا  
يقنارب    منا  الإنسنان في جسنم    أن ونحنن نعلنم    الأداءوبالتالي يزداد  هود القنو  في بداينة    إاافيةزاةدة أي عمل عضلات  

منننرة مثنننل ركنننوب دراجنننة هواةينننة يسنننتعمل اللاعنننب في بداينننة تعلمنننه ركنننوب الدراجنننة    لأو حركنننة  أداء  عضنننلة وعنننند    500
التعنب السنريع ولكنن بعند التكنرار    إلىمما يجب ويبذ  قوة اكبر ويكون جسمه متصنلب ممنا ينؤدي    أكثرعضلات عديدة 

والتنندريب ولمنندة طويلننة يسننيطر علننى المقننود وبعنندها يسننتطيع ركننوب الدراجننة مننع تننرم الينندين للمقننود كمننا ينعنندم التناسننق  
 والتوافق واحنسيابية في الحركة .

 . مميزات التوافق الحركي الخام  1.1.1

 .مع متطلبات المهارةالجهد قوة و ال  عدم التوازن بين  ▪
   زمان  ا  تباد  لين الشد واحرتخاءلانعدام احنسيابية   ▪
 الثلاثة لل ركة   الأقساماحنتقا  بين    تأخر ▪
 . ية مناسب  الأجهزة التعامل مع   ▪
  التوافق الحركي اعيف لقلة المعلومات الموجودة في الذاكرة الحركية  ▪
  كل مرة  بالأداءعدم الن ا     ▪
 العصبية ااابطة   ةعن السيال  ة ناتجالالحركة المؤداة و   إلىمقدار احست ابة كبةة بالنسبة    ▪
  بالتعب مبكرا نتي ة للعمل العضلي الكبة الذي تشترم فيه عضلات ليس اا دور في المهارة  الإحساس  ▪
  التصر  والتصور الخاطئ وعدم احستعداد الداةم لل ركة  ▪
  انعدام الرشاقة التي تنظم كافة الصفات الحركية ▪
  اعف في التوقيت ورد الفعل ▪

 (: مرحلة التوافق الحركي الدقيق)الجيد.  2.1

هنننو قننندرة الجهننناز العصنننبي علنننى تنظنننيم العمنننل العضنننلي أي تنظنننيم القنننوة الداخلينننة لتنسننن م منننع القنننوة الخارجينننة فنت ننننب  
حينث    وواان ة  ملموسنةالمنتعلم بصنورة    أداءهذه المرحلة بعد مرحلة التوافق الخنام وفيهنا يت سنن   ، وتأتي الحركات الزاةدة
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يسنتعمل المنتعلم في هنذه المرحلنة قوتنه    إجالمهنارة    أداءاقل وتختفي الحركات الزاةندة عنن حاجنة   بأخطاءيؤدي المتعلم المهارة 
  أن   ،إح بطريقة لاقتصادية في الحركة .ويوازن بين الشند واحرتخناء ويكنون التوقنع والنقنل الحركني منسن م منع ااند  تقريبنا

ينؤدي    اننه ح  إجالنتي تندخل علنى خنط سنة الحركنة    الطارةنةهذه المرحلة تتميز بعدم القدرة على مواجهة العوامل الخارجية  
المننندرس في عملينننة    أودور المننندرب    .هنا يظهنننرالمهنننارة بشنننكل متكامنننل عنننندما تننندخل علينننة عوامنننل خارجينننة ينننة متوقعنننه

تربوينه وتدريبينة لتوجينه    أسناليبيسنت دم    أن علينه    إجالتوافنق الندقيق    إلىالتطور واحنتقا  من مرحلة التوافق الحركي الخنام  
النتي دندع عنن طرينق    الأخطناءفي المهارة ويسناعده علنى معرفنة النقنا  الصنعبة فيهنا وتصن ي     المهمةاللاعب لل وانب 

  رسننوم   وننور  توانن  سننة المهننارة    أفننلامالعننرلم الصنن ي  اننا   فضننلا عننن اسننت دام وسنناةل تعليميننة ل  وإعننادةالكننلام  
فيننتم التنندريب    ،احسننتيعاب    إلى  بباللاعننالحركيننة مننن دحيننة القننوانين البيوميكانيكيننة والتشننر ية والفسننل ية لكنني يصننل  

 . ونننننننننننننننننننننننننننننننننننننلاحإمنننننننننننننننننننننننننننننننننننننع التركينننننننننننننننننننننننننننننننننننننز علنننننننننننننننننننننننننننننننننننننى    كننننننننننننننننننننننننننننننننننننن جزاء  أوعلنننننننننننننننننننننننننننننننننننننى المهنننننننننننننننننننننننننننننننننننننارة ككنننننننننننننننننننننننننننننننننننننل  
 مميزات التوافق الحركي الجيد :.  1.2.1

  من خلا  التركيز واحنتباه  والأداءفيولد انس ام بين الحركة    بالخط    الإحساس تتطور وتتهذب المهارة نتي ة    ▪
  كبت الخو  يؤثر على التوافق الدقيق وهذا مايسمى كبت الحركات احنعكاسية الموروثة ▪
  تتطور المهارة عن طريق الشر  والتواي  والعرلم  ▪
 .سهل عملية التعلمت  ة فإنها حديث  ت كان  إجا  الزانة  أوالقفز العالي    ف جهزة شكل الحركة بواع الجهاز      يت ثر ▪

 واللعب في قاعة مغلقة يختلف عن الساحة الخارجية 
  الدقة ويعز  الحركات الزاةدة  إلىوالتكرار يؤدي    الإعادة  ▪
 التوافق الدقيق يتميز بانس ام التكنيك مع بداية تعلم التكتيك  ▪
 مرحلة التوافق الحركي الثابت )ثبات المهارة واليتها( : .  3.1

تنظننيم العلاقننة  بأنننه  النندليمي  وتعرفننه  أن آليننة الحركننة يعننني ثبا ننا ويعننني الأداء احوانناتيكي مهمننا كانننت الظننرو  الخارجيننة .
وترتيبهنا وهننو الحنل النندقيق والثابنت للمهننارة منع متغننةات التننون الحركنني وإمكانينة او تفسننة المعلومنات الحركيننة المعقنندة في  

الحركننة تصننب     أن آلينة. أي    إلىحالننة شنعورية داخليننة ممننا  نو  الحركننة    إلىالندما  بشننكل عنا  وتت ننو  المراقبننة والملاحظنة  
وآحت    الم تنننبرةمثننل بننردمس حاسننوا علننى النننذاكرة ومكننن قينناس انسننيابية المهنننارة ومراحلهننا التكنيكيننة بواسننطة ا حت  

التصوير تتمينز هنذه المرحلنة بالتقندم الكبنة في الأداء حينث ينتمكن المنتعلم منن التوونل إلى السنيطرة علنى الأداء والتوافنق  
مننننتقن بنننندون تفكننننة بننننل    إليواحنسنننن ام واحنسننننيابية في الأداء فيصننننب  أداءه للمهننننارات الحركيننننة بصننننورة اوااتيكيننننةلأداء  

   ين صر التفكة فقط بالمهارة

 :مميزات التوافق الحركي الثابت.  1.3.1



Addabenali71@gmail.com   4 
 

  تتصف الحركة باحنسيابية والجما  ▪
  الواجب الحركي يتم دت متطلبات وعبة وظرو  مختلفة ▪
 انس ام البناء الحركي وترابطه مع دقيق ااد  المطلوب   ▪
 . تكون متساوية المجا  تقريبا  أنها  فضلا عن   إعاد ا ثبات الحركة عند   ▪
 .الثبات في الوزن الحركي وفي القوة المستعملة ▪
 . المعرفة الكاملة في الحركة والشعور العضلي بالمهارة  ▪
 .المتعلم من دخو  المنافسة  أوالفني التي يتمكن فيها اللاعب   الأداءمتطلبات    إلى الووو  بالمهارة  ▪
 . المتعلم بالمهارة وفق قانون اللعبة  أويتصر  اللاعب    ▪
 . المتعلم بهد  المهارة مسبقا  أو معرفة اللاعب    ▪
 .عا   إبداعيمرحلة تصور وخيا    ▪

 . نظرية ادم للأثر الحسي )نظرية الدوائر المغلقة ( : 2

التغذينة الراجعنة منن أعضناء الجسنم   تنفذ عن طريق المقارننة بنين  في الداةرة المغلقة بان الحركات 1971 أكدت نظرية أدم
  ،إن   الأثنر الحسنيالمرجنع التصن ي ي الننذي يعتمنده الفنرد يسنمى    ،إن سابقا    دتعلمه الفر وبين المرجع التص ي ي والذي  

تكنررت الحركنة تكنرر  الجهناز العصنبي المركنزي  وكلمنا   اثنر يشنبه خنط الندبوس في  أوالحسني عبنارة عنن  نا  حسني    الأثنر
العصنبي المركنزي بحينث   عميقة في الجهناز  أثار  إيجادولذلك فان التدريب يعني  ،أعمق    أثرايترم   خط هذا الدبوس ، بحيث

 .الحسي   الأثرمد  دقتها باحعتماد على هذا   د تكرارها وددييكون مرجعا سهلا لمرور احست ابة عند 

 :ةالدائرة المغلقمميزات نظرية   .1.2

بأن جميننع الحركننات الننتي تظهننر هنني  ننرد   Adams اعتقنناد  ويةهننا هننالجننوهري الننذي ميننز هننذه النظريننة عننن    الشننيء  
المعلومننات والننتي    د تصنن ي  وتزويننخننلا  الحركننة لغايننة منافننذ    الأطننرا المتسلسننلة، مبتدةننة مننن    ةللتغذيننة الراجعننمقنناردت  

وان المتعلم يغة أي جزء منن جسنمه خنلا  المعلومنات    مخلا  الإدراالتص ي  يظهر من   إن تظهر خلا  التدريب ية 
 ،  تص ي  الخطالراجعة ومصادر   داخل الجسم وليس من خارجه واذا يستطيع هنا أن يفرق بين التغذية في  الإدراكية

 :نقاط ضعف النظرية ومحدداتها.  2.2

الفننرد مننن المقارنننة بننين التغذيننة الراجعننة والمرجننع الحسنني   ح يننتمكن  إجهننذه النظريننة ح تنسنن م مننع الحركننات السننريعة،    إن 
  أمنورالنظرينة ظهنرت   هنذه Adams اسنتثمار للتغذينة الراجعنة وعنندما طنر   أوعملية تص ي     ميكون هناوبذلك فلا  

 .النظرية ية و ي ة ودقصة   إن النظرية وقسم جكرت  قسم منها دعمت  أخر جديدة فيها وجرت تجارب عديدة  

 . نظرية البرامج الحركية )الدوائر المفتوحة(: 3
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  وأكندت   النتعلم المفتنو النظرينة الجديندة علنى نظنام    أكندت  إج Adams نظرينة منافسنة لنظرينة 1975ظهنرت في عنام  
تعطنننني    الأولىجاكننننرتين    إلىواححتينننا     السننننريعة  ةعلننننى احسنننت ابركنننزت    أنهنننناعلننننى الت فينننز الننننداخلي للفنننرد علمننننا     أيضنننا

لنذاكرة الحركيننة  فينه باوتقنو  هنذه النظرينة بان لانسننان بنردمس حركني معنين  نتف   ،    تنزودد بالتقينيم   احسنت ابة والأخنر 
  إلى منن الجهناز العصنبي المركنزي  ا تينة  الأوامنرالبرامس الحركية  موعة من   إن كما  ،عنند الحاجة    هباستدعاةه وتنفيذ ويقوم  

مقنننة منع النبردمس الموانون مسنبقا  حنتى في حالنة   الحركة المطلوبة، حينث ينتم تنفينذ هنذه الحركنات كاملنة  لأداءالعضلات  
.  والنننبردمس الحركننني هنننو  بهننند  التغينننة  الأداءعاةننند المعلومنننات في منتصنننف    أوالراجعنننة الحسنننية   تننندخل جهننناز التغذينننة

 موعة من الأوامر العصبية العضلية والمبر ة سلفا  والقادرة على تنفيذ الحركة دون الحاجنة إلى التغذينة الراجعنة   ويتكنون  
 البردمس الحركي من :

في بدايننة الننتعلم تتكننون وننورة مطبوعننة عننن المهننارة المطلننوب تنفيننذها وهنني الصننورة الأوليننة مننن خننلا  عننرلم وشننر    ✓
 المهارة الجديدة. 

بعننند تنننوفر الصنننورة الأولينننة للمهنننارة  ننناو  المنننتعلم اختينننار إحننند  النننبرامس الحركينننة الم زوننننة والنننتي مكنننن أن تسنننت دم   ✓
 للووو  إلى ااد  المطلوب. 

بعنند اسننت دام إحنند  الننبرامس الحركيننة الم زونننة يقننوم المننتعلم لاقارنننة النتي ننة مننع اانند  عننن طريننق اسننت دام التغذيننة   ✓
الراجعنننة وان أي اخنننتلا  بنننين النتي نننة وااننند   ننناو  المنننتعلم تغينننة برد نننه الحركننني لانننا ينننلاءم هدفنننه حنننو  المهنننارة  

 المطلوبة. 
بعد محاوحت المتعلم المسنتمرة للوونو  إلى تطنابق بنين ااند  والنتي نة بنذلك سنو  يتكنون بنردمس حركني مناسنب   ✓

 .لتلك المهارة ومتى ما بني البردمس الحركي فان المتعلم سو   تا  إلى تعميم هذا البردمس
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 المصادر والمراجع 
✓ 1-      ، الفسيولوجية  الأسس  الريالم ي   .التدريب  الفتا   عبد  احمد  العلا  الفكر 1أبو  دار   ، القاهرة   ،

 . 1997العرا ، 
 . 1987احمد خاطر واخرون،دراسات في التعلم الحركي،القاهرة،دار المعار ، -2 ✓
 . 1982الشرقاوي،التعلم والش صية، لة عالم الفكر،انور محمد   ✓
 . 1979ابراهيم وجيه محمود،التعلم،القاهرة،دار المعار ، ✓
 1999،القاهرة ،دار الفكر العرا.1علي مصطفى طه.نظرية الدواةر المغلقة في التعلم الحركي . -3 ✓
ص   4والريااية، دار الفكر العرا القاهرة  محمد وب ي حسانين ، القياس و التقوه في التربية الدنية  -4 ✓

209 . 
كلية التربية الريااية للبنين   محمد نصر الدين راوان،  دراسة عاملية للقدرات الحركية رسالة دكتوراه،-5 ✓

   .  1977، جامعة حلوان  

البدنية،  -6 ✓ التدريبات  بوليقسكي،  الدين محمد عليوه،  لمسةجي،  احسكندرية، ما هي :  1ترجمة  علاء 
  . 2010لللنشر والتوزيع وخدمات الكمبيوتر،

القاهرة   -7 ✓ الحديث  الكتاب  دار   ، القدم  في كرة  والمهارات  القدمين  حركات  توافق  جمل   . ابراهيم  مفتي 
2012   1  

 . 1عمان.  2016 دهدة عبد زيد الدليمي. أساسيات في التعلم الحركي.الدار المنه ية..  -8 ✓
والن يف  -9 ✓ والنشر  للطباعة  الضياء  دار   ، الحركي  التعلم  مباد   ااادي،  عبد  ومازن  مهدي شلش،  نجا  

  . 2010الأشر   
  . 1989وجيه مح وب .علم الحركة . جامعة بغداد ، بيت الحكمة ،  -10 ✓
  .2000. جامعة بغداد ، بيت الحكمة ،  يالحركنظريات التعلم  والتطور  .  لواخرون  وجيه مح وب ✓
 . 2002،    دار الفكر ،    عمان  1 .  يةالحركنظريات التعلم والتعليم والبرامس  وجيه مح وب. ✓
 

 


