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تعريف قلق الانفصال: -1  

 عن فصلهم عند الأشخاص منها ٌعانً التً النفسً والتوتر الملك من حالة هو الانفصال للك
 للك ٌحدث أن ٌمكن. والراحة بالأمان ومرتبطة مألوفة تعتبر معٌنة بٌئات أو أشخاص
 الشرٌن أو الأهل، عن الانفصال مثل السٌالات، من متنوعة مجموعة فً الانفصال
 .المدرسة أو العمل، مكان أو الممربٌن، الأصدلاء أو العاطفً،

 الطفولة مثل الأولى العمرٌة المراحل فً خاصة   وشائعة، عابرة حالة الانفصال للك ٌعُتبر
 الانفصالً، الملك من حدة أكثر درجات من البعض ٌعانً لد ذلن، ومع. المراهمة ومرحلة

 .الاجتماعً والتفاعل التكٌف على ولدرتهم الٌومٌة حٌاتهم على الملك هذا ٌؤثر ولد

 والتوتر، المستمر الملك مثل وأعراض، علامات عدة الانفصال للك أعراض تتضمن
 البٌئة أو العزٌز الشخص فمدان بشأن المفرط والملك الاكتئاب، أو بالحزن والشعور
 الانفصال للك ٌترافك لد. التغٌٌرات مع التكٌف عن العجز أو بالإحباط والشعور المألوفة،

ا  .المستمر والتعب والأرق، الصداع، مثل جسدٌة أعراض مع أٌض 

 الٌومٌة الواجبات أداء فً وٌعٌمه الشخص حٌاة على كبٌر بشكل ٌؤثر الانفصال للك كان إذا
 لأخصائًٌ ٌمكن. المهنٌة المساعدة عن البحث الضروري من ٌكون فمد بالحٌاة، والاستمتاع

 المناسب والإرشاد الدعم تمدٌم الاجتماعٌٌن، الاختصاصٌٌن أو النفسٌٌن مثل العملٌة، الصحة
 العلاج مثل علاجٌة بتمنٌات ٌوصون ولد الانفصال، للك من ٌعانون الذٌن للأشخاص

 .رٌةالأس الاستشارة أو المعرفً السلوكً النفسً

 أعراض قلق الانفصال: -2

 من واسعة مجموعة وتشمل لآخر شخص من تتنوع أن ٌمكن الانفصال للك أعراض
 :الأعراض هذه بعض تشمل لد. والأعراض العلامات

 .واضح سبب دون النفسً والتوتر بالملك دائم شعور: والتوتر المستمر الملك. 1

 ولد واضح، سبب دون والاكتئاب المستمر بالحزن تشعر: والاكتئاب بالحزن الشعور. 2
 .المفضلة السابمة بالأنشطة الاستمتاع فً الرغبة وعدم الدموع تصاحبها

 أو العزٌز الشخص فمدان بشأن مفرط بملك الشخص ٌشعر لد: الفمدان من والملك الخوف. 3
 .الأماكن أو العلالات بهذه عادي غٌر بشكل مرتبط ا وٌصبح المألوفة، البٌئة

 وتشعر الحٌاة، فً العادٌة التغٌٌرات مع التكٌف فً صعوبة تجد: التغٌٌرات بشأن الملك. 4
 .الٌومً الروتٌن فً تغٌٌر أي ٌحدث عندما والاضطراب بالملك
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 والتحدٌات، الصعاب مواجهة فً والإحباط بالعجز تشعر: والإحباط بالعجز الشعور. 5
 .الصعبة المرارات اتخاذ فً صعوبة وتجد

 وآلام الصداع، مثل جسدٌة أعراض الانفصال للك تصاحب لد: الجسدٌة الأعراض. 6
 .المستمر والتعب والدوخة، الزائد، والعرق البطن،

 الآخرٌن، مع والتفاعل الاجتماعٌة الأنشطة الشخص ٌتجنب لد: الاجتماعً الانفصال. 7
 .والوحدة بالانعزال ٌشعر ولد

 المألوفة، الأشٌاء أو بالأشخاص زائد ا متمسك ا الشخص ٌصبح أن ٌمكن: الزائد التمسن. 8
 .الضرورة عند حتى عنها الانفصال وٌرفض

 ذلن ٌعنً لا ولكن الانفصال، للك على مؤشرات تكون لد الأعراض هذه أن نذكر أن مهم
 أي أو الانفصال للك من تعانً أنن تعتمد كنت إذا. محددة تشخٌصٌة حالة وجود بالضرورة

 تمٌٌم على للحصول العملٌة الصحة فً متخصص إلى بالتحدث ٌوُصَى أخرى، نفسٌة حالة
 .المناسبة المساعدة على والحصول دلٌك وتشخٌص

 أسباب قلق الانفصال: -3

 بٌن ومن. الخاصة أسبابه فرد لكل ٌكون ولد الانفصال، لملك محتملة أسباب عدة توجد
 :الانفصال للك ظهور فً تساهم أن ٌمكن التً الشائعة الأسباب

 بٌئة أو معٌن شخص مع لوٌة عاطفٌة رابطة لدٌن ٌكون عندما: الموٌة العاطفٌة الرابطة. 1
 .والراحة الأمان لن توفر لأنها عنها، الانفصال عند والتوتر بالملك تشعر فمد مألوفة،

 أو جدٌد، مكان إلى الانتمال مثل الحٌاة، فً المفاجئ التغٌٌر ٌؤدي لد: الحٌاتٌة التغٌٌرات. 2
 لد التغٌٌرات هذه. الانفصال للك ظهور إلى عاطفً، شرٌن عن الانفصال أو العمل، تغٌٌر

 .والملك الاستمرار بعدم تشعر وتجعلن للمجهول تعرضن

 مهم شخص فمدان من لخوفن نتٌجة الانفصال للك ٌكون أن ٌمكن: الفمدان من الخوف. 3
 من الخوف هذا. بعٌد ا الانتمال أو الانفصال، أو الوفاة، بسبب ذلن كان سواء حٌاتن، فً

 .والتوتر الملك إلى ٌؤدي الفمدان

 شعور ذلن ٌصاحب لد العمل، فمدان أو الوظٌفً الفصل حالات فً: الوظٌفً الفصل. 4
 .والزملاء المألوفة العمل بٌئة عن الانفصال عن الناجم بالملك
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 أو الممربٌن العائلة أفراد عن الانفصال عند الانفصال للك ٌحدث لد: المرابة العلالات. 5
 هذه على الموي العاطفً الاعتماد بسبب متصاعد ا الملك ٌكون أن ٌمكن. المهمٌن الأصدلاء
 .العلالات

 تجربة أو عزٌز فمدان مثل صدمٌة بأحداث مررت لد كنت إذا: الصدمٌة الأحداث. 6
 الأمان بعدم تشعر تجعلن التً السابمة التجارب بسبب الانفصال للك ٌزداد فمد مؤلمة،
 .والملك

 من حالة أي فإن وبالتالً والتوتر، الملك إلى عامة تمٌل لدٌن ٌكون لد: العام الملك. 7
 .العام الملك مستوى من تزٌد لد الانفصال

 تختلف أن ٌمكن الأسباب أن تفهم أن المهم ومن الانفصال، لملك الشائعة الأسباب بعض هذه
 بالتحدث ٌنُصَح الٌومٌة، حٌاتن على سلب ا وتأثٌره الملك استمرار حالة فً. لآخر شخص من
 .المناسبة والمساعدة الدعم وتمدٌم الحالة لتمٌٌم العملٌة الصحة فً متخصص إلى

 نظريات قلق الانفصال: -4

 فً الشائعة النظرٌات بعض وإلٌن. وأسبابه الانفصال للك تفسٌر تحاول نظرٌات عدة هنان
 :الصدد هذا

 أن ٌمكن الانفصال عن الناجم الملك أن إلى النظرٌة هذه تشٌر: العاطفٌة الرابطة نظرٌة. أ
 بالانفصال ٌشعر التً البٌئة أو والكائن الشخص بٌن الموٌة العاطفٌة للرابطة نتٌجة ٌكون
 شرٌن عن انفصال من ٌعانون الذٌن الأشخاص لدى ٌكون لد المثال، سبٌل على. عنها

 .عنه الانفصال عند والتوتر بالملك ٌشعرون وبالتالً به، ومرتبطة لوٌة علالة عاطفً

 أن ٌمكن الانفصال عن الناجم الملك أن النظرٌة هذه تمترح: العاطفً الأمان نظرٌة. ب
 هذا الشخص ٌفمد عندما. الممربة العلالات توفرها التً والراحة الأمان لفمدان نتٌجة ٌكون
 .الأمان وعدم بالتهدٌد الشعور بسبب والتوتر بالملك ٌشعر لد العاطفً، الدعم

. الانفصال عن الناتج والحزن الفمدان على تركز النظرٌة هذه: والحزن الفمدان نظرٌة. ج
 حزن بعملٌة ٌمر أن ٌمكن مألوفة، بٌئة أو عزٌز شخص لفمدان الشخص ٌتعرض عندما
 .الانفصال للك ظهور فً ٌتسبب لد وهذا عاطفً، وتأثر

ا الانفصال للك ٌكون أن ٌمكن النظرٌة، لهذه وفم ا: الاجتماعٌة الحساسٌة نظرٌة. د  عن ناتج 
 إلى مٌل الحساسٌة هذه من ٌعانون الذٌن الأشخاص لدى ٌكون لد. مرتفعة اجتماعٌة حساسٌة
 عند والتوتر بالملك ٌشعرون وبالتالً بالآخرٌن، العاطفً والتعلك الموي العاطفً الانتمال

 .عنهم الانفصال
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 أن ٌمكن الانفصال عن الناجم الملك أن إلى النظرٌة هذه تشٌر: المعرفٌة العوامل نظرٌة. ه
 ٌعانون الذٌن الأشخاص ٌمٌل لد. للوالع المشوهة والإدراكات السلبً للتفكٌر نتٌجة ٌكون

 مما للانفصال، المحتملة والمخاطر المخاطر وتضخٌم بالأسوأ التفكٌر إلى الانفصال للك من
 .والتوتر الملك مستوى من ٌزٌد

 لا أنه ملاحظة ٌجب ذلن، ومع. الانفصال للك تفسٌر فً تساهم التً النظرٌات بعض هذه
 أسباب تكون أن ٌمكن حٌث وواضح، شامل بشكل الانفصال للك تفسر واحدة نظرٌة ٌوجد
 الخلفٌة على الفردٌة الأسباب تعتمد. لآخر شخص من ومختلفة متنوعة الانفصال للك

 .والاجتماعٌة البٌئٌة والعوامل السابمة والتجارب الشخصٌة

. معه للتعامل اللازمة والتدابٌر الدعم لتحدٌد مهم الانفصال لملك المحتملة الأسباب فهم إن
 الصحة فً متخصص إلى التحدث المفٌد من ٌكون فمد الانفصال، للك من تعانً كنت إذا

 .المناسبٌن والدعم المساعدة على للحصول العملٌة

 التناذرات المصاحبة لقلق الانفصال: -5

 فمدان من والخوف بالملك الشخص ٌشعر عندما تحدث نفسٌة حالة هو الانفصال للك
 تناذرات الانفصال لملك ٌكون أن ٌمكن. حالة أو مكان أو معٌن شخص عن فصله أو

 :التناذرات هذه بٌن ومن مختلفة، مصاحبة

 بشأن ومستمر مفرط للك من الانفصال بملك المصاب الشخص ٌعانً: المفرط الملك. 1
 فً صعوبة إلى الملك هذا ٌؤدي أن ٌمكن. به بالارتباط ٌشعر الذي الشًء أو الشخص فمدان

 .والنوم والاسترخاء التركٌز

 الذي الشًء أو الشخص فمدان من الشدٌد بالخوف الشخص ٌشعر: الفمدان من الخوف. 2
 المحور الشخص بجانب البماء فً شدٌدة رغبة فً الخوف هذا ٌتسبب أن ٌمكن. به ٌرتبط
 .الانفصال منه ٌعانً الذي

 الفصل من والخوف بالملك الانفصال بملك المصاب الشخص ٌشعر: الاجتماعً الملك. 3
 الأماكن ٌتجنب أن ٌمكن. بمفرده الاجتماعٌة الأنشطة فً المشاركة أو معٌنٌن أشخاص عن

 .الآخرٌن عن بالفصل فٌها ٌشعر التً الأنشطة أو الاجتماعٌة

 أو الشخص عن الفصل بشأن ومستمر مستمر للك من الشخص ٌعانً: المستمر الملك. 4
 حٌاته على سلب ا وٌؤثر الزمن من طوٌلة لفترات الملك هذا ٌستمر أن ٌمكن. المحور الشًء
 .الشخصٌة وعلالاته الٌومٌة
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 بسبب العاطفً والاضطراب والاكتئاب بالحزن الشخص ٌشعر: العاطفً الانفصال. 5
 .العاطفً الاتصال وفمدان بالوحدة بالشعور ٌشعر أن ٌمكن. المحور الشخص عن الفصل

 المحور الشًء أو المحور الشخص على مفرط بشكل الشخص ٌعتمد: الزائد الاعتماد. 6
 أو المرارات لاتخاذ الآخرٌن على ٌعتمد لد. عنه بعٌد ا ٌكون عندما الشدٌد بالملك وٌشعر

 .الٌومٌة بالأنشطة المٌام

 ٌتعامل أن ٌجب. الانفصال للك حالة فً تظهر لد التً المصاحبة التناذرات بعض هذه
 الحالة لتمٌٌم العملٌة الصحة مهنًٌ من المساعدة وٌطلب بجدٌة الحالة هذه مع الشخص

 .المناسب والعلاج الدعم وتمدٌم

 تشخيص قلق الانفصال: -6

 المستخدمة التشخٌصٌة والمعاٌٌر بها المعترف المعاٌٌر على ٌعتمد الانفصال للك تشخٌص
 Diagnostic and Statistical) النفسٌة للاضطرابات والإحصائً التشخٌصً الدلٌل فً

Manual of Mental Disorders - DSM .)المعاٌٌر بعض استعراض ٌتم ٌلً وفٌما 
 :الانفصال للك لتشخٌص تستخدم لد التً التشخٌصٌة

 ،DSM-5ـ لل وفم ا(: Separation Anxiety Disorder) الانفصالً الملك اضطراب. 1
 4 عن تمل لا لمدة التالٌة الأعراض تظهر عندما الانفصالً الملك اضطراب تشخٌص ٌمكن

 :البالغٌن فً أشهر وستة والمراهمٌن، الأطفال فً أسابٌع

 .عاطفً بشكل به ٌرتبط الذي المكان أو الشخص عن الانفصال بشأن ومستمر مفرط للك -

 .المألوفة الأماكن أو الممربٌن الأشخاص فمدان بشأن ومستمر مفرط للك -

 .الممرب الشخص عن الانفصال أو المألوفة الأماكن إلى الذهاب رفض -

 مبالغ بشكل( الحوادث أو الكوارث مثل) بالانفصال المرتبطة المحتملة الأحداث اعتبار -
 .فٌه

 الشخص عن الفصل خلال أو لبل( الغثٌان أو الصداع مثل) شدٌدة جسدٌة أعراض تجربة -
 .الممرب
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 تشخٌص ٌتم لد(: Generalized Anxiety Disorder - GAD) العام الملك اضطراب. 2
GAD من متنوعة مجموعة ٌشمل مبرر وغٌر مستمر للك من الشخص ٌعانً عندما 

 .الممرب الشخص عن الانفصال بشأن الملك ذلن فً بما عام، بشكل والأحداث المواضٌع

 ٌستند حٌث العملٌة، الصحة فً متخصص لتمٌٌم وفم ا الانفصال للك تشخٌص ٌتم أن ٌجب
 ٌكون أن ٌجب. الفرد ٌواجهها التً والتحدٌات الأعراض من مجموعة على التشخٌص
 والظروف الأعراض تارٌخ حول ومفصلة شاملة معلومات على مبنٌ ا النفسً التشخٌص
 .بها المحٌطة

 الاختصاصً أو النفسً الطبٌب مثل العملٌة، الصحة فً متخصص بمراجعة ٌنصح لذلن،
 .الأمر لزم إن المناسب العلاج نحو وتوجٌهن الانفصال للك وتشخٌص حالتن لتمٌٌم النفسً،

 علاج قلق الانفصال: -7

. الفرد وتفضٌلات الحالة خصائص على وٌعتمد خٌارات عدة ٌتضمن الانفصال للك علاج
 :التالٌة العلاجات تشمل لد

 السلوكٌة الأنماط تعدٌل على ٌعمل(: المعرفً السلوكً العلاج) النفسً العلاج. 1
 تعلم العلاج من النوع هذا ٌتضمن. الانفصال بملك المرتبطة الصحٌة غٌر والتفكٌرٌة

 .بالانفصال المتعلمة السلبٌة الأفكار وتغٌٌر وتحدٌد والتوتر، الملك فً التحكم مهارات

 للك أعراض من للتخفٌف الأدوٌة ٌوصف أن ٌمكن الحالات، بعض فً: الدوائً العلاج. 2
 السٌروتونٌن لاسترداد انتمائٌة مثبطات مثل للملك المضادة الأدوٌة تشمل ما عادة. الانفصال

(SSRI )والنورأبٌنفرٌن السٌروتونٌن لاسترداد انتمائٌة مثبطات أو (SNRI .)استشارة ٌجب 
 .الدوائً للعلاج المحتملة والمخاطر الفوائد لتمٌٌم الطبٌب

 خاصة   الانفصال، للك حالات فً مفٌد ا العائلً العلاج ٌكون أن ٌمكن: العائلً العلاج. 3
 أفراد بٌن والتفاهم الاتصال تعزٌز على العائلً العلاج ٌركز. والمراهمٌن الأطفال عند

 .الانفصال مع التعامل فً والمرونة الدعم وتعزٌز الأسرة

( Exposure Therapy) التحمل على التدرٌب ٌكون أن ٌمكن: التحمل على التدرٌب. 4
 المرتبطة للموالف الشخص تعرٌض العلاج هذا ٌتضمن. الانفصال للك لمعالجة فعالا  

 .فعالٌة أكثر بشكل الانفصال على والتعود الملك لتملٌل تدرٌجٌ ا بالانفصال
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 التنفس مثل الملك إدارة استراتٌجٌات تساعد أن ٌمكن: الملك إدارة استراتٌجٌات تعلم. 5
 .الانفصال للك أعراض تخفٌف فً السلٌمة والتغذٌة الرٌاضٌة، والتمارٌن والتأمل، العمٌك،

 والاستشارة العملٌة الصحة فً متخصص تمٌٌم على بناء   المناسب العلاج تحدٌد ٌتم أن ٌجب
 اللازم والدعم الملائم العلاج ٌمدم أن للمعالج ٌمكن. النفسً الاختصاصً أو الطبٌب مع

 .النفسٌة حٌاتن جودة وتحسٌن الانفصال للك على التغلب فً لمساعدتن

 قلق الانفصال عند المتمدرس: -8

 عندما الأطفال منها ٌعانً التً والتوتر الملك من حالة هو المتمدرس عند الانفصال للك
 بالملك الأطفال ٌشعر لد. المدرسة إلى للذهاب أمورهم أولٌاء عن وٌنفصلون منزلهم ٌتركون

 :مثل الأسباب، من العدٌد بسبب

 والبماء أمورهم أولٌاء عن فصلهم عند بالملك الأطفال ٌشعر لد: الأهل عن الانفصال. 1
 .غرٌبة بٌئة فً بمفردهم

 للأطفال، بالنسبة جدٌدة تجربة المدرسة إلى الذهاب ٌكون لد: جدٌدة بٌئة إلى الانتمال. 2
 تجاه بالملك الأطفال ٌشعر لد. فمط العائلة أفراد مع والتفاعل المنزل بٌئة على ٌعتادون حٌث

 .والمعلمٌن جدد ألران مع التعامل

 بالنسبة والأمان الراحة مصدر هو المنزل ٌكون لد: المنزل راحة عن الانفصال. 3
 فمدان بسبب بالملك ٌشعرون لد المدرسة، إلى وٌذهبون المنزل ٌتركون وعندما للأطفال،

 .بالأمان الشعور هذا

 التفاعل مثل المدرسة، فً اجتماعٌة صعوبات الأطفال ٌواجه لد: الاجتماعٌة التحدٌات. 4
 على لدرتهم بشأن بالملك ٌشعرون لد. جدٌدة وأنظمة لواعد مع والتكٌف الدراسة زملاء مع

 .الجدٌدة البٌئة هذه فً والتفوق التكٌف

 المتمدرس: عند الانفصال قلق مع التعامل اجراءات -9

 :التالٌة الإجراءات اتباع ٌمكن المتمدرس، عند الانفصال للك مع للتعامل

 تجاه وتعاطفن فهمن له وأظهر للطفل العاطفً الدعم لدم: العاطفً والدعم التفهم. 1
 متواجد وأنن أمان فً بأنه وتطمٌنه تهدئته وحاول وللمه مخاوفه إلى استمع. مشاعره

 .لمساعدته
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 الطعام وتناول الاستٌماظ ولت ٌشمل ثابت زمنً جدول بإنشاء لم: ٌومً روتٌن إنشاء. 2
 والتنظٌم بالأمان الشعور توفٌر فً الروتٌن هذا ٌساعد. المدرسة إلى للذهاب والاستعداد

 .للطفل

 هنان ٌتولعه ما شرح خلال من المدرسة إلى للذهاب الطفل بإعداد لم: المسبك التحضٌر. 3
 بالبٌئة الطفل وتعرٌف مسبم ا المدرسة بزٌارة لم. المدرسة فً ٌومه فً سٌحدث وماذا

 .والزملاء والمعلمٌن

 الإشادة وتمدٌم تشجٌعه خلال من نفسه فً الطفل ثمة بتعزٌز لم: الذاتٌة الثمة تعزٌز. 4
 والتفوق التكٌف على لدراته فً بالثمة لٌشعر والإٌجابٌة التشجٌع له لدم. وتحمٌماته بجهوده

 .المدرسة بٌئة فً

 فً وتطوره تمدمه لمتابعة الطفل معلم مع المنتظم بالتواصل لم: المدرسة مع التواصل. 5
 فً ومساعدته تكٌفه من للتأكد الدراسً وتحصٌله سلوكه عن تمارٌر طلب ٌمكنن. المدرسة

 .النجاح تحمٌك

 المدرسة فً زملائه مع التفاعل على الطفل حث: الدراسة بألران الاجتماع تشجٌع. 6
 لتعزٌز الصف زملاء مع خارجٌة أنشطة تنظم لد. الاجتماعٌة الأنشطة فً والمشاركة

 .الملك وتخفٌف الاجتماعٌة العلالات

 للتهدئة والاستراتٌجٌات التمنٌات بعض الطفل بتعلٌم لم: تهدئة استراتٌجٌات تطوٌر. 7
 .للإرخاء البسٌطة والتمارٌن الإٌجابً، والتخٌل العمٌك، التنفس مثل الملك، من والتخفٌف

 فً ٌومه عن واستفسر الطفل مع مستمر اتصال على حافظ: مستمر اتصال على الحفاظ. 8
ا كن. ومشاعره المدرسة  .ولت أي فً الدعم وتمدٌم والتحدث للاستماع متاح 

 ولت ا الأطفال بعض ٌستغرق لد. مختلفة استراتٌجٌات إلى ٌحتاج ولد فرٌد كلطفل أن تذكر
 إذا. العملٌة هذه خلال موجودٌن والتفهم الصبر تكون أن ٌجب لذا الانفصال، مع للتكٌف
 استشارة الأفضل من ٌكون فمد الأكادٌمً، وأداؤه الٌومٌة الطفل حٌاة وتأثرت الملك استمر

 .الإضافٌة المساعدة على للحصول نفسً طبٌب أو تربوي مستشار

 عند الانفصال قلق مع التعامل في التربويين والمشرفين والمربين الاولياء دور -11
 المتمدرسين:

 المتمدرسٌن عند الانفصال للك مع التعامل فً التربوٌٌن والمشرفٌن والمربٌن الأولٌاء دور
ا ٌلعب ا دور   الأدوار بعض إلٌن. الملك وتخفٌف التكٌف على الأطفال مساعدة فً حاسم 

 :التربوٌٌن والمشرفٌن والمربٌن الأولٌاء ٌتبعها أن ٌمكن التً والإجراءات
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 والمربٌن الأولٌاء بٌن ومستمر لوي تواصل هنان ٌكون أن ٌجب: والتعاون التواصل. 1
 الانفصال للك حول وملاحظاتهم مخاوفهم الأولٌاء ٌشارن أن ٌجب. التربوٌٌن والمشرفٌن

 .المناسبة والحلول الدعم لتمدٌم مع ا الجمٌع ٌتعاون أن وٌجب للمتمدرسٌن،

 داعمة مدرسٌة بٌئة توفٌر التربوٌٌن والمشرفٌن المربٌن على ٌجب: داعمة بٌئة توفٌر. 2
 بالراحة الأطفال ٌشعر حٌث والثمة الأمان من جو إنشاء ٌمكنهم. للأطفال ومشجعة

 .والاستمرار

 على التركٌز والمشرفٌن المربٌن على ٌنبغً: العاطفٌة للاحتٌاجات الاستجابة. 3
 والتشجٌع العاطفً الدعم توفٌر ٌمكنهم. لها والاستجابة للأطفال العاطفٌة الاحتٌاجات

 .انفعال أو للك حالة فً الطفل ٌكون عندما والتهدئة

 توفٌر على المدرسة فً ومنتظم واضح زمنً جدول إنشاء ٌساعد: واضح روتٌن إنشاء. 4
 بٌن والثبات بالأمان الشعور تحمٌك فً الروتٌن هذا ٌساعد. للأطفال والتنظٌم الهٌكل

 .الطلاب

 والتعاون الانتماء تعزٌز التربوٌٌن والمشرفٌن للمربٌن ٌمكن: والتعاون الانتماء تعزٌز. 5
 الأطفال ٌشجعون. المدرسة فً والتعاونٌة الاجتماعٌة الأنشطة تنظٌم خلال من الطلاب بٌن

 .إٌجابٌة علالات وبناء البعض بعضهم مع والتعاون التفاعل على

 من ٌعانون الذٌن للطلاب فردي تعلٌمً دعم هنان ٌكون أن ٌجب: التعلٌمً الدعم توفٌر. 6
 والإرشاد الإضافٌة المساعدة توفٌر التربوٌٌن والمشرفٌن للمربٌن ٌمكن. الانفصال للك

 :الإجابة ثمتتكملة وتعزٌز الأكادٌمً النجاح تحمٌك فً للمساعدة للطلاب الأكادٌمً

 للأولٌاء والتثمٌف التوجٌه التربوٌٌن والمشرفٌن المربٌن ٌمدم أن ٌجب: والتثمٌف التوجٌه. 7
 المعلومات توفٌر ٌمكنهم. المتمدرسٌن لدى الانفصال للك مع التعامل كٌفٌة حول

 .المنزل فً وتخفٌفه الملك مع للتعامل الفعالة والاستراتٌجٌات

 وتمدم تطور متابعة التربوٌٌن والمشرفٌن المربٌن على ٌجب: والتمدم التطور مرالبة. 8
 والسلون الدراسً التحصٌل تمٌٌم ٌمكنهم. الانفصال للك مع التكٌف فً المتمدرسٌن الأطفال
 .الوضع تحسٌن على مع ا للعمل الأولٌاء مع الملاحظات ومشاركة للأطفال العامة والصحة

 مع العمل الضروري من ٌكون لد الحالات، بعض فً: الأخصائٌٌن مع الجماعً العمل. 9
 والمشرفٌن للمربٌن ٌمكن. الانفصال للك مع للتعامل نفسٌٌن أو تربوٌٌن أخصائٌٌن
 .للأطفال المناسب والعلاج الدعم لتمدٌم الأخصائٌٌن مع التعاون التربوٌٌن
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 الوعً زٌادة على العمل التربوٌٌن للمشرفٌن ٌمكن: للمجتمع والتثمٌف التوعٌة. 11
 والمحاضرات، والندوات العمل ورش خلال من. المجتمع فً الانفصال للك حول والتثمٌف

 لدى الانفصال للك مع للتعامل اللازمة والمعلومات بالأدوات والآباء الأولٌاء تزوٌد ٌمكنهم
 .الأطفال

 داعمة بٌئة خلك إلى التربوٌٌن والمشرفٌن والمربٌن للأولٌاء المشترن الدور هذا ٌهدف
 بٌئة فً بنجاح والتكٌف الانفصال للك تجاوز على ومساعدتهم المتمدرسٌن للأطفال ومحفزة
 .المدرسة

 


