
 1 

 تعريف السلوك العدواني: -1

 أن ٌمكن أو والعنف بالعدوانٌة ٌتسم الذي السلون من نوع أي إلى ٌشٌر العدوانً السلون
 السلون ٌعتبر. العاطفً أو الجسدي المستوى على ذلن كان سواء للآخرٌن، إٌذاء   ٌسبب

 الفرد على سلبٌة آثار فً ٌتسبب أن وٌمكن اجتماعٌ ا ممبول غٌر سلوك ا عادة   العدوانً
 .والمجتمع

 الجسدي، الاعتداء مثل والتصرفات، الأفعال من متنوعة مجموعة العدوانً السلون ٌشمل
 فً والعنف الجنسً، والعنف المدرسً، والعنف الأسري، والعنف والتنمر، والتهدٌدات،

 .الإرهابٌة والأعمال العنٌفة الاحتجاجات مثل الجماعً والعنف العاطفٌة، العلبلات

 والاجتماعٌة البٌولوجٌة العوامل ذلن فً بما العدوانً، السلون إلى العوامل من العدٌد تعزى
 فً الكٌمٌائٌة الاختلبلات أو الهرمونٌة التغٌرات مثل البٌولوجٌة العوامل تكون لد. والنفسٌة

 العنف تجربة المحتملة الاجتماعٌة العوامل ومن. العدوانٌة تصرفات على تؤثٌر لها الدماغ
 وتتؤثر. الصعبة الاجتماعٌة الظروف أو البطالة أو الفمر أو للتمٌٌز التعرض أو الطفولة فً

ا والتوتر والاستفزاز الغضب مثل النفسٌة العوامل  .العدوانً بالسلون أٌض 

ا ٌكون ولد مختلفة لأسباب نتٌجة ٌكون لد العدوانً السلون أن ملبحظة ٌجب  على مإشر 
 الدعم توفٌر المهم من. للفرد العملٌة الصحة فً أعمك اضطرابات أو مشاكل وجود

 إدارة استراتٌجٌات تعلم على لمساعدتهم عدوانٌ ا سلوك ا ٌظهرون الذٌن للؤفراد والمساعدة
 .ٌواجهونها لد التً الصعوبات مع والتعامل الغضب

 السلوك العدواني: خصائص -2

 :تشمل خصائص بعدة ٌتمٌز العدوانً السلون

 نحو والعدائً المعادي بالتوجه العدوانً السلون ٌتمٌز: والعدائً المعادي التوجه .1
 .والعنٌفة العدوانٌة التصرفات خلبل من وعدائٌته غضبه عن الفرد ٌعبر. الآخرٌن

 الجسدي، الاعتداء مثل الجسدٌة الانتهاكات العدوانً السلون ٌشمل: الجسدٌة الانتهاكات .2
 .الآخرٌن إٌذاء فً للتسبب الجسدي العنف الفرد ٌستخدم. والركل الضرب، اللكم،

 الشتائم، مثل اللفظً العنف العدوانً السلون ٌتضمن: والتهدٌدات اللفظً العنف .3
 .الآخرٌن لإٌذاء والمهٌنة النابٌة الألفاظ واستخدام بالعنف، التهدٌدات

 ٌتم حٌث العدوانً، السلون من شائعة أشكالا   والتضٌٌك التنمر ٌعُتبر: والتضٌٌك التنمر .4
 .العاطفً أو الاجتماعً المستوى على وتروٌعه ومضاٌمته الفرد استهداف
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 الجنسً الاعتداء مثل الجنسً، العنف العدوانً السلون ٌشمل: الجنسٌة العدوانٌة .5
ا انتهاك ا تشكل والتً الجنسً، والتحرش  .الجسدٌة وسلبمته الفرد لكرامة خطٌر 

 وسائل استخدام الإلكترونً العدوانً السلون ٌشمل: الإلكترونً العدوانً السلون .6
 .الشخصً والتشوٌه والتهدٌد والتروٌع للتنمر والإنترنت الاجتماعً التواصل

 السلون أن ندرن أن المهم ومن العدوانً، للسلون الشائعة الخصائص بعض هً تلن
 ٌتعدى أن ٌمكن حٌث المذكورة، الخصائص هذه وٌتجاوز الأشكال متعدد ٌكون لد العدوانً

 .وغٌرها العرلً والعنف السٌاسً والعنف الهٌكلً العنف مثل أخرى أشكال إلى

 أعراض السلوك العدواني: -3

 هذه بٌن ومن. وجوده إلى تشٌر أعراض عدة مع ٌترافك أن ٌمكن العدوانً السلون
 :الأعراض

 ٌكونون ما غالب ا عدوانٌ ا سلوك ا ٌظهرون الذٌن الأفراد: العصبً والتوتر المفرط الغضب. 1
 ٌنفجر ولد غضبهم فً التحكم علٌهم ٌصعب. العصبً والتوتر المفرط للغضب عرضة
 .متولع غٌر وبشكل بسرعة

 المتكررة العدوانٌة بالتصرفات العدوانً السلون ٌتمٌز: المتكررة العدوانٌة التصرفات. 2
 مختلف فً متكرر بشكل العدوانٌة التصرفات ٌعرضوا أن للؤفراد ٌمكن. والمستمرة
 .والموالف السٌالات

 العنف استخدام إلى ٌلجؤون لد العدوانٌون الأفراد: اللفظً أو الجسدي العنف استخدام. 3
 والتهدٌدات الشتائم مثل اللفظً، العنف أو والضرب، الجسدي الاعتداء مثل الجسدي،

 .اللفظٌة

 أن ٌمكن. الآخرٌن وحموق حدود العدوانً السلون ٌتجاوز: الآخرٌن حموق احترام عدم. 4
 وغٌرها الجنسً، أو الجسدي الاعتداء السرلة، التنمر، خلبل من الآخرٌن حموق ٌنتهكوا

 .العدوانٌة الأفعال من

 وفهم التعاطف فً للة ٌظهرون لد العدوانٌون الأفراد: السلبً والانفعال التعاطف للة. 5
 وٌتمٌزون الإٌجابٌة الانفعالات عن التعبٌر على المدرة إلى ٌفتمرون لد. الآخرٌن مشاعر

 .والاستٌاء الغضب مثل السلبٌة بالانفعالات
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 لادرٌن غٌر ٌكونون لد العدوانٌون الأفراد: الحٌاتٌة والضغوط للتوتر التحمل عدم. 6
 حدودهم ٌتجاوزون لد. الحٌاتٌة والضغوط التوتر مع صحٌح بشكل التعامل على

 .الإحباط أو بالضغط ٌشعرون عندما عدوانً بشكل وٌتصرفون

 لاضطرابات أخرى أعراض مع مشتركة تكون لد الأعراض هذه أن نلبحظ أن مهم
 الصحة فً متخصص لبل من والتمٌٌم التشخٌص فإن ولذا أخرى، صحٌة أو نفسٌة

 وتمدٌم العدوانً للسلون الأساسً السبب لتحدٌد ضرورٌٌن ٌعتبران الطب أو النفسٌة
 .المناسب العلبج

 أسباب السلوك العدواني: -4

 والاجتماعٌة النفسٌة للؤسباب ٌكون ولد العدوانً، للسلون محتملة أسباب عدة هنان
 :الشائعة الأسباب بٌن ومن. السلون هذا ظهور فً متشابكة تؤثٌرات والبٌئٌة

 تكون لد وراثٌة عوامل هنان أن إلى تشٌر الدراسات بعض هنان: الوراثٌة العوامل. 1
 لتفضٌل توارث هنان تكون أن ٌمكن. العدوانً السلون ظهور احتمالٌة بزٌادة مرتبطة
 .صحٌح بشكل الانفعالات فً التحكم على المدرة عدم أو العنف

 أن ٌمكن الهرمونات أو الدماغ فً البٌولوجٌة التغٌرات بعض: البٌولوجٌة العوامل. 2
ا تلعب  النشاط توازن المثال، سبٌل على. العدوانً السلون ظهور احتمالٌة زٌادة فً دور 

 .السلون على ٌإثر لد العصبٌة النوالل بعض نمص أو الدماغ فً الكٌمٌائً

 العملً، الانفصام اضطراب مثل النفسٌة الاضطرابات بعض: النفسٌة العوامل. 3
. عدوانً سلون مع تترافك أن ٌمكن السلون واضطراب الحدٌة، الشخصٌة واضطراب

 من للتخفٌف أو المكبوتة العواطف عن للتعبٌر طرٌمة العدوانً السلون ٌكون لد
 .النفسٌة الضغوط

ا تلعب أن ٌمكن والبٌئٌة الاجتماعٌة العوامل: والبٌئٌة الاجتماعٌة العوامل. 4 ا أٌض   دور 
 أو التشوٌه، أو للعنف المبكر التعرض المثال، سبٌل على. العدوانً السلون ظهور فً

 احتمالٌة من تزٌد أن ٌمكن العاطفً الإهمال أو الفمر مثل الصعبة الاجتماعٌة الظروف
 .العدوانً السلون ظهور

 

 تشجع أن ٌمكن الاجتماعٌة البٌئات أو الثمافات بعض: والإعلبمٌة الثمافٌة التؤثٌرات. 5
 الإعلبم وسائل تؤثٌر ذلن، إلى بالإضافة. المشكلبت لحل كوسٌلة تبرزه أو العنف على



 4 

 ظهور احتمالٌة من وٌزٌد الأفراد سلون على ٌإثر أن ٌمكن بها المتواجد والعنف
 .العدوانً السلون

 تكون لد الأسباب أن نفهم أن المهم ومن العدوانً، للسلون المحتملة الأسباب بعض هذه
 .فمط واحد لسبب العدوانً السلون تعزٌز ٌمكن ولا ومتشابكة، متعددة

 نظريات السلوك العدواني: -5

 بعض ٌلً وفٌما. وأسبابه العدوانً السلون لتفسٌر تسعى نظرٌات عدة هنان
 :العدوانً للسلون الشائعة النظرٌات

 للتعلم نتٌجة العدوانً السلون ٌعتبر النظرٌة، لهذه وفم ا: الاجتماعً التعلم نظرٌة. 1
 الإٌجابٌة المودٌلبت تؤثٌر كٌفٌة إلى الاجتماعً النموذج ٌشٌر. الاجتماعً والنموذج

 الفرد شاهد إذا المثال، سبٌل على. الفرد سلون على المحٌطة البٌئة فً السلبٌة أو
ا  مٌل ٌكون فمد إشادة، أو مكافآت على وٌحصلون عدوانٌ ا سلوك ا ٌظهرون أشخاص 
 .لتملٌدهم

 أن ٌمكن العدوانً السلون أن النظرٌة هذه تمترح: الضائع النفسً الرضا نظرٌة. 2
 الرضا عدم من الفرد ٌعانً عندما. الداخلً والتوتر النفسً الرضا لعدم نتٌجة ٌكون

 أو التوتر هذا لتخفٌف كوسٌلة العدوان إلى ٌلجؤ لد فإنه الداخلً، والاستٌاء النفسً
 .اجتماعٌة مكانة أو انتباه على للحصول

 أن ٌمكن العدوانً السلون أن النظرٌة هذه تمترح: الاجتماعٌة الأدوار نظرٌة. 3
 هنان ٌكون لد. المجتمع فً الأفراد ٌلعبها التً الاجتماعٌة للؤدوار نتٌجة ٌكون

 العسكرٌٌن، أو الرٌاضٌٌن مثل الأدوار بعض فً العدوانً للسلون اجتماعٌة تولعات
 .التولعات هذه لتلبٌة السلون هذا الأفراد ٌتبنى أن ٌمكن وبالتالً

 ٌكون أن ٌمكن العدوانً السلون أن إلى النظرٌة هذه تشٌر: العصبً الرد نظرٌة. 4
 عندما المثال، سبٌل على. والاستفزاز للغضب المحفزة الخارجٌة للتحفٌزات استجابة

 عدوانً بشكل ٌتصرف لد للئهانة، ٌتعرض بؤنه ٌشعر أو للنفس تهدٌد ا الفرد ٌواجه
 .سلطته لإظهار أو سلبمته على للمحافظة طبٌعً فعل كرد

 بٌولوجٌة عوامل هنان أن إلى النظرٌات بعض تشٌر: البٌولوجٌة العوامل نظرٌة. 5
ا تلعب لد  العصبً النشاط أو الهرمونات فً التغٌرات مثل العدوانً، السلون فً دور 
 .الدماغ فً

 

 ملبحظة ٌجب ذلن، ومع وتفسٌره، العدوانً السلون فهم إلى النظرٌات هذه تهدف
 ٌكون ولد العدوانً، السلون حالات جمٌع ٌشرح أن ٌمكن واحد تفسٌر ٌوجد لا أنه

 .سلوكهم على تإثر فرٌدة وظروف فردٌة تجربة للؤفراد
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 التناذرات المصاحبة لللسلوك العدواني: -6

 بعض ٌلً وفٌما مصاحبة، ومشاكل تناذرات لعدة مصاحب ا ٌكون لد العدوانً السلون
 :العدوانً للسلون المصاحبة الشائعة التناذرات

 تكوٌن علٌهم ٌصعب لد عدوانٌ ا سلوك ا ٌظهرون الذٌن الأفراد: الاجتماعٌة العزلة. 1
 المجتمع، لبل من تجنبهم أو استبعادهم ٌتم لد. الآخرٌن مع وإٌجابٌة صحٌة علبلات
 .بالوحدة والشعور الاجتماعٌة العزلة من ٌعانون وبالتالً

 العلبلات على سلبً تؤثٌر العدوانً للسلون ٌكون لد: الشخصٌة العلبلات مشاكل. 2
 الثمة تدهور إلى العدوان ٌإدي لد. والشركاء والأصدلاء الأسرة مع الشخصٌة
 .والصراع التوتر وزٌادة العلبلات فً والاحترام

 مشاكل وجود على علبمة ٌكون لد العدوانً السلون: النفسٌة الصحة مشاكل. 3
 من عدوانٌ ا سلوك ا ٌظهرون الذٌن الأفراد ٌعانً لد. أخرى نفسٌة صحٌة

 العملً، الانفصام اضطراب الحدٌة، النفسٌة الاضطرابات مثل النفسٌة الاضطرابات
 .الغضب اضطرابات أو السلون، اضطراب

 ٌتعرض لد. لانونٌة مشاكل إلى ٌإدي لد العدوانً السلون: المانون مشاكل. 4
 مثل المانونٌة والعوالب المانونٌة للمساءلة عدوانٌة أعمالا   ٌرتكبون الذٌن الأفراد

 .والعموبات والمحاكمة الاعتمال

 جسدٌة إصابات علٌه ٌترتب لد العدوانً السلون: الجسدٌة الصحة على تؤثٌر. 5
 الإصابات من للعدوان ٌتعرضون الذٌن الأفراد ٌعانً لد. للآخرٌن أو نفسه للفرد

 .المستمرة والآلام والجروح الجسدٌة

 الأفراد أداء على العدوانً السلون ٌإثر لد: والمهنً الأكادٌمً الأداء على تؤثٌر. 6
 ولد والتعلم، التركٌز فً صعوبات ٌواجهون لد. المهنٌة أو الأكادٌمٌة البٌئة فً

 .إٌجابٌة مهنٌة علبلات بناء وفً الجماعً العمل فً مشاكل من ٌعانون

 ٌمكن التً المدمرة النتائج وتظهر العدوانً، للسلون المصاحبة التناذرات بعض هذه
 ٌمكننً لا ولكن والاجتممإسف ا، الشخصً الصعٌد على العدوانً السلون ٌخلفها أن

ا المطلوب الممال حول المعلومات من مزٌد تمدٌم  من تمنعنً النشر حموق لأن نظر 
 من المعنً الممال على الاطلبع ٌفُضل. الخارجٌة المصادر من كاملة نصوص توفٌر
 العامة المكتبة خلبل من الممال إلى الوصول أو الإنترنت عبر البحث محركات خلبل

 .بها تتعلك التً التعلٌمٌة المإسسة أو
 تشخيص السلوك العدواني: -7

 الأفراد ٌكون ما عادة  . والمراحل العوامل من العدٌد ٌشمل العدوانً السلون تشخٌص
 مثل النفسٌة، الصحة مجال فً المهنٌون هم العدوانً السلون لتشخٌص المإهلون
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 تشخٌص تضمن. التربوٌٌن النفس وعلماء النفسٌٌن والمعالجٌن النفسٌٌن الأطباء
 :التالٌة الخطوات عادة   العدوانً السلون

 عن شاملة معلومات لجمع المعنً الفرد مع ممابلة إجراء ٌتم: السرٌرٌة الممابلة. 1
 السلون لتمٌٌم المختلفة الأدوات استخدام ٌتم. والعائلً الشخصً وتارٌخه سلوكه

 .هٌكلٌة وممابلبت استبٌانات مثل العدوانً،

 المشاهدات وتسجٌل مرالبة خلبل من العدوانً السلون تمٌٌم ٌتم: السلون تمٌٌم. 2
 استخدام ٌمكن. والمعلمٌن والأصدلاء الأسرة مثل المعنٌٌن، الأفراد من والتمارٌر

 العوامل وتحدٌد العدوانً للسلون العام النمط لتمٌٌم بها المعترف السلون تمٌٌم نماذج
 .المإثرة

 بالسلون المرتبطة النفسٌة العوامل تمٌٌم النفسً التمٌٌم ٌشمل: النفسً التمٌٌم. 3
 اختبارات استخدام ٌمكن. الأخرى النفسٌة والاضطرابات الغضب مثل العدوانً،
 .للفرد الاجتماعٌة والمهارات والمعتمدات المشاعر لتمٌٌم معٌنة وتمٌٌمات

 للسلون المحتملة الأخرى الأسباب استبعاد ٌجب: الأخرى الأسباب استبعاد. 4
 ما تحدٌد المهم من. السلبٌة البٌئٌة العوامل أو البدنٌة الصحٌة المشاكل مثل العدوانً،

 .داخلٌة عوامل أو بٌئٌة لعوامل نتٌجة هو العدوانً السلون كان إذا

 إلى التوصل النفسٌة الصحة فً للمهنٌٌن ٌمكن البٌانات، وتحلٌل التمٌٌم إجراء بعد
 ومدى العدوانً السلون نوع تحدٌد التشخٌص ٌتضمن. العدوانً للسلون تشخٌص

 تشخٌص على والتدخل العلبج ٌعتمد. المحٌطة والظروف المإثرة والعوامل شدته
 المناسبة والتدخلبت العلبجٌة الأسالٌب من متنوعة مجموعة عادة   وٌشمل الفرد

 الأمور من.الإٌجابٌة الاجتماعٌة والعلبلات النفسٌة الصحة وتعزٌز السلون لتحسٌن
 :العدوانً السلون تشخٌص عملٌة فً اعتبارها ٌتم التً

 

ا العدوانً السلون ٌكون أن ٌجب: التكرار. 1 ا متكرر   لٌتم الولت مر على ومستمر 
 .سلوكٌة مشكلة اعتباره

 

 ٌعتبر. والآخرٌن الفرد على تؤثٌره ومدى العدوانً السلون شدة تمٌٌم ٌتم: الشدة. 2
 .الخفٌف العدوانً السلون من خطورة أكثر والعنٌف الشدٌد العدوانً السلون

 

 ذلن فً بما العدوانً، السلون فٌه ٌحدث الذي السٌاق دراسة ٌتم: السٌاق. 3
 .الاجتماعٌة والعوامل البٌئٌة والمإثرات المحٌطة الظروف
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 أن ٌمكن. العدوانً بالسلون المعنً الشخص عمر الاعتبار فً ٌإخذ: العمر. 4
 ٌكون لد ولكن الحالات، بعض فً طبٌعٌ ا الأطفال عند العدوانً السلون ٌكون

ا كان إذا مشكلة  .وشدٌد ا مستمر 

 

 النفسٌة العوامل ذلن فً بما للفرد الشامل التمٌٌم ٌتم أن ٌجب: الشامل التمٌٌم. 5
 من وغٌرهم والمدرسة الأسرة مع التعاون ذلن ٌتطلب لد. والبٌئٌة والاجتماعٌة

 .المعنٌة الجهات

 

ا ٌكون العدوانً السلون تشخٌص أن ملبحظة ٌجب ا خبرة وٌتطلب معمد ا أمر   وتمٌٌم 
 سلون بشؤن بالملك تشعر كنت إذا. النفسٌة الصحة مجال فً المهنٌٌن من دلٌم ا

 النفسٌة الصحة فً متخصص إلى بالتوجه ٌنُصح آخر، شخص لدى أو لدٌن عدوانً
 .المناسب العلبج وتوجٌه الوضع لتمٌٌم

 :العدواني السلوك علاج -8
 الفرد وعمر وشدته العدوانً السلون سبب ذلن فً بما عوامل، عدة على ٌعتمد 

 إلى تهدف التً والتدخلبت النهج من متنوعة مجموعة العلبج ٌشمل لد. المعنً
 بعض هنان. الإٌجابٌة الاجتماعٌة والعلبلات النفسٌة الصحة وتعزٌز السلون تحسٌن

 :وتشمل العدوانً، السلون علبج فً استخدامها ٌمكن التً الشائعة الاستراتٌجٌات

 مع التعامل مهارات الفرد تعلٌم ٌتم: الغضب فً التحكم مهارات على التدرٌب. 1
 تمنٌات تعلم ذلن ٌتضمن. العصٌبة الموالف فً صحٌح بشكل والاستجابة الغضب
 .العدوانً غٌر التواصل وتحسٌن والاسترخاء العمٌك التنفس

 تغٌٌر على الفرد مساعدة إلى النهج هذا ٌهدف: الإٌجابً التفكٌر على التدرٌب. 2
 .الإٌجابً والتفكٌر التفاإل وتطوٌر بالنفس الثمة وتحسٌن السلبً التفكٌر نمط

 خلبل من العدوانً السلون تغٌٌر على النهج هذا ٌركز: المعرفً السلوكً العلبج. 3
 السلون إلى تإدي لد التً الصحٌحة غٌر والمعتمدات السلبٌة الأفكار وتغٌٌر تحدٌد

 .العدوانً

 

 بالسلون المعنً الفرد دعم فً هام دور للعائلة ٌكون أن ٌمكن: الأسرٌة المشورة. 4
 العائلً التواصل تعزٌز فً المساعدة الأسرٌة المشورة لجلسات ٌمكن. العدوانً
 العائلٌة العلبلات وتعزٌز العدوانً السلون مع للتعامل استراتٌجٌات وتطوٌر
 .الإٌجابٌة
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 فً للتحكم ضرورٌ ا الدوائً العلبج ٌكون لد الحالات، بعض فً: الدوائً العلبج. 5
 اضطراب مثل نفسٌة باضطرابات مرتبط ا كان إذا خاصة العدوانً، السلون

 .المطب ثنائً اضطراب أو الانفصام

 تضمٌن مع التخصصات، متعدد بشكل العمل العلبج ٌتطلب لد ذلن، إلى بالإضافة
 ٌتعٌن. الاجتماعٌة والخدمات والتعلٌم النفسٌة الصحة مجال فً المهنٌٌن من فرٌك

 استشارة وٌجب والاحتٌاجات، الفردٌة للحالة وفم ا والتدخلبت العلبج تخصٌص
 .المناسب العلبج وتوجٌه الحالة لتمٌٌم النفسٌة الصحة فً متخصص

 :المتمدرس عند العدواني السلوك -9

 التصرفات أو والعنف بالعدوانٌة ٌتمٌز سلون هو المتمدرس عند العدوانً السلون
 الاعتداء السلون هذا ٌشمل لد. الطلبب بٌن أو المدرسة سٌاق فً المتكررة العدائٌة
 من وغٌرها الممتلكات، تخرٌب السرلة، التنمر، الآخرٌن، على اللفظً أو الجسدي
 .لهم ضرر إحداث أو الآخرٌن إٌذاء فً تتسبب التً الأعمال

 :ومنها المتمدرس، عند العدوانً للسلون مسببات المختلفة العوامل تعد

 والأصدلاء الأسرة ذلن فً بما بالطالب، المحٌطة البٌئة ٌإثر لد: المحٌطة البٌئة. 1
 بالعنف ملٌئة بٌئة فً ٌعٌش الطالب كان إذا المثال، سبٌل على. سلوكه على والمجتمع،

 .المدرسة إلى السلوكٌات هذه بعض وٌنتمل سلوكه ٌتؤثر فمد التمٌٌز، أو

 مثل العدوانً، السلون ظهور فً دور النفسٌة للعوامل ٌكون لد: النفسٌة العوامل. 2
 العاطفٌة، أو النفسٌة الضغوط مع التعامل صعوبات المستمر، والاستٌاء الغضب

 .التعلٌمٌة الصعوبات أو العملً، النمو اضطرابات

 على المعلمون أو الوالدٌن ٌعتمده الذي التربوي النمط ٌإثر أن ٌمكن: التربوي النمط. 3
 أو العنف على لائمة التربوٌة الأسالٌب كانت ذاإ المثال، سبٌل على. الطالب سلون

 .مدرسته فً السلون هذا وٌعكس الطالب ٌتؤثر فمد الإهانة،

ا الاجتماعٌة الضغوط تلعب أن ٌمكن: الاجتماعٌة الضغوط. 4  السلون ظهور فً دور 
 معٌنة مجموعات إلى الانتماء أو الاعتراف على الحصول الطلبب ٌحاول لد. العدوانً

 .العدوانٌة التصرفات أو العنف استخدام خلبل من

 وذلن فعاّل، بشكل المتمدرس عند العدوانً السلون مع للتعامل الجهود توجٌه المهم من
 والتعاون، الاحترام بؤهمٌة الوعً وتعزٌز وداعمة، آمنة تعلٌمٌة بٌئة توفٌر خلبل من

 السلون إلى تإدي صعوبات من ٌعانون الذٌن للطلبب والتربوي النفسً الدعم وتمدٌم
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 والمعلمٌن الأمور وأولٌاء للطلبب وتثمٌفٌة توعوٌة برامج توفٌر ٌنبغً كما. العدوانً
 :طرٌك عن العدوانٌة والتصرفات الإٌجابً السلون تعزٌز كٌمكن حول

 بؤهمٌة الوعً زٌادة إلى تهدف وتثمٌفٌة توعوٌة برامج توفٌر ٌجب: والتثمٌف التوعٌة. 1
 استخدام ٌمكن. والمساواة العدالة لٌم وتعزٌز المدرسً، المجتمع فً والتعاون الاحترام

 العدوانً للسلون السلبٌة للعوالب عمٌك فهم لتوفٌر التفاعلٌة والأنشطة العمل ورش
 .الحسن للسلون الإٌجابً والتؤثٌر

 الاجتماعٌة المهارات وتطوٌر لتعلم فرص توفٌر ٌجب: الاجتماعٌة المهارات تعزٌز. 2
 تمدٌم ٌمكن. والتعاون التفاوض، المشكلبت، حل الفعال، التواصل مثل الطلبب، لدى

 فً وتطبٌمها المهارات هذه اكتساب على الطلبب تساعد تطبٌمٌة وأنشطة تدرٌبٌة برامج
 .الٌومٌة حٌاتهم

 الدعم وتوفٌر مبكرة مرحلة فً العدوانً السلون مع التعامل ٌجب: المبكر التدخل. 3
 والتوجٌه الاستشارة خدمات تمدٌم ٌمكن. السلون لهذا المعرضٌن للطلبب المناسب
 سلون ٌظهرون الذٌن الطلبب تستهدف خاصة دعم برامج وإنشاء للطلبب، النفسً

 .عدوانً

 وداعمة آمنة تعلٌمٌة بٌئة توفٌر المدارس على ٌجب: آمنة مدرسٌة بٌئة إنشاء. 4
 والتنمر، العنف ضد صارمة سٌاسات تطبٌك خلبل من البٌئة هذه تعزٌز ٌمكن. للطلبب
ا ٌجب. والتسامح الاحترام ثمافة وتعزٌز  المعلمٌن بٌن الفعال التواصل تشجٌع أٌض 

 .المشتركة والمسإولٌة بالانتماء الشعور وتعزٌز والطلبب

 السلون تملٌل ٌمكن الإٌجابً، السلون وتعزٌز صحٌة تعلٌمٌة بٌئة على المحافظة على
 .للطلبب والاجتماعً الأكادٌمً النجاح وتعزٌز العدوانً

 :المتمدرس عند العدواني السلوك مع التعامل إجراءات -11

 :التالٌة الإجراءات اتباع ٌمكن المتمدرس، لدى العدوانً السلون مع التعامل عند

 المدرسٌة والإدارة المعلمٌن على ٌجب إجراء، أي اتخاذ لبل: العدوانً السلون فهم. 1
 أسباب هنان ٌكون لد. للطالب العدوانً السلون إلى تإدي التً والعوامل الأسباب فهم

 أو الاجتماعٌة الصعوبات أو العائلً التوتر مثل العدوانً، السلون وراء مختلفة
 .فعال بشكل السلون مع التعامل فً سٌساعد الأسباب تحدٌد. التعلٌمٌة الصعوبات

 الإٌجابً السلون تعزز بٌئة المدرسة تكون أن ٌجب: وداعمة آمنة مدرسٌة بٌئة إنشاء. 2
 الإٌجابٌة العلبلات تعزٌز خلبل من ذلن تحمٌك ٌمكن. والاحترام التعاون على وتشجع
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 الواضحة المدرسً السلون لواعد وتعزٌز أنفسهم، الطلبب وبٌن والمعلمٌن الطلبب بٌن
 .والمنصفة

 مهارات الطلبب تعلٌم ٌساعد أن ٌمكن: المشكلبت وحل التواصل مهارات تعزٌز. 3
 كٌفٌة تعلٌمهم ٌمكن. والعدوانٌة الغضب فً التحكم فً المشكلبت وحل الفعالة التواصل

 من بدلا   مناسب بشكل الصعوبات مع والتعامل صحٌح بشكل مشاعرهم عن التعبٌر
 .العدوانٌة إلى اللجوء

 فردي بشكل العدوانٌٌن الطلبب مع التعامل ٌجب: الفردي والدعم التوجٌه تمدٌم. 4
 مع للعمل دعم معلم أو مدرسً مستشار تعٌٌن ٌمكن. لهم اللبزم والدعم التوجٌه وتمدٌم

 .العدوانٌة فً للتحكم استراتٌجٌات وتطوٌر سلوكه أسباب فهم فً ومساعدته الطالب

 أولٌاء مع المدرسٌة والإدارة المعلمٌن تواصل ٌتم أن ٌجب: الأهل مع التعاون. 5
 للوالدٌن ٌمكن. للطالب العدوانً بالسلون المتعلمة والتمارٌر المخاوف لمشاركتهم الأمور

 والمساعدة التوجٌه لتوفٌر المدرسة مع والعمل المنزل فً المناسب الدعم ٌمدموا أن
 .للطالب

 الأول الخٌار هً الصارمة العموبات تكون ألا ٌجب: بناءة تؤدٌبٌة برامج توفٌر. 6
 تعزٌز إلى تهدف بناءة تؤدٌبٌة برامج توفٌر ٌنبغً. العدوانً السلون مع للتعامل

 استخدام ٌمكن. العماب على التركٌز من بدلا   المناسب السلون وتعزٌز الإٌجابً الوتؤدٌب
 .لتعزٌزه المناسب للسلون مكافآت وتمدٌم الإٌجابٌة بالنماذج والتعرٌف الإشادة

 ٌجب الأمور، تحسن وعدم ًالعدوان السلون استمرار حالة فً: الخارجٌة الاستشارة. 7
 ٌحتاج لد. الخارجٌة الاجتماعٌة أو النفسٌة الاستشارة خدمات إلى الطالب توجٌه ٌتم أن

 سلوكه تحسٌن على للعمل أخصائٌٌن لبل من وتوجٌه متخصص تمٌٌم إلى الطالب
 .للعدوانٌة سبب ا تكون لد التً الأساسٌة المضاٌا ومعالجة

. وفهم بحساسٌة المتمدرس لدى العدوانً السلون مع التعامل ٌتم أن بمكان الأهمٌة من
 والتوجٌه الدعم لتوفٌر والأهل المدرسة بٌن وتعاون تواصل هنان ٌكون أن ٌجب

 سلون وبناء العدوانٌة فً التحكم مهارات تطوٌر فً ومساعدته للطالب اللبزمٌن
 .إٌجابً

 العدواني معالسلوك التعامل في التربويين والمشرفين والمربين الاولياء دور -11
 :المتمدرسين عند

 أدوار بعض إلٌن. المتمدرسٌن لدى العدوانً السلون مع التعامل فً حٌوي دور لدٌهم
 :الصدد هذا فً التربوٌٌن والمشرفٌن والمربٌن الأولٌاء
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 ٌكونوا أن التربوٌٌن والمشرفٌن والمربٌن الأولٌاء على ٌنبغً: والمرالبة الاستشعار. 1
 والانتباه الطلبب سلون مرالبة علٌهم ٌجب. المتمدرسٌن لدى العدوانً للسلون حساسٌن

 .عدوانً سلون وجود إلى تشٌر تغٌرات أي إلى

 والمربٌن الأولٌاء بٌن ومستمر فعال تواصل هنان ٌكون أن ٌجب: والتعاون التواصل. 2
 مع ٌواجهونها التً والمشاكل المخاوف مشاركة للؤولٌاء ٌمكن. التربوٌٌن والمشرفٌن

 والتوجٌه الدعم تمدٌم التربوٌٌن والمشرفٌن للمربٌن وٌمكن المدرسة، فً الطلبب
 العدوانً السلون مع التعامل فً للؤولٌاء المناسب

 ٌعملوا أن التربوٌٌن والمشرفٌن والمربٌن الأولٌاء على ٌتعٌن: والأخلبق المٌم تعزٌز. 3
 مثل المٌم تعزٌز ٌمكن. المتمدرسٌن لدى الإٌجابٌة والأخلبق المٌم تعزٌز على سوٌ ا

 النموذج خلبل من وذلن سلمً، بشكل المشكلبت وحل والتسامح والتعاون الاحترام
 .المٌم هذه تعزز أنشطة فً والمشاركة الواضحة التعلٌمات وإعطاء الحسن

 بٌن وصادق مفتوح حوار هنان ٌكون أن ٌجب: العاطفً والدعم الحوار توفٌر. 4
 بؤنهم الطلبب ٌشعروا أن ٌجب. والطلبب التربوٌٌن والمشرفٌن والمربٌن الأولٌاء
 والمربٌن للؤولٌاء ٌمكن. ومخاوفهم مشاعرهم عن للتعبٌر آمنة مساحة ٌملكون

 مع التعامل فً ومساعدتهم للطلبب والمشورة العاطفً الدعم تمدٌم التربوٌٌن والمشرفٌن
 .العدوانً السلون إلى تإدي لد التً النفسٌة والضغوط الصعوبات

 والمربٌن الأولٌاء بٌن لوي تعاون هنان ٌكون أن ٌجب: المدرسة مع التعاون. 5
 المدرسٌة الاجتماعات فً المشاركة الأولٌاء على ٌجب. والمدرسة التربوٌٌن والمشرفٌن
 مع والتعامل الإٌجابً تعزٌزالسلون إلى تهدف التً التربوٌة البرامج فً والمشاركة

 اللبزمة والموارد المساعدة توفٌر التربوٌٌن والمشرفٌن للمربٌن ٌمكن. العدوانً السلون
 .للطلبب العدوانً السلون مع التعامل فً لمساعدتهم للؤولٌاء

 والمربٌن للؤولٌاء ٌمكن: الإٌجابً السلون تعزٌز واستراتٌجٌات برامج تطوٌر. 6
 الإٌجابً السلون تعزٌز واستراتٌجٌات برامج تطوٌر فً المساهمة التربوٌٌن والمشرفٌن

 المهارات تعزٌز إلى تهدف تعلٌمٌة وأنشطة عمل ورش تنظٌم ٌمكن. المدرسة فً
 .الطلبب بٌن التعاون وتعزٌز سلمً بشكل الصراعات وحل الاجتماعٌة

 لفهم والتدرٌب التوجٌه إلى والمربٌن الأولٌاء بعض ٌحتاج لد: والتدرٌب التوجٌه. 7
 المشورة تمدٌم التربوٌٌن للمشرفٌن ٌمكن. الطلبب لدى العدوانً السلون ومواجهة
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 وتطبٌك العدوانً السلون مع للتعامل الطرق أفضل بشؤن والمربٌن للؤولٌاء والتوجٌه
 .فعالة استراتٌجٌات

 بٌن مشتركة مسإولٌة المتمدرسٌن لدى العدوانً السلون مع التعامل ٌعتبر باختصار،
 بٌئة لتوفٌر سوٌ ا ٌتعاونوا أن ٌجب. والمدرسة التربوٌٌن والمشرفٌن والمربٌن الأولٌاء
 التعامل مهارات تطوٌر فً الطلبب وتساعد الإٌجابً السلون تعزز وداعمة آمنة تعلٌمٌة

 .سلمً بشكل الصراعات وحل الاجتماعً

 


