
 المحاضرة الرابعة

 الملاحظة:

تعتبر الملاحظة من أىم الأدوات المستخدمة في الدراسات الوصفية و تكمن أىمية تمك الأداة في جمع 
التي لا يمكن دراستيا إلا بواسطة تمك الأداة، كما أن البيانات المتعمقة في كثير من أنماط السموك 

الملاحظة المباشرة يمكن استخداميا في بحث وصفي، لدراسة سموك الأطفال و تصرفاتيم عندما يجتمعون 
بيدف المعب، حيث ييدف لاكتشاف قدراتيم الحركية و المعرفية و الوجدانية أثناء ممارستيم لنشاط 

.المعب  

بين التقنيات المستعممة خاصة في الدراسة الميدانية لأنيا الأداة التي تجعل الباحث و تعد الملاحظة من 
أكثر اتصالا بالبحوث، و الملاحظة العممية تمثل طريقة منيجية يقوم بيا الباحث بدقة تامة وفق قواعد 

حظة عمى محددة لمكشف عن تفاصيل الظواىر و لمعرفة العلاقات التي تربط بين عناصرىا و تعتمد الملا
قيام الباحث بملاحظة ظاىرة من الظواىر في ميدان البحث أو الحقل أو المختبر، و تسجيل ملاحظاتو و 

.تجميعيا أو الاستعانة بالآلات السمعية البصري  

  أنواع الملاحظة:بعض  

:مشاركة دون لملاحظةا   

 التي ىي و الجماعة، بو تقوم نشاط أي في يشترك أن دون بالملاحظة الباحث فييا يقوم التي ىي و 
 يكون فالباحث الدراسة، موضوع الحدث أو لمظاىرة بالنسبة المشاىد أو المتفرج دون الباحث فييا يمعب
 الأفراد من جماعة نشاط بمشاىدة الباحث يقوم كأن الإمكان قدر البحث موضوع الظاىرة عن بعيدا

ستار وراء من أحاديثيم إلى يستمع أو الفيديو باستخدام . 

 أنيا عمييا يعاب لكن و ، الملاحظة بالظاىرة الباحث تأثر لعدم بالموضوعية الملاحظة ىذه تمتاز و
 لأنو جوانبو كافة من الموضوع بدرك أن أو الموقف حقيقة يتفيم أن الباحث عمى الصعب من تجعل

وجوىيم تعابير و حركاتيم و تصرفاتيم تتضمنيا التي المعاني يقرأ أن لايستطيع  

و ىي الملاحظة التي يقوم فييا الباحث بدور العضو المشارك في حياة الجماعة  :بالمشاركة الملاحظة
التي ينوي ملاحظتيا، و يعيش معيم و يشاركيم في كافة نشاطاتيم و مشاعرىم و يأكل ما يأكمون و 



نفسو حتى  يكشف الباحث عن يعمل كما يعممون، و من ضروريات نجاح ىذا النوع من الملاحظة أن لا
يظل سموك عينة الدراسة طبيعيا و عفويا و دون أي تكمف أو ارتياب و من أمثمة ذلك الدراسات التي يقوم 

بيا بعض عمماء الاجتماع لمقبائل البدائية أو عصابات الإجرام أو الأحزاب السياسية أو السجون أو 
إلييا كعضو فعال دون أن تعمم  المستشفيات التي تتضمن دخول الباحث إلى ىذه الجماعات و انتمائو

 .الجماعة حقيقة ىويتو

: وىي مراقبة الظواىر كما تحدث تمقائيا في ظروفيا الطبيعية الملاحظة البسيطة غير المضبوطة    -
 وتفيد في الدراسات الاستطلاعية لجمع بيانات أولية لمظواىر تمييدا لدراستيا.

ليا ومضبوطة ضبطا عمميا دقيقا, كتحديد الزمان  : وىي تتم في ظروف مخططالملاحظة المنظمة   -
 والمكان.

 الملاحظة العيادية:

 الإكمينيكي النفس عمم في النفسي التشخيص وسائل من  واحدة النفس عمم في لعياديةا الملاحظة تعتبر 

عبر ملاحظة وتحميل سمات  في التشخيص النفسي لعياديةالملاحظة ا النفسي باستخدام مختص ويقوم ال
 مختصالمريض الخمقية واتجاىاتو النفسية، وغيرىا من الصفات كالذكاء والقدرات العقمية، حتى يتمكن ال

من تكوين الصورة الكاممة لمشخص، ومن ثم يكون قادراً عمى علاج المشكمة مستخدماً المنيج العلاجي 
 . المناسب

 عمم في الشخصية المقابمة مع فييا تتفق والتي النفسي التشخيص في الإكمينيكية الملاحظة مميزات ومن
 وطريقة وانفعالاتو أفعالو ردود واختبار قرب، عن المرض سموك ملاحظة من مختصال تمكن أنيا: النفس

 يديو وحركات انخفاضو أو الصوت وارتفاع كلامو طريقة ملاحظة عبر التواصل، عمى وقدرتو استيعابو
 الذي الأمر وسمتو، ومظيره ىندامو عمى يحكم أن الطبيب يستطيع كما. الكلام أثناء وجيو وتعبيرات

 عند نموذجياً  أسموباً  الإكمينيكية الملاحظة من يجعل مما نفسياً، سواءً  أو اضطراباً  - شك ولا - يعكس
.النفس عمم في التحميمية المدرسة رواد  

 شروط الملاحظة:



 القائمين باختلاف الملاحظة نتائج اختلاف عدم دقتيا، .الملاحظة عممية فيو تتم الذي المكان تحديد
وضوح صياغة عناصر الملاحظة حتى لا يختمف في فيميا وتفسيرىا القائمون بعممية الملاحظة، بعممية

  الملاحظة. تسجيل نتائج الملاحظة وفق نظام معين ودقيق .

 :العيادية أهمية الملاحظة

 عمى المزيد من المعمومات والبيانات عن الحالة.تسيل الحصول 

 وعدم الاجابة عن الاسئمة. تفيد في بعض الحالات التي تتميز بكثرة الصمت

 .تساعد كثيرا في المقابلات العيادية وفي تحميل الاختبارات

 عيوبها:

 .عرضو لمخطأ لأنيا تعتمد عمى الحواس التي لابد بالاستعانة بيا-

 الباحث إلى مشارك وملاحظ قد يجعمو لا يتقن الملاحظة نقساما-

 وتقويم الاستنتاج بيدف الملاحظة عمى تعتمد التي الدراسات في خاصة أخطاء في الباحث وقوع احتمال-
 .السموك

 .سموكو تغيير إلى يدفعو مما ملاحظ أنو المفحوص يشعر ان الممكن من-

 مما خارجيا، تحدث التي الأحداث رؤية من الباحث يستطيع لا والمكان الزمان محدودة الملاحظة تعتبر-
 .الضرورية والأدلة البيانات جمع في صعوبة ىناك يجعل

 

 

 


