
 الارشاد المدرسي:
 أولا:تعريف الإرشاد المدرسي.

 :School Counselingالإرشاد المدرسي  -
يعتبر الإرشاد المدرسي أحد الخدمات الأساسية التي تقدميا المدرسة الحديثة لطلابيا 

لرعايتيـ و رعاية نموىـ، و مساعدتيـ لبموغ أقصى حدود النمو وىو يعتبر نوع مف المرافقة  
 .يف يعانوف مف الصعوباتذال لمتلاميذ والتربوية النفسية
 أكثر مف عالـ تطرقوا لمفيوـ الإرشاد المدرسي و يمكف ذكر أىـ المفاىيـ كما يمي: و ىناؾ

الإرشاد المدرسي بأنو العممية التي تتـ في المواقؼ  (Williamson)يعرؼ وليامسوف 
التربوية مثؿ المدارس و المؤسسات الاجتماعية أو جماعاتيا أي أف الإرشاد يقوـ بتعريؼ 

 .لفرد و العمؿ عمى تنميتيا لصالح الفرد و بما يخدـ المجتمعمصادر القوة في شخصية ا
 .(90، ص9002عبد المطيؼ،  )

و قد ورد تعريؼ أبوعيطة للإرشاد المدرسي بأنو: علاقة تفاعمية تنشأ بيف شخصيف أحدىما 
مختص، و ىو المرشد المدرسي، و الآخر بحاجة إلى مساعدة، و ىو المتعمـ المسترشد، 

مف خلاؿ ىذه العلاقة بمساعدة المسترشد في مواجية مشكمتو، أو تغيير حيث يقوـ المرشد 
سموكو أو تطويره، و تطوير أساليب تعاممو مع الظروؼ التي تواجيو مف جية و مع 

الآخريف الذيف يتعامؿ معيـ مف جية أخرى، و تقوـ فمسفة الإرشاد المدرسي عمى منح 
 تحمؿ المسؤولية عف قراراتو المستقبمية.المسترشد فرص الاختيار، و بممارسة الحرية، و 

و المرشد المدرسي شخص حاصؿ عمى الشيادة الجامعية الأولى كحد أدنى في أحد فروع 
العموـ الإنسانية التالية )إرشاد نفسي، توجيو و إرشاد، صحة نفسية، تربية و عمـ نفس، 

خدمة اجتماعية( فالعمؿ الذي يقوـ بو المرشد ىو عبارة عف خدمات نفسية، تربوية، 
عممي، و ىي موجية في المقاـ الأوؿ لمطالب، و ىي تتداخؿ اجتماعية و خدمات البحث ال

و تتكامؿ لتقابؿ و تغطي الحاجات الإرشادية لمطلاب، فعمؿ المرشد عبارة عف مساعدة و 



مسيؿ لعممية نمو و تطور الطالب مف جميع الجوانب النفسية و التربوية و الاجتماعية و 
 ص(92-90، ص9002عبد المطيؼ، )المينية 

 :س  التي توو  لمياا ددما  الإرشاد النسسيالأ-ثانيا
يقوـ الإرشاد عمى مبدأ منطمؽ مف كوف الإنساف حرا" بحيث يمكنو  :الأس  السمسسية -2

أف يحدد أىدافو ويعمؿ عمى تحقيقيا، ووظيفة المرشد تقديـ المساعدة لممسترشد لتحقيؽ 
 أىدافو.

عمييا الإرشاد لوجود خصائص وىي مف أىـ الأسس التي يستند  :الأس  النسسية -9
جسمية وعقمية واجتماعية ووجدانية ينبغي مراعاتيا والاىتماـ بالفروؽ الفردية إلى جانب 

 إشباع حاجات الفرد.
يعد الإرشاد عممية متممة لعممية التعمـ والتعميـ، والتعمـ الجديد يتحقؽ  :الأس  التربوية -3

 عف طريؽ الإرشاد الصحيح والتوجيو السميـ.
مف مبادئ الإرشاد تعريؼ الأفراد بالحياة الاجتماعية المحيطة بيـ  :الأس  الاجتمالية -4

قامة علاقات اجتماعية داخؿ إطار المدرسة وخارجيا.  وا 
  مجالا  الإرشاد الأكاديمي:-ثالثا
وييدؼ إلى مساعدة الطمبة الذيف يعانوف مف اضطرابات انفعالية أو  :المجال النسسي -2

طريؽ النشاطات الإرشادية مف خلاؿ تنمية القدرة عمى فيـ الذات وكيفية التغمب عاطفية عف 
 عمى الشعور بالنقص

ومساعدة الطمبة عمى التخمص مف الشعور باليأس والكآبة والاحتفاظ بحالة مزاجية متوازنة 
 لمواجية فقداف التركيز الناتج عف الضغوط الانفعالية والعاطفية.

ييدؼ إلى مساعدة الطمبة الذيف يواجيوف صعوبات تؤثر عمى و  :المجال الأكاديمي -9
أدائيـ الدراسي عف طريؽ الأنشطة الإرشادية المتمثمة بالتغمب عمى الرسوب بالمقررات 
الدراسية وتطوير الدافعية الذاتية نحو الدراسة والتعريؼ بكيفية التخطيط لبرامج الدراسة 

 دافا يمكف تحقيقيا.الثانوية والجامعية والتعرؼ بكيفية وضع أى



وييدؼ إلى مساعدة الطمبة الذيف يعانوف مف تدني في مستوى  :المجال الاجتمالي -3
التكيؼ مع البيئة المدرسية أو الجامعية عف طريؽ الأنشطة الإرشادية المتمثمة بفيـ الأسموب 

رة عمى الأمثؿ للاستفادة مف وقت الفراغ والتوافؽ مع المحيط المحمي بالطالب وتطوير القد
تكويف علاقات إيجابية مع الزملاء وتزويد الطمبة بمعمومات عف كيفية اختيار أسموب الحياة 

 الاجتماعية الأفضؿ ومعالجة المشاكؿ الأسرية.
وييدؼ إلى مساعدة الطمبة العادييف والمتفوقيف والمتعثريف دراسيا مف  :المجال الماني -4

لمختمفة لمتطمبات المينة التي يرغبونيا والتعرؼ خلاؿ التعرؼ لمدى ملائمة قدرات الأفراد ا
بالعلاقة بيف التخصص الدراسي ومجالات العمؿ وتكويف مفيوـ لدى الطمبة عف اىتماماتيـ 

 وأسموب حياتيـ المينية والمستقبمية.
 : أساليب الإرشاد -:رابعا
 الأسمـوب المبـاشر: -2

الإرشادات لمشخص المستيدؼ و ىي و ىي طريقة تيدؼ إلى توجيو بعض النصائح و 
الطريقة المعتمدة غالبا لدى معظـ العامميف بمينة الإرشاد في المؤسسات التربوية ، حيث 
تيدؼ إلى إحداث تغيرا في شخصية التمميذ حتى يتمكف مف تشخيص مشكلاتو ، و ىذا 

 الأسموب يستبعد فيو أي جيد لممرشد.
 الأسمـوب غير المبـاشر: -9

ريقة تعتمد عمى النشاط الذي يقوـ بو الشخص المستيدؼ مف ىذه العممية و ىي ط     
باعتباره مسئولا عف سموكو و دركا لمشكمتو بحيث يقترح الحموؿ الملائمة بإشراؼ و متابعة 

تمكف المسترشد مف التعبير عف ذاتػو و الانفتػاح عمى خبراتو   المرشد ، و ىذه الطريقة
 نفسيا.  ػاليصبح أكثر واقعيػة و متوافق

ىو علاقة إرشادية مخططة بيف طرفيف تتـ وجيا لوجو بيف المرشد  :الإرشاد السردي -3
والمسترشد بيدؼ مساعدة المسترشد في فيـ ذاتو وحؿ مشكلاتو وتحقيؽ حاجتو في 

المستقبؿ، ويعد الإرشاد الفردي الأساس في كؿ عممية إرشادية ولا سيما إذا توفر عدد كافي 



ثارة الدافعية مف المرشديف ل مقياـ بالمقابلات والجمسات الإرشادية ليتـ فييا تبادؿ المعمومات وا 
-manifest.univوتفسير المشكلات ووضع الخطوات العممية للإرشاد. )سمايمي ،  

ouargla.dz ) 
ىو عممية تفاعؿ بيف المرشد ومجموعة مف الأعضاء المسترشديف  :الإرشاد الجمعي -4

ممف تتشابو مشكلاتيـ واضطراباتيـ ولدييـ مشكلات خاصة تضعؼ توافقيـ وتتألؼ 
( مسترشديف وتكوف العلاقة بيف الأفراد ذات أىمية كبيرة في 8-4المجموعة الإرشادية )

متبادلة مع بعضيـ ويناقشوف العمؿ الإرشادي ويتقبؿ بعضيـ بعضا ويكونوف علاقات 
مشكلاتيـ المشتركة بيدؼ تحقيؽ التعميـ المتبادؿ للاستفادة مف تبادؿ المعمومات بيف 
 الأعضاء بما يحقؽ تنمية مفيوـ الذات وتغيير السموؾ لدييـ ومف ابرز ما يميز ىذا 

الكمفة وزيادة الحاجة لاستخدامو كونو وسيمة إرشادية اقتصادية مف حيث الوقت والجيد و  
المالية فضلا عف النتائج المرضية التي يحققيا لممسترشديف عمى الصعيديف النفسي 

  (3،ص9022)مخموفي ،  والاجتماعي.
 
 
 

 


