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والعلاج من ظاهرة تعاطي المخدرات سبل الوقاية  
 

 مʕʶولॽة فان الʺʱʳʺعات و الأفʛاد في تأثʛʽها عʦʤ و الʺʙʵرات مȞʷلة تعقʙ نʳॽʱة      
 هي وȂنʺا الأجهʜة، مʧ جهاز أو معʻʽة، وزارة أو Ǽعʻʽه، فʛد مʕʶولॽة لʗʶॽ وعلاجها مȞافʱʴها
 مʧ للʨقاǽة والʺʤʻʺات الأجهʜة بʧʽ الʱعاون  حॽʺʱة تʤهʛ هʻا ومǼ ʧأسʛه، الʺʱʳʺع مʕʶولॽة

ʛʢرات خʙʵʺا الʚعاون  وهʱة الǼاʲʺǼ ʖاني واجʶمي إنʨه . وقॽوعل ʗهʳد اتʨهʳوضع إلى ال 
 الʳانʖ على تأثʛʽها ومȐʙ الʺʙʵرات أنʨاع مʧ نʨع كل مع تʱʺاشى عʙيʙة علاجॽة بʛامج

  .الʺʙمʧ حالة حʖʶ الʙʱخل وॽʰʡعة نʨع ʙʴǽد ثʦ ومʧ والاجʱʺاعي، والʻفʶي الʶʳʺي
  

 الʗʳʸرات مʥ الʦقاǻة سʮل  :أولا 
 لʤهʨر أو معʻʽة، مȞʷلة لʤهʨر تॼʶʴا Ǽه نقʨم مȌʢʵ عʺل أǼ ȑأنها الʨقاǽة تعʛف    

 الʜʳئॽة أو الؔاملة الإعاقة هʨ العʺل هʚا مʧ الهʙف وʨȞȄن  Ǽالفعل، قائʺة لʺȞʷلة مʹاعفات
لʽهʺا مʹاعفاتها أو الʺȞʷلة لʤهʨر    . أوؗ

والʴʸة العالʺॽة تʦ تʅॽʻʸ اجʛاءات الʨقاǽة في ثلاث فʯات  الʺʙʴʱةمʦ حʖʶ مʨʷʻرات الأو 
  :الʨʴʻ الʱالي ىعل
وهʚا . وتʴاول مʻع حʙوث مȞʷلة الادمان أو تقلʽل معʙل وقʨعها :الأولىالʦقاǻة مʥ الʗرجة  -أ

الʛʤوف والʺʕسʶات  الʺȐʨʱʶ مʧ الʨقاǽة يʦʱ العʺل ॽɾه على تʧʽʶʴ نॽɺʨة الॽʴاة بʱعʙيل

الاجʱʺاॽɺة ǼالȄʛʢقة الʱي تॼʸح معها الاصاǼات الاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة أقل ما تʨؔن ، Ǽʺعʻى 

وقʨع الʱعاʡي  الʺʕدȑ الى الادمان والʙʱبʛʽ لهʚا الʺʻع  صلا، أȑ مʻعأ آخʛ مʻع وقʨع الاصاǼة 

  .أمǼ ʛالغ الʸعȃʨة ذلʥ لʱعʙد العʨامل الʺʶاهʺة في حʙوث الادمان

في هʚه الʺʛحلة تʴاول خفʠ عʙد الاشʵاص الʺʙمʧʽʻ على   :الʦقاǻة مʥ الʗرجة الʰانॻة - ب

ʙʸقȄا، وॽرات حالʙʵʺال ʴǼ ،ʛȞॼʺخل العلاجي الʙʱال Ȑʨʱʶʺا الʚبه ȑادʺʱال ʧة مǽقاʨال ʧȞʺǽ ʘʽ

وȃالʱالي تॼʸح الʺȞʷلة الأساسॽة في هʚا الʺȐʨʱʶ هي ॽɿॽؗة الʷؔف عʧ وجʨد . في الʱعاʡي

ʖاسʻʺال ʗقʨخل في الʙʱال ʧȞʺǽ ʘʽح ،ʛȞॼʺي الʡعاʱحالات ال.  
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     ʛعʱفي ال ʙاعʶي تʱالعلامات ال ʠعǼ اكʻا فوهʴعلى الʱاد اللات الʨʺى الʡعاʻ ةॽʶفةفʸǼ 
أو وعʙم الاهʱʺام  والإهʺالالانʨʢاء الانعʜال عʧ الآخʨʹǼ ʧȄʛرة غʛʽ معʱادة : عامة وهي

 ،ʛʺʱʶʺاؤب الʲʱوال ʦائʙل الʶؔوال ʛهʤʺالǼ ةǽاʻبالعʨʴاف،  شʛʡة في الأʷعʛق والʛجه والعʨال
  .الخ...هʺال الʨاضح في الأمʨر الʚاتॽة فقʙان الʷهॽة والهʜال والامʶاك،الإ

وتʷؔف ʛʽʲؗ مʧ الʙرسات الاجॽʰʻة عʧ عʙد مʧ الʺʕشʛات تʰʻئ ʙʳǼوȐ جهʨد الʙʱخل    
الاسʱقʛار الأسȑʛ، الʨʱافȘ الʙراسي، عʙم تʙخʧʽ الʳʶائʛ، والʵلʨ : الʺʛȞॼ،ومʧ هʚه الʺʕشʛات 

  .مʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة
  :الʦقاǻة مʥ الʗرجة الʰالʰة -ج
هʙف إلى تʠॽɿʵ آثار الاسʱعʺال الʺʹʛ للʺʙʵر وتʨؔن عادة مʧ خلال العلاج والʱأهʽل وت  

ॽɾ ʜه على الʱقلʽل مʧ الʺʛʱتॼات Ȅʨʡلة . الانʙماج الاجʱʺاعي وȂعادة ʛؗȄادف للعلاج وʛم ʨوه

وȄهʙف هʚا الʺȐʨʱʶ الى تقلʽل احʱʺالات الانʱؔاس أو  .الʺȐʙ للاضʛʢاب أو تعاʡي الʺʙʵرات

ʚلʥ الʽʴلʨلة دون تʨʴل الʺʙمʧʽʻ إلى الʺʛʽʸ الʺʜمʧ مʧ العʨدة الى  الʱعاʡي مʛة أخȐʛ وؗ

خلال اǽقاف عʺلॽة الʙʱهʨر الʺʛʱتॼة عʧ تعاʡي الʺʙʵرات، وتقلʽل دواعي الॼقاء Ǽالʺʕسʶات 

ʧالاماك ʥفي تل ʜʳʴا الʚة لهॽʰانʳالاثار ال ʖʻʳʱلة لȄʨʡ اتʛʱة لفॽالعلاج.  

  :ومʥ سʮل الʦقاǻة وʙʟقها مايلي

 :الاجʸʯاॻɸة الʭʵʹʯة -1 -

      ʦاهʶة تʯʷʻʱة الॽɺاʺʱيل في الاجʙتع ʦȄʨك وتقʨد سلʛة الفʳॽʱض نʛعʱات الʛʰʵومʺارسات ل 

 مع الفʛد سلʨك يʱفȘ أن على ʶǽاعʙ مʺا الإنʶان، لȐʙ الاجʱʺاعي Ǽالʶلʨك تʱعلȘ خاصة معʻʽة

 تʱʴاج الʱي العʺلॽات مʧ الاجʱʺاॽɺة الʯʷʻʱة تعʛʰʱ ولʚلʥ إلʽها، يʱʻʺي الʱي الʳʺاعة تʨقعات

 وحʱى الʙيॽʻة، والʺʕسʶات والإعلام والʺʙرسة كالأسʛة والʺʕسʶات الأجهʜة مʧ كʛʽʲ تʹافʛ إلى

ʧȞʺǽ Șʽقʴت ʖانʨة جʯʷʻاد تʛاب على الأفʶʱاك ȋك أنʺاʨلʶلفة الʱʵʺالإضافة الǼ مات إلىʨالʺعل 
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ة الاجʱʺاॽɺة والعلاقات والʺهارات  والاقʸʱادǽة الاجʱʺاॽɺة الʺʕسʶات في الفعالة والʺʷارؗ

  . الʺʱʳʺع في الʺʨجʨدة والʙيॽʻة

  :الأسʙة -2
  ʛʰʱة تعʛع الأسʺʱʳʺاني الʶالأول الإن ȑʚارس الʺǽ هॽɾ دʛالف ȋك لأنʺاʨلʶاعي الʺʱا الاجʛʽʲ  وؗ

ʧم ʛاهʤم ،Șافʨʱء الʨوس Șافʨʱجع الʛع إلى تʨة العلاقات نॽانʶة، في الإنʛالأس ʘʽح ʖʶȞǽ 

 تʶاهʦ الʱي الأجهʜة مقʙمة في الأسʛة تأتي لʚا والعادات والʺعʱقʙات الʦॽʁ الأسʛة خلال مʧ الفʛد

 وقاǽة ʧȞʺǽ والأم الأب ȘȄʛʡ عʧ تʦʱ الʱي الأسȄʛة الʯʷʻʱة خلال فʺʧ ولʚلʥ . الفʛد تʯʷʻة في

 في بʙوره الأب ǽقʨم كʺا مʻهʺا، كل يلॼɻه الȑʚ الʙور خلال مʧ ذلʥ وʦʱȄ الʱعاʡي، مʧ الفʛد

 أنʨاعمʖʳǽ  ʧ ما الʢفل اكʶʱاب Ǽه ǽقʙʸ اجʱʺاॽɺة نفॽʶة Ǽأسالʖʽ الاجʱʺاعي الॽʰʢʱع عʺلॽة

 الʺʙʵرات تȃʛʳة عʙم قʛار الأبʻاء يʚʵʱ ولؔي ॽɾه، الʺʛغʨب غʛʽ غʛʽه سلʨك تعʙيل أو الʶلʨك

 : خلال مʧ ذلʥ تأكॽʢʱʶǽ ʙʽعʨن  الآǼاء فان Ǽاقʻʱاع

 الʨʻادȑ مʲل الʺʢॽʴة الاجʱʺاॽɺة والʺʕسʶات الأسʛة بʧʽ الʺʛʱʷك Ǽالʷʻاȋ الاهʱʺام -
 . الȄʛʽʵة والॽɻʺʳات

-ʘيʙʴاء مع الʻالأب ʧرة عʨʢرات، خʙʵʺاع الʺʱإلى والاس ʦآرائه ʦماتهʨها ومعلʻح عॽʴʸوت 
 . ومʛونة ʛʰʸǼ الʵاʯʡة الʺعلʨمات

 . أفʛادها بʧʽ الʱعاʡف وتॽʳʷع الأسʛة تʺاسʥ على والʛʴص للأب الʸالʴة القʙوة -
 . لʙيها هاʱوتʽʺʻ والʦॽʁ والفʛوض الʙيॽʻة Ǽالʱعالʦॽ الأبʻاء أمام الالʜʱام -
ॽɿॽة ذلʥ على وتॽʳʷعهʦ الʻفʝ على الاعʱʺاد -  أصʙقاء مع وخاصة الʻاس مع الʱعامل وؗ

   .الʨʶء

 :الرفاق جماعة -3

ॽة معايʛʽ الفʛد إكʶاب وفي الاجʱʺاॽɺة الʯʷʻʱة في واضح بʙور الʛفاق جʺاعة تقʨم     ʨؗسل  
ȑدʕه تʚه ʛʽة في الهام دورها الʺعايǽد وقاʛالف ʧي مʡرات، تعاʙʵʺاعة أن كʺا الʺʳفاق لʛال 

ائʜها  الʱقʰل عʺلॽات في تʲʺʱل والʱي الاجʱʺاॽɺة الʯʷʻʱة عʺلॽة في بها تʕثʛ الʱي الʺʱʵلفة رؗ
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 الʺʕʶولॽة وتʴʺل للʶلʨك، وتقلʙʽ للʖȄʛʳʱ عʛض مʧ تʴॽʱه وما القʨاعʙ مʧ الʳʺاعة داخل
ʛʽي والʺعايʱعلʺها الʱد يʛالف ʧفاق جʺاعة مʛي هي الʱد الʙʴك تʨلʶل الʨʰك الʺقʨلʶوال ʛʽغ 
 الʳʺاعات Ǽعʹهʦ أعʹاء بʧʽ الاجʱʺاॽɺة والʱفاعلات العلاقات تʦʤʻ ،كʺا الʳʺاعة في الʺقʨʰل

 عʺلॽة خلال مʧ أبʻاؤه يʲʺʱلها أن على الʺʱʳʺع حʛص ضʛورة هʻا ومʧ .الآخʛ الॼعʠ مع
  .بها الالʜʱام دون  جʺاعʱه مع يʨʱافȘ أن الفʛد ॽʢʱʶǽع ولا الاجʱʺاॽɺة الʯʷʻʱة

  

 :والʯعلॻʸॻة الȂʦȁʙʯة الʓʸسʴات -4-
 دورا تʕدȑ أن جامعة أو معهʙ كانʗ سʨاء الʤʻامॽة الȄʨȃʛʱة الʺʕسʶة أو الʺʙرسة تॽʢʱʶع      
 مʕهلة ȄʛʷǼة إمȞانॽات مʧ لها لʺا ذلʥ و والإدمان الʺʙʵرات تعاʡي مȞʷلة مʧ الʨقاǽة في هاما

 الʺॼالغ الʱأثʛʽ إلى Ǽالإضافة وهʚا الاجʱʺاॽɺة، و الʻفॽʶة و الȄʨȃʛʱة الʨʳانʖ في مʸʸʵʱة
 أهʦ نʛʸʴ أن ʧȞʺǽ و الأسالʖʽ، مʧ كʛʽʲ تعʙيل أو تʧȄʨؔ في الʢالʖ شॽʸʵة على للأسʱاذ

 : الʱالॽة الʨʻاحي في الأدوار هʚه
 اجهةʨم ʖʽي الأسالʱفع الʙت ʖالʢاول إلى الʻي أو تʡتعا ʛʽه العقاقʱراسʙة بʯʽʰي الʱال 

ʞॽɻǽ هاʽف ʖالʢال ȑʚى الʡعاʱرات يʙʵʺأو ال ʛʽلفة العقاقʱʵʺال . 
 امʺʱراسة الاهʙاكل بʷʺة الॽلابʢع في الʺʱʳʺراسي الʙام الʺʱالاهǼ لابʢالǼ ʧيʚال 

 . الانفعالي الʻʹج عʙم أو الاكʯʱاب مʲل نفॽʶة اضʛʢاǼات مǽ ʧعانʨن 
 امل إزالةʨع ʛتʨت ʖالʢالأقل على أو وقلقه ال ʅॽɿʵʱال ʧم ʛʽأثʱالʹار الانفعالي ال. 
 اءʛث إجʨʴॼراسات الʙة والॽانʙʽʺها على الʱʽʺة أهʢॼتʛʺاكل الʷʺǼ الإدمان . 
 ʙة حلقات عقॽɺʨʱة الॼلʢلل ʧع ʛʡاʵعاون  الإدمان، مʱمع وال ʧيʙالʨة الʜالإعلام وأجه 

 . الʺʱʵلفة
 امʺʱل الاهʽأهʱب ʖȄرʙوت ʧʽʽائʸالأخ ʧʽʽاعʺʱالاج ʦودع ʦادهʙارس في إعʙʺال ʙوالʺعاه 

مة خʙ في زمʽله وʟʸʵʱȄ الفʛدǽة، الʴالات دراسة في أحʙهʦ يʘʽʴǼ ʟʸʵʱ الʱعلॽʺॽة،
 الʢلاب على الʱعʛف في معا الॽʺʳع يʱعاون  وهʚȞا اجʱʺاॽɺة مʛʷوعات في والʲالʘ الʳʺاعة

ʧيʚأول في ال ȘȄʛʢالإدمان إلى ال ʦههʽجʨا وتॽɺاʺʱاج . 
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 امʺʱة الاهʢʷالأنǼ ةॽʻة، الفॽɺاʺʱوالاج ʘʽقع حǽ هاʽا علʯʰا عʛʽʰه في كॽجʨاقات تʡ 
  .الانʛʴاف مʳالات عʧ بهʦ والॼعʙ الʺʱʻج الʷʻاȋ نʨʴ الʢلاب

الدينية المؤسسات: 
  .المخدرات في الشرعية الأحكام وبيان والإرشاد التوعية في الأساسي دورها يبرز

 :علʻها والإدمان الʗʳʸرات تعاʟي مʥ العلاج :ثانॻا
   ʙʸقǽ لحʢʸʺǼ ع العلاجॽʺاءات جʛخل إجʙʱي الʶفʻي، الʰʢي والʶفʻاعي والʺʱي الاجʱال 

ȑدʕإلى ت ʧʽʶʴʱئي الʜʳالة الؔلي أو الʴر للʙʸم  ȐʨȞʷة وللʺʹاعفات الॽʰʢة الॽʶفʻال 
 .الʺʙʵرات تعاʡي عʧ الʨʱقف الʟʵʷ فʽها ǽقʛر الʱي اللʤʴة في العلاج وʙʰȄأ الʺʸاحॼة،

ʧة ومॽʺان الأهȞʺǼ ن  أنʨȞǽ ʨه ȑʚال ʚʵار اتʛقف القʨʱالǼ ʦض ولʛفǽ هॽلا علȂفإنه و ʧل ʘʰيل 
 مʧ له بʙ لا الʺʙʵرات إدمان مʧ فالʵʱلʟ له، تʻʶح فʛصة أول في الʱعاʡي إلى ǽعʨد أن

 وتʗʴ الʴॽʴʸة الʛʢق  وفǽ Șعالج حʘʽ الʺʙمʧʽʻ، لعلاج مʸʸʵʱة مʴʸة في العلاج
 : أهʺها نǼ ʛؗʚعʹا Ǽعʹها تؔʺل ʛʡق  عʙة وʚʵʱȄ ، الʰʢي الإشʛاف

 :الʮʠي العلاج- - 1
 الʱي الʛʴمان أعʛاض مʧ الʺʙمǽ ʧعالج حʘʽ الʺʙʵرة، الʺادة أثʛ أو الʨʺʶم إزالة مʛحلة وهي

ʛعʷǽ ،بها ʥائه وذلʢإعǼ ةȄابهة الأدوʷʺر الʙʵʺلل ȑʚاه الʡعاʱأو ي ʙائله أحʙائه أو بʢإعǼ 
 بʧʽ الاخʱلاف سॼʰه وهʚا وآخʛ، مʙمʧ بʧʽ الʰʢي العلاج مʙة وتʱʵلف الإدمان، مʹادات

 وهʻاك الॽʴʸة، الʺʙمʧ وحالة الʺʙʵر ونقاوة الʱعاʡي، وȄʛʡقة الʱعاʡي، ومʙة الʺʙʵرات،
 لʨʻع راجع وهʚا الʺʧʽʸʱʵ حʖʶ يʨما 21 ذلʥ مʧ لأكʛʲ الʺʨȞث تʙʱʶعي أخȐʛ  حالات

 ǽغادر العلاج وȃعʙ للعلاج، اسʳʱابʱه ومȐʙ الʺʠȄʛ صʴة على تأثȄʛها ومȐʙ الʺʙʵرات
ʠȄʛʺال ʜ ʛؗʺه مع الʱعǼاʱة للعلاج مॼʀاʛوم ʥة ذلॼʀاʛف مʸة نȄʛشه ʦة، ثȄʛحلة ففي شهʛʺال 
 مʛحلة وتʙعى الʺʠȄʛ تʱʺلʥ الʱي الʛʴمان أعʛاض مʧ للʅॽɿʵʱ أدوȄة للʺʙمʧ تʨصف الأولى
 Ǽه ǽقʨم الȑʚ الʻفʶي Ǽالعلاج الʺʱعلقة الʲانॽة الʺʛحلة ثʦ الʨʺʶم، تʻاول عʧ الʨʱقف أȑ الفʢام

ʟʱʵي مʶنف ،ʜ ʛؗʺالǼ  نʨȞȄو ʥة ذلʛع في مʨʰما .الأسʨʺم وعʨقǽ ي العلاجʰʢعلى ال ʧأيʙʰم 
 :وهʺا
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 .أدمʻه الȑʚ الʺʙʵر مʧ للʺʙمʧ الʙʱرʳȄي الفʢام مʙʰأ -
ॽاته، في للʱأثʛʽ الʦʶʳ داخل الʺʙʵر ʶǽلؔها الʱي العॽʰʸة القʨʻات سʙ مʙʰأ - ʨؗوعلى سل 

ʖʽʰʢار، الʺعالج الॽʱاخ ʙأح ʧأيʙʰʺال ʖʶارات حॼʱدة اعʙعʱم.  
  
 :الʹفʴي العلاج -2-

     ʦʱȄو ʥرة ذلʨʸǼ ةǽدʛرة أو فʨʸǼ ،ةॽɺجʺا  Ȑʛرسة وتʙل مʽلʴʱي الʶفʻأن ال ʧمʙʺال 
 عʧ اعʱʺادها مʧ بʙلا اللʚة على الʨʸʴل في نفʶها على تعʙʺʱ فʚاته .Ǽالʛʻجॽʶة مʸاب
ʧȄʛوده الآخʜوت ʛʽرات العقاقʙʵʺة والʨʷʻالǼ يʱال ʘʴॼها يʻع ʅॽɿʵʱاب لʯʱالاك ʛتʨʱوال ʦائʙال 

ȑʚال ʛعʷǽ هǼ ةʳॽʱن ʜائʛة للغॽوانʙة العȄرʨي اللاشعʱض الʛعʱات، لها تʚال ʥلʚعالج لǽ ʠȄʛʺال 
 الʻفʶي العلاج وسائل بʨاسʢة أو الʺعʙل الʻفʶي الʴʱلʽل أو الʻفʶي Ǽالʴʱلʽل جلʶات في

 ازدرائه على والʱغلʖ حॽʁقʱها على صʨرته إدراك على الʺʙمʧ تʶاعʙ الʱي الʙʴيʲة الʳʺاعي
 .Ǽالعقاقʛʽ مʻه الهʛوب مʧ بʙلا الʨاقع ومع الآخʧȄʛ مع تفاعله خلال مʧ الʶعادة وتʴقȘʽ لʻفʶه

 :الأسري العلاج - -3

 على الإدمان إلى أفʛادها بॼعʠ تʙفع الʱي الأسȄʛة الأنʺاǼ ȋعʠ هʻاك أن Ǽاعॼʱار   
 لا نفʶه الʺʙمʧ فعلاج Ǽأكʺلها، الʺʙمʧ لأسʛة عائلي نفʶي علاج اقʛʱاح مʧ بʙ فلا الʺʙʵرات،

 الʙʴيʲة العلاجات فان ولʚلʥ الارتॽاح، وعʙم الʨʱتʛ له وǽ ʖʰʶȄقلقه ما الأسʛة في كان إذا Ȟǽفي
 نʨʴ الʺʨجه العلاج وهʨ العائلي، الʻفʶي العلاج على أساسي ȞʷǼل تʛتʜؔ الʺʙʵرات دمانلإ

ʳॽʱʻة الأسȑʛ  الʨسȌ في اضʛʢاǼات عʧ ناجʺة Ǽاعॼʱارها الفʛد معاناة إلى يʨجه والȑʚ العائلة  وؗ
 العائلي الʻفʶي العلاج خʨʢات أهʦ يلي وॽɾʺا الʙاخلॽة، العلاقات وسʨء الاتʸال لاضʛʢاǼات 

 :الأسʛة داخل مʙمʧ فʛد وجʨد حالة في
 .أعʹائها مʧ مʙمʧ وجʨد مع الʅॽؔʱ على العائلة مʶاعʙة -
 .الأسʛة داخل الʯʽʶة الاتʸالات على القʹاء -
- ʙيʙʴامل تʨع ʛʢʵة الॽدها حالة في وعلاجها العائلʨوج. 
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 الفʷل مʧ نʨعا واعॼʱاره الإدمان، مʛض لفʛؔة الأسʛة مقاومة هʨ العلاج مʧ الʨʻع هʚا يʨاجه ما
 الإنؔار اسʙʵʱام عʧ فʹلا الʨʶء أصʙقاء ورفقة الʙيʻي الʨازع وॽɼاب الأخلاق وسʨء الॽȃʛʱة في
 الʚʰʻ أو Ǽه، الاتʸال وعʙم الʺʷʱʶفى، الʺǼ ʠȄʛإيʙاع الʺقʻع الʚʰʻ أو -مʙمʻا لʝॽ ابʻʻا-

 فالأسʛة الانʱؔاسة حʙثʗ وان العلاجॽة، الʺʕسʶة في الʺʠȄʛ لإيʙاع الʡʛʷة Ǽاسʙʱعاء الȄʛʸح
 لʖʻʳʱ تʶعى العلاجات فهʚه لʚا الأصʙقاء، على أو العلاجॽة الʛʰامج على Ǽاللʨم تلقي ما غالॼا
 أفʛادها بʧʽ الʨʱاصل وتʧʽʶʴ الأسȑʛ  الʨʱازن  وȂعادة آخʧȄʛ أعʹاء إلى الإدمان عʙوȐ  نقل

 . الʺȞʷلة تفاقʦ إلى يʕدȑ الȑʚ الإنؔار عǼ ʧعʙʽا والʚنʖ الȑʜʵ  مʷاعʛ مع والʱعامل
 الانهॽار وشʥ على الأسʛة كانʗ إذا العلاج بهʚا الॽʁام يʸʻح لا أنه إلى الʺʨʸʱʵن  وॼʻȄه
ʖʰʶǼ لاقʢكان إن أو ال ʠȄʛʺولا الʜمع ʧته عʛأس ʖʰʶǼ ʙعॼافي، الʛغʳه أو الʱض إصابʛʺǼ 
 مʸادر مʧ ذاتها في الأسʛة أن أو للʱغʛʽ، الʛافʠ الʳامʙ مʧ الأسʛة كانʗ إذا أو شʙيʙ، عقلي

  .الʺʙʵرات تʳار مʧ مʲلا الأب – نفʶه الʺʛض
 -4- ʚاكʙل مʻأهʯعة الǺاʯالات ومʲال: 

 مʧ الʨʻع هʚا وȘʰʢȄ الإدمان، مʙʽان في العلاجॽة الʳهʨد إلॽه وصلʗ ما ذروة ʲʺǽل     
 علاجॽة بʛامج على ǽعʙʺʱ خاصة، أو حʨȞمॽة كانʗ سʨاء العلاجॽة الʺʕسʶات داخل العلاج
 الॽɻادات في الʺʛاحل تʨʱالى ثʦ الʺʷʱʶفى داخل مʻها الأساسي الʜʳء يʦʱ حʘʽ وتؔاملॽة مʛحلॽة

  فȄʛقا تʹʦ الʺʕسʶات فهʚه الإدمان مʛض ولʱعقʙ العʺل، ومȞان والʺʙرسة والʺʜʻل الʵارجॽة
 العॽʰʸة الʙʰنॽة الʴلقة :وهي الʺʱعاʡي وجه في حلقات ثلاث لإغلاق ʶǽعى مʸʸʵʱا علاجॽا

 والʴلقة نفʶانʨʽن، مʨʸʱʵن  علʽها ǽقʨم الʻفॽʶة الʴلقة ثʦ الأॼʡاء، مʧ فȘȄʛ علʽها ǽقʨم الʱي
 ذلʥ في وʕȄازرهʦ الأسȑʛ، والعلاج الاجʱʺاॽɺة الʙʵمة أخʸائʨʽ علʽها ǽقʨم الاجʱʺاॽɺة
 العلاج بهʚا عادة وتقʨم والȄʛاضॽة، الفॽʻة الʙʽوȄة والأشغال Ǽالعʺل ومعالʨʳن  وأئʺة اسʷʱارʨȄن 

 .تؔلفʱه لارتفاع نʛʤا الʙولة
   :خʦʠات ومʙاحل العلاج



8 
 

لا للʙمار إإقʻاع الʺʠȄʛ الʺʙمʛʺǼ ʧضه ومʨاجهʱه وان حॽاته بʨجʨد الʺʙʵرات لا تʳʱه -1

والʺʨت وأنه إذا Ǽقي على تلʥ الʴال فإنه ʛʽʶǽ في ȘȄʛʡ مʙʶود ʳǽعله ʛʶʵǽ نفʶه وعʺله 

  .صʙقائهأهله و أ و 

مة إقʻاع الʺʙʰʺǼ ʠȄʛأ العلاج وتʛك الʺʙʵرات والʵʱلʟ مʻها نهائॽا Ǽالاʻʯʺʡان على سلا-2

الʺʙمʧ وتقॽʽʺه صॽʴا للʱأكʙ مʧ عʙم وجʨد فʛʽوسات او امʛاض اخʛʺؗ Ȑʛض الʶل والʱهاب 

  .الʙʰؔ وغʛʽها مʧ الأمʛاض الʺعǽʙة الʱي ʧȞʺǽ أن ʸǽاب بها اثʻاء تعاʡي الʺʙʵرات

بʙاǽة الʺʛحلة العلاجॽة الʱي تʦʱ بʱقʦॽʽ الأॼʡاء وهʻا يʦʱ عʛض الʺʠȄʛ على الأॼʡاء  -3

 ʧʽʸʸʵʱʺاء الʛʰʵلأوال ʦॽʽقʱا الʚه ʦʱȄاملة وʷة الॽʴʸات الʺॽʽقʱاءات اللازمة للʛالاج ʚخ

  .لʨʱضॽح خʢة العلاج الʺʻاسॼة لؔل مʠȄʛ بʻاء على نʳॽʱة تلʥ الʱقॽʽʺات

Ȃزالة الʺʙʵر مʧ الʦʶʳ وهي اولى الʺʛاحل الأساسॽة في علاج مʛحلة انʴʶاب الʨʺʶم و  -4

الإدمان وهي اǽʹا مʧ أصعʖ الʺʛاحل الʱي يʨاجهها الʺʠȄʛ في مʨʷار علاجه مʧ الإدمان 

نʴʶابॽة خʛʽʢة ؗاضʛʢاǼات الʨʻم والأرق وارتفاع درجة حʛارة الʦʶʳ لإحʘʽ يʱعʛض الأعʛاض ا

ʶات نفǼاʛʢم واضʙال Ȍق وارتفاع ضغʛعʱه والॽةʙيʙاء  شॼʡم الأʨقॽɾاءʢإعǼ  ʛʽالعقاق ʠȄʛʺال

 ʛʽفʨأمان وتǼ هʺʶج ʧم مʨʺʶال ʖʴحلة سʛم ʧر مʨʰته في العʙاعʶʺات اللازمة لʻȞʶʺوال

  .الʛقاǼة والʛعاǽة الʱامة للʺʠȄʛ في هʚه الفʛʱة وȂتॼاع الʱعلॽʺات الॽʰʢة ʽʡلة مʛحلة العلاج

5-  ʠȄʛʺض الʛع ʖʳǽ مʨʺʶال ʧم ʟلʵʱال ʙعǼ ي والعلاج ʨؗلʶي الʶفʻات العلاج الʶلʳل

الʛʱفʽهي والعلاج Ǽالʛʰامج الȄʛاضॽة والʙʱرॽʰȄة لʅॽɿʵʱ ما سʱʰʰه الʺʙʵرات مʧ خلل في الʳهاز 

العʰʸي والʻفʶي وقʙ تʛʺʱʶ تلʥ الʺʛحلة عʙة شهʨر او سʨʻات حʖʶ حالة الʺʠȄʛ وقʙرته 

  .خȐʛ على تʴʺل العلاج واجॽʱاز الॼɼʛة في العʨدة للʺʙʵر مʛة ا

6-  ȘȄʛʡ ʧرات عʙʵʺلل Ȑʛة اخʛدة مʨؔاسة والعʱا للانॼʻʳت ʠȄʛʺلل ʖʽʰʢافقة الʛم ʖʳǽ

إعʢاء الأدوȄة الʱي تʶاعʙه في إعادة تȌॽʷʻ وʣائف الʺخ الॽɻॽʰʢة وتقلʽل الॼɼʛة في ʡاعات 
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 ʧم ʙأكʱة للȄورʙل الʽالʴʱعʺل الǼ عافيʱʺال ʠȄʛʺعة الǼاʱم ʖʳǽ اʺؗ Ȑʛة اخʛرة مʙʵʺاد الʨʺال

ʙي عʻمʙم ʧة مʛʽʰؗ ةॼʶات ان نॽائʸالاح ʙ ʕؗت ʘʽالعلاج ح ʙعǼ رةʙʵاد مʨم ȑه لأॽʡم تعا

  .الʺʙʵرات ǽعʨدون إلʽها مʛة اخȐʛ خلال عام مʧ الʷفاء

واخʚ الʸʻح مʖʽʰʡ ʧ ومʷʱʶار نفʶي  جʺاॽɺةدعʦ العلاج عȘȄʛʡ ʧ جلʶات فʛدǽه او  -7

لعʨدة للʺʙʵرات مʛة أخȐʛ وʧȞʺȄ لʺʶاعʙة الʺʙمʧ الʺʱعافي على مقاومة اغʛاء الإدمان وا

الʙʷيʙة في العʨدة لʱلʥ الʺʙʵرات عȘȄʛʡ ʧ تʺارʧȄ معالʳة الʶلʨك وتʻفʚʽ  الॼɼʛةالʙʸʱر 

 ʠȄʛʺف أهل الʨورة وقʛحلة تأتي ضʛʺه الʚؔاسة وفي هʱوث الانʙع حʻʺǼ ات خاصةॽʳॽاتʛʱاس

  صʙقائه ʳǼانॼهأسʛته و أو 

وهي تʺام  الʺʢلȃʨة الʳॽʱʻةتʸل الى  ʖʳǽ أن تʱؔامل ؗل الʸʸʵʱات العلاجॽة حʱى -8

الʷفاء وعʙم العʨدة للإدمان حʘʽ أن الʷفاء الॽʁʴقي لا ʨȞǽن مقʨʸر فقȌ على علاج أعʛاض 

 ʝؔʱʻʽل ʥذل ʙعǼ ʧمʙʺك الʛر و تʙʵʺاب الʴʶه ،انʱʽداد عافʛʱل معه الى اسʸان ن ʖʳǽ انʺا

ى الʺʱʳʺع وانʙماجه ॽɾه ووقايʱه مʧ عʨدته Ǽفاعلॽة ال الʱأكʙمع  والاجʱʺاعي والʻفॽʶةالǽʙʶʳه 

  .مʧ الانʱؔاسات

  

  

  

  


