
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ا����ر ا�درا��.4ا�����رة 

 

 ����د:

,  ��� �و ��روف ا�����ً� وا���ً ( Educational retardation )���ت ����� ا����ر ا�درا�� 

 ط��ت ا���ط�ت ا��ر���� �ن ��1905 ا�و��ط ا��ر�و�� وا�������� ��ذ �دا�� ا��رن ا����� ،��� ��� 

���م ا���س ا��ر�د ����� درا�� �����ا����ر ��د ����ذ ا��دارس ، �م �وا�ت ��د ذ�ك ا�درا��ت ا������� 

����� ����� �ر�و�� ����� ���� آل ا�������ت �واء�����ذ� ا�������ت ���د�� أو  . و�و ��ذ� ا������



و�ن ��ث ا��دّة ا��� ��رز ��� ����رة ، ����� ����ف �ن ����� ��ر �ن ��ث ا�����ذي �ظ�ر ��� ، 

 . و��ذا �ن ��ث ا�طرق وا���������� ����� ���

 ��ر�ف ا����ر ا�درا�� -أو�

��رف ا����ر ا�درا�� ���� ���� ��ص �� ا�����ل، ���ث ����ض ���� ا�����ل دون ا����وى 

و����ر ا�����ذ ����ر  ا���دي أو ا���و�ط، ����ب �د ��ون ����� أو ����� أو ا������� أو ا�������.

درا��� "إذا ظ�ر ���� �و�وح �� ا�درا�� ��د ���ر��� ���ر� �ن ا�����ذ ا���د��ن �ن ��ل ��ر� ا�ز���" 

. أو �و " ا�����ذ ا����ر ����را ���وظ� �� ������ ا��در�� ������� �����وى ا����ظر �ن ط�ل �وي 

 ا�ز��� ��و�ط �� ��ر� 

�رورة ا�����ز ��ن ��ط��� : ا����ر ا�درا�� ، وا����ر أ�������؛ ذ�ك أن و��د �ن ا���رة إ�� 

ا�����ذ ا�����ر درا��� ���رن ��ن �م ���� و �� ���وا� ا�درا��، �� ��ن أن ا�����ذ ا�����ر ������� 

��� ���رن ����� ) أي ���رن ���� ������ ����وى ذ���� ( أو ����رة أ�رى ��دى ا������ �ذ���� �� ��

ا�����ل، ��د ��ون ا�����ذ ����را درا��� و ���� ��ر ����ر ������� )��ل ا�����ذ ا�ذي ����ل �ل 

إ�������� �� ا�����ل و ��ن �ذ� ا�������ت � ���� �� �����رة ز����. و ا���س ��� أ��� ��ث �د 

ا��و�وب ا�ذي ����ر و��رة ا����م  ��ون ا�����ذ ����را ������� ���� ��ر ����ر درا��� ) ��ل ذ�ك ا�����ذ

 (15)���ن، دس، ص  .(�� ز����، و ��ن ���� ا�ذ��ء ا�زا�دة ��د� � ������� �� ا�����ل

���ف ا�����ء �� ��د�د ���وم ا����ر ا�درا�� ���ً� ��دا�ل ا��وا�ل ا������ ��، و���ء ��� ذ�ك و �د ا

ا����� ا��� ��د�� ���� ���� ذ��ء ا��رد، ��ث أ��ر  ���م �ن �ر�� ���� ���ظور ���� ا�ذ��ء أي أ���

أن ����  �1963ـ( إ�� أن ا����� ا��ر���� ����ف ا����� أو��ت ���  1402)ط��ت ��د ا�ر��م 

 .90إ��  70ذ��ء ا�����ر�ن درا��ً� ��دأ �ن 

ا�درا�� �و  و���ك �ن �رف ا����ر �ن ��ظور ا�����ل ا�درا�� ����ر أ�را��م و��رد إ�� أن ا����ر

ا����� ا��� ��د ���� ا�����ر أن ا���رر ا�درا�� �ن ا���ب ا������� إ� ��د أن ��دث ��ذا ا���رر �وع 

�ن ا����ف ا������� أو ا��ر�وي وا�����ل �� ا���رر �در�� ���رة ����� �����ً� �� ��ط���ت �در�� ��� 

 .ا�����ل ا�درا��

ا�درا�� ���� ���� ���ر أو ��ص �� ا�����ل ����ب �����  �ـ( ا����ر���1401 ��رف )���د ���ل 

 أو ����� أو ا������� أو ا������� ���ث ����ض ���� ا�����ل دون ا����وى ا���دي.



��� ��رف �ذ�ك ����  ا����ض ا�در��ت ا��� ���ل ����� ا�ط��ب �� ا�����رات ا��و�و��� ���واد 

اء �� ا�����رات ا������ أو ا�����رات وا����ل ا���ر��. %�ن ا�در�� ا������ �و 50ا�درا��� �ن 

 (��1980د ا�ر��م )

��ر�������ل �در ا����ر ا�درا�� ���� " ��ص �درة ا�����ذ ��� ���م ا��واد ا�درا��� �� ا��در�� و 

ا��در�� وذ�ك ����ب ���ددة ����� �ر�� إ�� ا���زل و�وا�ل ا������ ا��������، و����� �ر�� إ�� 

����������� ا���د�� وا���ر�� وا�����ت ا����دة ����، و����� �ر�� إ�� ا�����ذ ���� �ظرو�� ا������ 

 (82، ص2002وا������ وا��������." )�در 

و��ر�� ��ر ��ر ا� ���� " ا��رق ا����ر ��ن �� ���ط�� ا�����م ا�و�ول إ��� �ن إ���ز ��������ت 

��� �ؤ��� �درا�� ا������ و�وا��� ا��طر�� �� و��ن ا����وى ا�ذي و�ل إ��� �ن إ���ز وا����م ا�������� ا

 (38، ص����2009 و����� ��ل �وا�د� �� ا�طر ا�������� ا������� ". )��ر��ر ا�

و��ر�� ز��د �ر��ت، و���م �رز ا� أ�� " ���� ���ر أو ���ف أو ��ص أو �دم ا����ل ا���و 

� �وا�ل ����� أو ����� أو ا������� أو ا������� ���ث ����ض ���� ا�����ل دون ا������� ����

ا����وى ا���و�ط، و���راض ا��ر�و�� ��رف ا����ر ا�درا�� ��� أ��س ا�در��ت ا���ر�ر�� ا��� ���ل 

 (9، ص�����2010 ا�����ذ �� ا�����رات �� ���� ا��واد.)ز��د �ر��ت، و���م �رز ا�

ف ا���ر���ت ���� �����، إ� أن ������ ���ق ��� أن �ؤ�ء ا�����ذ �وا��ون ��و��ت ور�م ا���

و����ل �� ����� ا����م، وأ��م � ���رون أ�را��م )�ن ��س ا���ر( �� ا��ف �� ���ل وا�د أو �دة 

 ����ت درا��� ���رة ز���� �د �طول و�د ���ر.

 :أ�واع ا����ر ا�درا�� -�����

ا����ر ا�درا�� �ن ����ذ إ�� آ�ر، و��ل �وع �ن ا����ر ا�درا�� أ����� وظرو�� و��ل ������� ����ف 

���ً� ���ن ��د�د أ�وا�� ��� ����  :وا�

 ���ر درا�� ��م : -1

 . 85-70  و��ون �� ���� ا��واد ا�درا��� و�ر��ط ������ء ؛ ��ث ��راوح ���� ا�ذ��ء ��ن

 �� ��ص :ا���ر در  -2



 أو �واد ������ ��ط ���ر�����ت ��ً� و�ر��ط ���ص ا��درة.و��ون �� ��د� 

 ���ر درا�� دا�م : -3

 ��ث ��ل ����ل ا�ط��ب �ن ���وى �در�� ��� �دى ��رة ز���� طو��� .

 :)�ؤ�ت(���ر دار�� �و���  -4

�ن ا��� ��ث �ر��ط ��وا�ف ����� ��ل ����ل ا�ط��ب �ن ���وى �در�� ���ب ��رات ���� ��ل : 

 (�2014ر���د ا�ر����).�راد ا��رة,,ا��رور ���رات ا������� ��دة أ�وت ا�د �در�� إ�� أ�رى,ا���ل �ن 

 :أ���ب ا����ر ا�درا��  -�����

إن ا����ر ا�درا�� ���ج �وا�ل ���ددة و��دا��� ����وت �� �و��� و��������� ��ن ���ت ا�����ر�ن 

ا�ط��ب و����� �� ����ر ظ�ور� و���� �� �ظ�ر ����رة درا��ً�. ��ن �ذ� ا��وا�ل �� �ظ�ر ���راً �� ���ة 

و����� �� ��دو �� �دد �ن ا��راض. ��� أن ��ض �ذ� ا��وا�ل و��� و��رض و����� دا�م. و���ن 

 :����ف ��ك ا��وا�ل إ��

 :ـ �وا�ل �����1 

 .ا����ض ���� ا�ذ��ء ·

 .�دم ا��درة ��� ا��ر��ز ·

 .ا��رود وا��ر��ن ·

 .�طء ا��راءة ·

 .ا�����ل �� ا�ر��م ��و�� ·

 .ا���ز �ن ا��ذ�ر وا�ر�ط ��ن ا����ء ·

 :ـ �وا�ل �����2 

 .��ف ا����� ·

 .ا����� ���د ا��راض ·

 .��ف ا���� ·

 .��ف ا���ر ·

 .���م ا��وز��ن ·

 .زوا�د أ���� ·

 .��و�� �� ا��طق ·



 :ـ �وا�ل ا����� ا��������3 

 .ا����ض ���وى د�ل ا��رة ·

 .��ف إ�����ت ا��رة ·

 .ا��و ا�����ب ���ذا�رة �دم �و�ر ·

 .ا����ل ا�ط��ب �����ل ·

 .ا����ض ا����وى ا������ ���رة ·

 .��دان ا������ ·

 .�وا�� آ��ل وط�و��ت ا��رة ·

 .����ت أ�ر�� ·

 .ا��ر��ن �ن أ�د ا�وا�د�ن ·

 .����� ا������� وا�طراب ا����� �� ا�وا�د�ن ·

 .ا����� ا����� ��ر��ق ·

 :ـ �وا�ل �����4 

 .تا�طراب ا������ ·

 .ا���ق / ا��وف / ا���ل ·

 .��ف ا���� �����س ·

 .�را��� ���� ا���دة ا�درا��� ·

 .�را��� ���� ا��درس أو ا��در�� ·

 .ا���ور �����س وا���وط ·

 .و��وس ·

 .����ت ·

 :ـ �وا�ل �����5 

 .�وء ا���دام ا�و�ت و��ظ��� ·

 .ا����ض ا�دا���� �����م ·

 .ا���ل �طرق ا���ذ��ر ·

 .���ب ���رر ·



 .���وا�ب�دم ا����م  ·

 .����ل ا�درا�� أو ا���ذ��ر إ�� ����� ا���م ·

 :ـ �وا�ل �در���6 

 .أ��وب ������ ا��در��ن ·

 .�و�ف إدارة ا��در�� ا����� ·

 .�دم �و�ر ا���ب ·

 .�دم ����� ا��در��ن ·

 .�دم ا����م ا��درس �����ل ا�ط�ب ·

 .�دم ا��درة ��� ا����ف �� ا��در�� ·

 .��و�� و��رة ا�وا���ت ·

 .ا�����راتط����  ·

 .�دم ا����م ا��درس ���ط��ب ·

 (18ص  ،2004.ا��ر��ر)ة. �دم ا����م ا��درس �����د ·

 ����ص ا�����ر�ن درا���: -را���

 ��دد ���� ا���د�� أ�م ���ت و����ص ا�����ر�ن درا���:

 ا����ت وا�������������:  -1

 ���وى إدرا�� ا����� دون ا���دل: -

 ��ف ا�ذا�رة ��� ا��ذ�ر و��دود����.  -

 �دم ا��درة ��� ا�����ر ا���رد وا���دام ا�ر�وز. -

 ��� ������ ا���و��. - 

 ��ف إدرا�� ا�����ت ��ن ا����ء. - 

 � �و�د ����ب ��ن �� ��د� �ن �درات ����� و��ن ������ ا���د���. - 

 ا����ض ���وى ا��ر��ز. -



 �ن ��رة إ�� أ�رى. ا���ل �� ا�����ل -

 ا����ت وا�����ص ا������: -2

 �د � ��ون ا�����ذ �� ���� ا������ ا������ و�د ��ون �د�� أ�راض ����� �ن �وء ا���ذ��. -

 �د�� ����ل ����� و��ر�� أو ��وب �� ا����ن أو ���م �� ا��دد أو �� ا��وز��ن أو زوا�د -

 أ����.

 ا����ت وا�����ص ا��������:  -3

 ��دان أو ��ف ا���� �� ا���س. -

 �رود ا�ذ�ن �� أ���ء ا�درس. -

 ��رة ا��ر��. -

 �دم ا��درة ��� ا����ل. - 

 ���ت ا������. - 

 ا���ور ���دو��� أو ا���ور ����داء. - 

 ا��زوع ����ل وا���ول. -

 �وء ا��وا�ق ا�����. -

 ردود ا���ل �ر���. -

 ا����ت وا�����ص ا������ وا��������: -4

 ا��درة ا���دودة �� �و��� ا�ذات وا����ف �� ا��وا�ف ا��د�دة أو ا�����رة. -

 ا�����ب �ن ا��وا�ف ا��������وا��طواء ���د�� �و�وع ا�����ل و����� ��وا�����. -

 ا�ر�ض ا��ط�ق وا����د. -



 ذ��ء ��ل ز����م و�ر��ون ��رة أ��م ��������ف ا�ط�ب ������ ا�����ل أ����م ��� -

 ا�����ل.

 ����دون أ��م ��درون ��� ا����ح ا���د��� وا�������. - 

 �د��م ا�����ت ����� ��و ا������ن و����ت �� ا��وا�ل ���م. - 

 �د��م ا�����ت ����� ��و ا����� ا�������. - 

 �د��م ����ت �� ��ط�ط ا��داف و��ظ����. - 

 �د��م ا����ض �� ا�دا���� ��درا��. -

 ا����ت وا�����ص ا��در���: -5

���ء ا��وم ��� ا��ر�ن. -  ا����ل �ن ا���ؤو��� وا�

 ا���ذ ��ض ا��راض ا����� ��ررا ���روب �ن ���ل ا���ؤو��� وا���زام ا��در��. - 

 ا�����ل أو ا����ل �� إ���ز ا����ل وا�وا���ت ا��در���. -

 ����ل وا����ف �� ا��وا�ف ا��ر�و�� وا����� ا��در���.��ف ا - 

 ا����� إ�� إ�راءات ���� �����م ������ �ن ���� ا�����ذ. -

 (128،129،ص2011)���� ا���د�� 

 ����ص ا����ر ا�درا��: -�����

 ��دد ز��د ا��ر��وي أ����ب ����ص ا����ر ا�درا�� ���� ���:

 ا�����رات ا������ ���وا��� ا������� ��ذ��ء، وا�����ل، وا���ول. -1 

 ا���ر�� ا��ر�وي ������ذ. -2

 ���ظ�ت ا������ن وآراؤ�م. -3



 ��ل ا�����ل ا�درا�� ا�����. - 4

 ا���وص ا����و�و��� ا��� ���و�ت ا��وا�� ا������ ���� ���� وا��وا�� ا������ وا��ر��� -5 

 ���� �� �را��ة ا�د�� �� ��ص ا��ظر وا����.وا��دد ���� 

 ���ظ�ت ا������ ا�����. -6

 ���ظ�ت ا������ ا�������. -7

 ���ظ�ت ا�ط��ب ا�����. -8

 رأي ا��و�ن وا����ط�ن �������ذ و���ظ���م ��� ��و��. -9

 (37، 2002)ز��د ا��ر��وي 

 :��ج ا����ر ا�درا�� -��د��

ا����ر ا�درا�� ���ً� ����ف ا����ب ا��ؤد�� إ��� وا������ ��، و�دى �و�ر ���دد طرق وأ����ب 

ا�درا�� ا��� ��� ا��ر�د  ا����ر ����ص �طوات ا�����ص ا���د ����ت ا����ر ا�درا��، و�ن أ�م

 : ا�ط��� ا���ذ��

 . درا���ً  �����را ��ط��با���� �و�ف��� �����م ا�وا�د�ن ����و�� وا��درس ا��ر�د ا�ط��� �� ��وم .1

 .��ط��ب ا����� وا����� وا���ر�� ا������ وا�����ت ا��ر�وي وا���ر�� و��ر���� ا������ درا�� .2

 .��ط��ب ا���ر��� ا������ ا��درات درا��  3

  .وا��راض و�وا�� ��ط��ب ا����� ا���� درا��  4

 .���ط��ب ا����ط� وا�ظروف وا������ ا�������� ا��وا�ل درا��   5.

 (33-32ص ص  2008)��دا��ز�ز درا�� ا���ول ا������ ��ط��ب وا������� و���ت ������.   6

�������ص ���ل �وي ���د�د ا�����ب ا������ ��ط��ب ا�����ر درا��ً� و�ن ا�����ب ا������ 

   :������ ا����ر ا�درا�� �� ���

 :() ا�ط��  أ( أ��وب ا�ر��د ا�����

��ود ا���ب �� ���ر �ن ���ت ا����ر ا�درا�� �دى ا�ط�ب إ�� �وا�ل ���� ��ون ��ر�� �ن 

��غ و�� ا��ر، و��و�ل  �ط�ق ا��ر�د ا�ط���، و��� ����ر دور ا��ر�د ا�ط��� �� ا������� وا�



وء ا�ط��ب إ�� ا�و�دة ا�ر��د��؛ ��ث ��ط�ب ا��ر ���� ��ل ���ت: ��ف ا���� أو ا���ر أو �

  .ا���ذ��، أو ��ف ا����� ا������

و�ن ا��راءات ا��ر�و�� ا��� ����م ��� ا����م أو ا��ر�د ا�ط��� �� ����دة ا�ط�ب ا�ذ�ن ����ون 

   :�ن أ�راض ���� �ؤ�ر ��� ���وا�م

 وا���ر   و���م �� أ���ن �ر��� �ن ا����م وا���ورة ��و�ً� ���ف ا����1

  .وا���و�� ا���دة �� ا���ول ا����د �ن �و�ر ا���ءة.2

��د ����ت إر��د�� �� ا�ط�ب ذوي ا�����ت ا���د�� ��دف �ز��دة ا���� �� ��و��م وا����ص  3.

  .�ن ����ر ا���ص وا���ل، و��و�ن ���وم ا����� ��ذات ��د�م

و������م ��� �و��ر ا��د��ت ا�����دة ��م دا�ل ا��در�� ��ل ا������ت وا��ظ�رات ا�ط��� و���م 4

  .ا���دا���

 :ب( أ��وب ا�ر��د ا��ري ا�������

�� �ذا ا���وب ��م ��ج ا��ؤ�رات ا������ ا���ر���، ��ل:ا���ن و�و��� ا��د��ء، و��ج ا�����ت 

ا��ر�� ا��� ����ت �� إ�داث ا����ر ا�درا��، و�� ��ل ���د ا��ر�د ا�ط��� أن أ���ب ا����ر ���ن 

 ط��ب، ���� �ن ا��روري إ�راك وا�د�� �� �ل ا������.�� أ�رة ا�

 ج( ا���وب ا�����:

����ر أ��وب ا�ر��د ا����� �ن أ�م ا�����ب ا������ �� ��ج ا����ر ا�درا�� ��� أ��وب 

�����ل؛��ث ���� ��ن ا�����ب ا������� �را��ً� ا��وا�� ا������ وا��ر��� وا�������� وا�������� 

ط��ب، و��� ا��ر�د ا�ط��� أن ������ ���د�ل ظروف ا����� و������� �ل ��وم �����ج ا�ذا�� ���و ا�

ا��و�� ��و ��د�ل و����ر ا������ت ا������ �� ����� ا�ط��ب ��و ا�����م وا��در�� وا������، �� 

ك ���ل أ���� ���� ا��ر��ز ��� ����ر ا����وم ا����� �ن ا�ذات و��و�ن ���وم أ��ر إ�����ً�، �ن ذ�

�� ��ج ا����ر ا�درا��، ��� ��وم ا��ر�د ������� ��� ��د�ل ��و�� و����ن �وا��� ا��ري 

  .وا��در��

  :و�ن أ����ب ا�ر��د ا����� ا��� ���ط�� ا��ر�د ا���دا��� �� ��ج ���ت ا����ر ا�درا��

 .ا������ت ا��رد�� وا������� .1

 .دا�ل ا��در��درا�� ا����ت ا��رد��  2

 ��و�ل �ن ��زم ��و���م �����ت ا������ ��ل ا�و�دة ا�ر��د��. 3.



  :(د( ا���وب ا����� ) ا��ر����

و�و أ�د ا�����ب ا��ر�و�� وا���و��� ا��� ����ت �� ��ج ا����ر �ن ���ت ا����ر ا�درا�� ا�ذي ��ون 

  .����� �����ت �ر�و��

 �ر���� ������ ا���و�� ��ط��� ا�����ر�ن درا��ً� و�ذا ا���وب ��وم ��� و��ر ���ل ��� �ذا ا���وب �و

: 

  .ا������ ���ط��ب ا�����ر درا��ً� ��ورة �رد�� .1

  .ا���دام ا���وب �� ����م ا�ط�ب ا�����ر�ن درا���ً  .2

  .ا����ر ا�طر��� ا������ �� ����م ا�ط�ب ا�����ر�ن درا���ً   3

 � وا��ر��ط� ���ول وا���دادات ا�ط�ب ا�����ر�ن درا���ً ا����ر ا��واد ا������  4

ا�����ء ����و��ت ���رة �� �در�س ا�ط�ب ا�����ر�ن درا��ً� ا��دد ا���ل �����و�� ا�وا�دة �و 5.

��� ط�ب �ن ز��دة ا��دد �ؤدي إ�� ��ف ا����� ا������ وا�������� ��ن ا�ط�ب وا��درس و�� 

 ����ح �ذا ا��وع �ن ا���ج. �ن ا�د����ت ا������

 :�ـ( ا���وب ا���و��

و�و أ��وب ���م ��ط�ب ا�����ر�ن درا��ً� �� ا��ر��� ا���دا��� و���� ا���وف ا�د��� ���� ، و�ذا 

ا���وب ����� ���ء ���� ����ن أ�واع ا���وك ا��راد ������� ��ط��ب وو��� �طر��� ��ر��� ���ث 

�طوة و�و ����ج و��� طو�� وا���� ����را . و��� ����ظ ا�ط��ب ��������  ������ ا������ت ��ب �ل

ا����ل ��ن �ذا ����� ا���دام ا�دوات وا���ب وا����ر��ت وا���ط� ا��� �ط�ق ا��و�رات ا������ 

�د م ، �1974وا�������� و������ دون �ط� أو �ر��� ����� ا�����ر ��ل ا������ ا�ر��د�� . )ا����، 

 (�ـ�1424ـ، ا��ر��ر،  1423م، ا���ط���، 1980ا�ر��م، 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : دور ا������ ا����� ا��در��:6ا�����رة 

 

 ����د:

���ل ��وات ا�درا�� ا�و�� إ�دى أ�م ��ط�ت إ�داد ا��رد �ن ���� ا��وا�� ا���د��، ا������، 

ا��������، ����در�� ���ب دورا ���� �� ����ن و��ل ���رب ا����ل �ن ��ل ����� و�ر��� ا�����ذ 

ظل ا���و�ت ا�����د�� ا�ذي ���ل ا����� ا�ر����� ��� �د���، ذ����، ����، ا�������، ����� ����� �� 

وا������� وا�د���را��� ����� �ن ا��روري ��� ا��دارس و������ر�� ����ل ���و��، أن ����ر �دور�� 

�ذ� ا����رات ����ل �ر��� ��دة ��ل ا��وا�ب و���� ا����� ����، �ن �� ���ب ا���� ا����� 

�ذا �� ��دت ا�دو�� ا��زا�ر�� إ�� ������ ������ذ ���� �ن ا���ب ����ق ا��دف ا��ر�وي وا�������، 

��د ��وات ا�����ل و�����د�د �� ا��������ت �ن ��ل إ���ء و�دات ا���ف وا������� ا��� أ���ت ��� 


