
  مدخل إلى علم النفس

  سنشأة علم النف

إلى النصف الثاني من القرن التاسع عشر على ید العالم  علم النفستعود نشأة 

، حیث اعتبُر المؤسس الأول لعلم النفس، بعد أن كان علم النفس یقع ضمن فونتالألماني 

، للدراسات النفسیّةلوجیّاً القدیمة، وكان فونت أول من أنشأ مختبراً سیكو  العلوم الفلسفیّة

جریبیّة والتطبیقیّة، وبعد ذلك ظهرت بالإضافة لاختراعه جهازاً یخدم الأبحاث السیكولوجیّة الت

ن التي تدرس علم النفس، بالإضافة إلى إنشاء العدید م والكتبالكثیر من المؤلفات 

في أماكن مختلفة، وتبعاً لذلك تعدّدت نظریات علم النفس ومدارسه،  المختبرات النفسیّة

له أقسام مستقلة في الجامعات  علماً مستقلاً قائماً بذاته، وبعدها أصبحت علم النفس وأصبح

   .الأوروبیة والأمریكیة

  ستعریف علم النف

باختلاف ظهرت الكثیر من التعریفات التي تُعالج علم النفس، واختلفت هذه التعریفات 

فمن الممكن تعریف علم النفس بأنّه العلم القائم على دراسة . المدراس النفسیّة وعلمائها

السلوك وتطوّره، والطرق  وسیكولوجیةالسلوك الإنسانيّ بطریقة علمیّة من خلال فهم آلیة 

التي یتم اكتساب العادات والأنماط السلوكیة من خلالها مثل القیم، والمیول، والاتجاهات، 

من الإدراك والتذكّر وغیرها، ومن الممكن تعریفه أیضاً بأنّه  التفكیروالعملیات العقلیّة، وطرق 

الدراسة العامة لسلوك الكائنات الحیة وخصوصاً الإنسان، وذلك بغرض فهم هذا السلوك 

ما أن علم النفس یعالج السلوكیات الإنسانیّة بأنواعها الداخلیة ومحاولة ضبطه والتحكم به، ك

والذاتیة، مثل العملیات العقلیة والتخیل وغیرها، والخارجیة كالأفعال، والاستجابات، والأنماط 

   .العملیة التي یمارسها الفرد ویتفاعل فیها مع بیئته المحیطة به

 

 



  سأهداف علم النف

یتفق علم النفس في أهدافه مع باقي العلوم الأساسیّة التي تتناول كافة الظواهر 

بها والقدرة  التنبؤالطبیعیّة والإنسانیّة، وذلك بالدراسة التفصیلیّة لجوانب الظاهرة وفهمها، ثم 

   :على التحكم بها، ومن أبرز هذه الأهداف

 إلى فهم علل الظواهر السلوكیّة، والمسببات  علم النفسیسعى  :الفهم والتفسیر

ة، والتفوق التي تقف وراء حدوث الظواهر السلوكیة المختلفة؛ مثل الاضطرابات النفسی

الدراسي، وحالات القلق والخوف، بالإضافة إلى دراسة علاقة الظواهر السلوكیة 

  .ببعضها

 یظهر دور الضبط والتحكم بالظاهرة السلوكیة بناءً على  :الضبط والتحكم

عملیة الإلمام التام بالفهم والتفسیر لهذه الظاهرة ومسبباتها، وبالتالي القدرة على 

الدخول إلى مساره والتحكّم في كیفیّة وزمن حدوثه، فمن الممكن التأثیر في السلوك و 

أن تتُاح الفرصة للعوامل المسببة لسلوك معین فیفتح المجال لاستدعائه وحدوثه، أو 

  .إلغاء وحذف بعض العوامل المسببة لسلوك آخر، فیتم إطفاؤه وإخفاؤه

 مها وتفسیرها هو توقع حدوث ظاهرة معینة قبل وقوعها، بناءً على فه :التنبؤ

ومعرفة أسبابها ومستوى التحكم بها، فمن المتوقع حدوث هذه الظاهرة، وبالتالي 

مواجهتها بالاستعداد التام والفاعل، فمثلاً في علم النفس من الممكن دراسة وفهم 

والفشل  النجاحالعوامل الدراسیّة الإیجابیّة والسلبیّة وإدراك مسبباتها ومدى تأثیرها في 

في مستوى التحصیل الدراسي، وبالتالي تحدید الفئة الطلابیّة التي من الممكن أن 

ق تمتلك عوامل النجاح، والفئة الطلابیّة التي من الممكن أن تمتلك عوامل الإخفا

  .، وتقدیم الإرشاد والتوجیه التربوي لمساعدة كافة هذه الفئاتوالفشل

 

 

  



  سففروع علم الن

إلى فروع عدیدة، وذلك نظراً لتوسع العلوم  علم النفسظهرت الحاجة إلى تفرّع 

واتساع دائرة دراساتها، فظهرت العدید من الفروع التي عالجت الإنسانیّة والطبیعیّة الأخرى 

   :الكثیر من الجوانب الحیاتیّة والتفاعلیّة للفرد والبیئة، ومن هذه الفروع

 لذي یدرس علاقة الفرد مع الجماعة وهو العلم ا :علم النفس الاجتماعي

 نظام الاجتماعيالوظروف التنشئة التي تفرضها هذه الجماعة، ومدى تأثیر ثقافة 

وقیمه في الفرد واتجاهاته ومیوله، كما أنه یهتم بدراسة التفاعل المتبادل بین الفرد 

والجماعة في كافة المواقف الاجتماعیة، فهو یهتم بدراسة الرأي العام والعلاقات 

  .الدولیّة، والفروق المتباینة بین الأفراد تبعاً للطبقات الاجتماعیّة

 هو العلم الذي یهتم بدراسة السلوك الإنسانيّ أثناء مروره  :علم نفس النمو

المختلفة والعوامل المؤثرة في عملیة النمو، أي أنه یعالج المراحل  ل العمریةبالمراح

العمریّة من الطفولة والمراهقة والشباب والكهولة والخصائص النمائیة لكل مرحلة، 

بالإضافة إلى معرفة أوجه الاختلاف في المظاهر النمائیّة بین الأفراد في المراحل 

للمهارات والخبرات المختلفة خلال تعرضه للمواقف المختلفة، وكیفیة اكتساب الفرد 

  .المختلفة

 هو العلم الذي یدرس طرق تصنیف الأفراد إلى فئات  :علم نفس الشخصیة

التي یقوم من خلالها بصیاغة قوانین السلوك ومبادئه،  الشخصیةبحسب سماتهم 

  .وتكوینها السمات الشخصیةبالإضافة إلى دراسة العوامل المؤثرة في 

 هو العلم الذي یدرس بشكل عام السلوك الإنساني  :علم النفس الفسیولوجي

 فعلم النفسالأساس الفسیولوجي لهذا السلوك، من منظور فسیولوجي، أي فهم 

الفسیولوجي یهتم بدراسة الجهاز العصبي ووظائفه ومدى تأثیرها في السلوك، فهو 

یعالج مثلاً آلیة الشعور والأحاسیس من خلال دراسة السیالات العصبیة ومساراتها، 

وطرق سیطرة الدماغ على العملیات السلوكیة، بالإضافة إلى دراسة الغدد الصم، 

  .ومدى تأثیر وظائفها في السلوك



  سیة علم النفأهم

بجوانب علمیة وحیاتیة مختلفة لا تنتهي، حیث برزت أهمیة  علم النفستظهر أهمیة 

ت آثاره في توظیف النظریة بمحل التطبیق فكانت على علم النفس تطبیقیاً ونظریاً فظهر 

   :النحو الآتي

 تكمُن أهمیة علم النفس نظریاً بما یقدمه من دراسة هادفة : من الناحیة النظریة

لتي للظواهر النفسیة تقود إلى صیاغة وتحدید القوانین العامة والضوابط الأساسیة ا

  .تحكم هذه الظواهر

 أما تطبیقیاً فتبرز أهمیة علم النفس في توظیف القوانین : من الناحیة التطبیقیة

العامة الضابطة للظواهر النفسیة في التحكم بالسلوك الإنساني وتكیفه وقیادته نحو 

الاتجاهات السلیمة، وقیاس السلوكیات بتحدید معاییر سویة السلوك وعدم سویته 

 .تلالهومعالجة اخ
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