
  ما هو المقصود بمناهج البحث؟

یمكن تعریف مناهج البحث بأنها عبارة عن خطوات منظمة یتبعها الباحث لجمع المعلومات 

التي یقوم بدراستها إلى أن یصل إلى نتیجة معینة عن طریق العدید من القواعد العامة، فهو 

  . یلزم الباحث بعدم إبداء رأیه الشخصي دون تعزیزه بآراء لها قیمتها

  ما هي خصائص مناهج البحث؟ 

  : توجد مجموعة من الخصائص التي تُمیز مناهج البحث مثل

  الموضوعیة♦

 المنهجیة♦

 الدقة♦

 قابلیة اختبار الموضوع قید البحث♦

 الأمانة العلمیة ♦

 إمكانیة تعمیم النتائج♦

 .التحلیل والبحث♦

   

  

  

  

  



 ما هي مناهج البحث في علم النفس؟

 :ولكن من أهم المناهج التي یؤدي الالتزام بها نتائج جیدة همتتعدد المناهج المستخدمة 

  

  

  

  

  

  

  المنهج التجریبي

وأشهرها حیث یقوم فیه الباحث بعدة   یعد المنهج التجریبي من أحد أبرز مناهج البحث، 

إجراءات في إطار التجربة كخطوة أساسیة للتحقق مكن فرضیات البحث العلمي ویكون فیه 

 . تقل على المتغیر التابعالعامل التجریبي متغیر مس

من أفضل خطوات البحث ) الملاحظة، التجربة، الفرض(وتعتبر عناصر المنهج التجریبي  

العلمي، ومن الواضح أن هذا المنهج یتم اجراءه في بیئة خاضعة للرقابة ویستخدم عادة في 

  .علم الاجتماع وعلن النفس والفیزیاء والكیمیاء وغیرها

هذا النوع یتعامل الباحث مع المتغیرات المستقلة مثل طریقة العلاج ومنهجیة التدریس  وفي

ویقیس تأثیرها على المتغیرات التابعة مثل العلاج وفهم الطالب لكي یكون هناك علاقة سببیة 

  . بین هذین المتغیرین



والنتائج مما یجعل من لذا یمكن لهذا النوع من البحث الإجابة على أسئلة السبب والنتیجة 

الممكن وضع افتراضات بناء على ما تم جمعه من بیانات، یكون المنهج التجریبي عادة في 

  .دراسة الطب الشرعي والدراسات البیولوجیة وغیرها

یتمیز المنهج التجریبي بالعدید من الممیزات من أهمها المرونة وامكانیة تغییر تصمیمات 

وف إجراءها، ومن أبرز عیوبها أن نتائج الاختبارات تعتمد فقط التجربة بما یتوافق مع ظر 

على الأدوات التي یحددها الباحث في إجراء بحثه مثل الاختبارات أو المقاییس التي یُحددها 

  . الباحث بنفسه

  المنهج التتبعي

 ویهتم هذا المنهج بدراسة عملیات النمو لدى الأطفال خلال المراحل العمریة المختلفة عن

طریق متابعة مجموعة من الأطفال وإخضاعهم لكافة الاختبارات النفسیة باستخدام الوسائل 

  .والأدوات القیاسیة بشكل دوري

وعادة ما تأخذ الدراسات الخاصة بهذا المنهج مدة زمنیة طویلة لأنها تسجل المتغیرات 

ا عند الفرد، ویستخدم المختلفة التي یتعرض لها الأطفال خلال نموهم ومواكبة نشأتها وتطوره

  .الباحث في هذا المنهج الاختبارات السیكولوجي المختلفة أو عملیة الملاحظة المباشرة

ومن أبرز مزایا هذا النوع نتائج هذه الأبحاث أنها دقیقة وثابتة ویمكن تعمیمها حیث تُظهر 

ى دراسة كافة مسار النموّ الخاص بالعدید من الأطفال الأسویاء والسلیمین، بالإضافة إل

مظاهر النموّ الخاصة بأولئك الأطفال، النمو الجسمي والعقلي والاجتماعي ابتداءً من مرحلة 

                                       . ریاض الأطفال وصولاً إلى مرحلة الدراسات العلیا

                                                                                         

  المنهج الوصفي

هو المقنن والأب الروحي للمنهج الوصفي، وتطور المنهج الوصفي " فردینان دي سویر"یعد 

امة لدراسة الأبحاث العلمیة وجاءت الأسس التي بني علیها المنهج العلمي وأصبح وسیلة ه

 .نتیجة للحاجة على وسائل حاسمة لحل الظواهر النفسیة في شتى المیادین



ویعرف المنهج الوصفي على أنه هو ذلك المنهج العلمي الذي یهدف إلى جمع الحقائق 

سیر هذه الحقائق تفسیرًا علمیًا، یستخدم والبیانات عن ظاهرة او موقف معین مع محاولة تف

المنهج الوصفي طرق عدیدة في وصف الظواهر بعد جمع البیانات باستخدام الملاحظة أو 

     .المقابلة أو الاستبیان

یشمل المنهج الوصفي دراسة الحالة وتحلیل الوظائف ودراسة التطور، ویعمل على دراسة و

عبیر عنها بشكل كمي أو كیفي ویستخدم هذا المنهج الظواهر ووصفها بشكل دقیق جدًا والت

  . بشكل كبیر في مجال البحوث الإنسانیة والاجتماعیة

ویتمیز المنهج الوصفي بالواقعیة في التعامل مع الظاهرة حیث أن الباحث یكون في قلب 

المكان المتعلق بالدراسة ویسهل الحصول على الوصف الكیفي الذي یتمثل في السلوك 

جي للظواهر والوصف الكمي الذي یتمثل في الوصول إلى أرقام تتعلق بالمشكلة أو الخار 

  . الظاهرة

یساعد المنهج الوصفي باعتباره احد مناهج البحث في علم النفس على دراسة الظاهرة في 

أكثر من مكان على سبیل المثال عند دراسة ظاهرة التنمر الإلكتروني یمكن مقارنة النتائج 

ن دولة أو بیئة، یساهم المنهج الوصفي في اتخاذ القرارات الصحیحة المتعلقة في أكثر م

  .بدراسة السلوك وطریقة علاجه عن طریق أراء الخبراء وتصوراتهم المستقبلیة لحل المشكلة

  أدوات المنهج الوصفي

  :ویستخدم المنهج الوصفي عدة أدوات لجمع المعلومات من أهم هذه الأدوات

  الاستبیان استمارة

وهي عبارة عن أسئلة یتم صیاغتها عن طریق الباحث للحصول على الإجابة بموافق أو غیر 

 .موافق للحصول على معلومات تخص المشكلة موضوع البحث

  



 استخدام الملاحظة

بطریقة دقیقة وتعتمد هذه  وهي تقوم على مراقبة الظاهرة وتدوین كل الملاحظات الخاصة بها

 .الطریقة علة خبرات الدارس

 استخدام المقابلة

وهي إما أن تكون مقابلة جماعیة أو فردیة حیث یقوم الباحث بطرح بعض الأسئلة على 

 .المبحوث لیتعرف الباحث على ردود فعلل العینات وانفعالاتهم وملاحظتها وتدوینها

نه یعتمد على التفسیر الدقیق للظواهر المختلفة واستنباط ومن أهم مزایا المنهج الوصفي هو أ

العلاقات والروابط بینها، ومن عیوب هذا المنهج صعوبة تعمیم النتائج لاختلاف الأماكن 

 .والثقافات التي یتم جمع المعلومات بها إذ ربما تكون هناك بعض المعلومات غیر دقیقة

  المنهج التاریخي

ویسجل ما مضى من وقائع وأحداث الماضي ویدرسها ویحللها هو ذلك المنهج الذي یصف 

على أسس علمیة ومنهجیة بقصد التوصل إلى الحقائق والمعلومات التي تساعدنا على فهم 

 . الحاضر على ضوء الماضي والتنبؤ بالمستقبل

ووفقًا للمنهج التاریخي فإن الباحث یتبع بعض الخطوات من أهمها ان تكون المشكلة او  

اهرة التي یقوم بدراستها لها امتداد تاریخي بحیث یمكن تعقب مراحل تطورها عبر الزمن الظ

وذلك بجمع المعلومات المتعلقة بالمشكلة من مصادر بشریة ومخطوطات ووثائق وغیرها من 

  .المصادر

لكل منهج مزایا وعیوب فمن أبرز مزایا هذا النوع أنه یعتمد على النقد بأسلوب علمي أما 

لعیوب فتتمثل في عدم الثقة المطلقة في المعلومة إذ ربما تتعرض المعلومات التاریخیة أبرز ا

  .إلى التزویر أو التلف مما یجعلها تفقد مصداقیتها

  



  المنهج المقارن

یشیع استخدام المنهج المقارن في العلوم الشرعیة مثل الفقه الإسلامي والدراسات القانونیة 

تصنیفه ضمن مناهج البحث في علم النفس ویقوم هذا المنهج والأدب واللغة، ویمكن أیضاً 

على المقارنة بین ظاهرتین أو أكثر وإبراز أوجه المقارنة بینهم المتمثلة في الشبه والاختلاف 

 . في فترة زمنیة محددة من أجل إیجاد التفسیر العلمي لظاهرة معینة

تي لها دور في تطویر العلوم ویعتبر المنهج المقارن من أكثر مناهج البحث العلمي ال 

الفقهیة والسیاسیة ویمكن استخدامها مجتمعیًا عن طریق مقارنة المجتمعات ببعضها وبالرغم 

من ممیزاته العدیدة إلا أنه هناك تحدیات عند اتباع هذا المنهج تتمثل في صعوبة تحدید 

  . بعض المفاهیم الأساسیة

هذا المنهج من أقدم مناهج البحث العلمي في علم النفس وهو بدائي لا یعتمد على العلم  یعد

حیث أن الطریقة المتبعة في هذا المنهج هو التأمل والملاحظة الداخلیة للخبرات الحسیة أو 

  . ما یسمى بالاستبطان أو التأمل الباطني

مي كونه یدرس الحالات الشعوریّة واعتبرت المدرسة السلوكیة هذا المنهج بانه منهج غیر عل

التي لا یشعر بها إلا صاحبها الذي قد یكون مُفتقراً لمهارات الوصف والتحلیل، بالإضافة 

إلى أنّ الشخص المُلاحِظ هو ذاته الشخص الذي تتمّ ملاحظته، ویظهر بذلك أنّ المنهج 

  .الذاتيّ تطغى علیه الصبغة الفردیّة بشكل واضح

المنهج المقارن في البحث في علم النفس نعرض علیكم دلیل مُفصل عن  لأن من أهم مناهج

  .البحث العلمي

  ما هو تعریف علم نفس النمو؟ 

الفرد في جمیع مراحل النمو من خلال دراسة  لقد نشأ علم نفس النمو بهدف دراسة سلوك

العوامل الداخلیة والخارجیة التي تؤثر علیة وهو یهتم بالعوامل والأسباب التي تجعل الأفراد 



مختلفین في سلوكهم وردود أفعالهم وكان لهذا الفرع دور هام في تنمیة علم النفس بشكل 

  .عام

تي تطرأ على الفرد والتي تظهر في المظاهر وهو عبارة عن سلسلة متتابعة من التغیرات ال

الجسدیة والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة بهدف وصفها وبیان ارتباطها مع بعضها والكشف 

عن القوانین والمبادئ المنظمة لها من اجل تحقیق أهداف معرفیة وتطبیقیة مستخدمًا في 

  .ذلك المنهج العلمي

قیام بدراسة السلوك النفسي لنمو الاطفال بطریقة علمیة ویمكن تعریفه أیضًا بأنه عبارة عن ال

والقیام بتدوین الملاحظات من اجل التوصل إلى نظریات تساعد الباحث في التفسیر العلمي 

  .الصحیح لسلوك الطفل في مراحل النمو الأولى

أو  وكذلك اختلفت الأسماء التي تطلق علیه فمن الممكن أن یُطلق علیه علم النفس التطوري

ویهدف علم النفس إلى فهم السلوك الإنساني وتفسیره والتنبؤ بما سیكون علیه . التكویني

السلوك ومن ثم ضبط السلوك والتحكم فیه وتعدیله وتحسینه، وهو من مجالات علم النفس 

  .النظریة

  :وتتمثل أهمیة علم نفس النمو في

  .نسان وأنماط السلوك المختلفةمعرفة علاقة الوراثة والبیئة في تكوین دوافع ومیول الإ

التعرف على قوانین النمو وهي التي تحكم اتجاه النمو وسرعته وبالتالي فهم كیفیة التعامل 

 .مع الأطفال والمراهقین في المدرسة والمنزل

التعرف على السلوك السوي والغیر سوي فنقوم بتشجیع السلوك السوي وعلاج السلوك غیر 

  .السوي

التربویة وبناء المناهج والمقررات بما یتناسب مع الأفراد في ضوء جمیع تحدید الأهداف 

 .المراحل



 أهداف علم نفس النمو

 :بعض أهداف علم نفس النمو تكمن في

  وصف التغیرات السلوكیة وفهمها 

 تفسیر التغیرات السلوكیة

 التدخل في التغیرات السلوكیة

بعد وصف جید لظواهره وتفسیر صحیح لها  ولا یمكن للعلم أن یصل إلى تحقیق الهدف إلا 

من خلال تحدید العوامل المؤثرة فیها وقد یتخذ ذلك صورًا عدیدة من أهمها التربیة 

 .التعویضیة والتعلم العلاجي

  ما هو تعریف مناهج البحث في علم نفس النمو؟ 

لوكیة او أي تم تعریف مناهج البحث العلمي بأنها الطرق التي تتم بها دراسة الظاهرة الس

موضوع معین، فقد كانت مناهج البحث مقتصرة في أول الامر على الملاحظة والوصف 

لمظاهر النمو في مراحل المتتابعة أما الآن فقد أصبحت أكثر دقة وتهدف إلى الوصول إلى 

  . قوانین ونظریات علمیة دقیقة

النفس من أهم مناهج البحث في علم   تعتبر مناهج البحث في علم نفس النمو أو أي 

الأدوات المستخدمة في تفسیر الظواهر السلوكیة للحصول على نتائج تعالج الظاهرة 

  . السلوكیة

وهناك بعض الأسالیب المستخدمة في جمع المعلومات في مناهج البحث في علم نفس النمو 

  :من أهم هذه الأسالیب

  .الاستبطان•

 .الملاحظة•



 .المقابلة•

 .الاستبیان•

   .والمقاییسالاختبارات •
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