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مصادر تنظيمية مصادر منهجية

بعض المصطلحات الأساسيةأن يصبح قادراً على معرفة 

للعمل مع اللاعبين؟المؤهل بمن هو أن يكون على دراية 

المهنةأن يلُم بالقضايا الأخلاقية المرتبطة بممارسة

أن يصبح قادراً على وصف الاعتماد القانوني للأخصائي



Clinical psychologistClinical Sport PsychologistEducational Sport Psychologist



علم النفس لغير الأسوياء الميكانيكا الحيوية

علم النفس الإكلينيكي فسيولوجيا الجهد البدني

الإرشاد النفسي التطور الحركي

علم نفس النمو التحكم الحركي

علم النفس التجريبي الطب الرياضي

علم نفس الشخصية علم أصول التربية البدنية

علم النفس الفسيولوجي علم الاجتماع الرياضي

شكل يوضح العلاقة المعرفية في علوم الرياضة والأبعاد النفسية لمجال علم نفس الرياضة والتمرينات



سلوك غير 
سوي

سلوك سوي
سلوك فائق

السواء

رة مدرب ذهني، تطوير المهارات النفسية، إدا

. القلق، تطوير الثقة، تحسين الاتصال

متاعب ومشكلات السلوك ترتبط بالأداء 

الرياضي للاعب، اضطرابات الغذاء، 

المنشطات، محاولة الانتحار 

الأعراض العصابية كالوسواس القهري، أو 

.الذهانية كالفصام

، أنه (1997، كما ورد في علاوي، 1990)الإجابات على هذا التساؤل الهام الرأي الذي قدمه مارتنز من بين 

.  السواءيمكن تمثيل سلوك الرياضي على خط متصل يتراوح ما بين سلوك غير سوي إلى سلوك فائق
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ضغوط الوقت

هل هم مؤهلين لذلك؟

المدرببينحدودوضعفيمشاكلوجوداحتمالية
غالباًدربينالملأننظراًبالسريةالمتعلقةوالمشاكلوالرياضي

الإعلاموسائلمنظماتإلىعاملةتصريحاتيقدمونما
.رياضييهمحول

منةالنفسيالمساعدةيقدمونالذينالمدربونيتمكنلا
.الوقتضغوطبسبببكفاءةكمدربينبدورهمالقيام

التوجيهيقدمونالذينبالمدربينتتعلقأخلاقيةقضيةأهم
بذلكقيامللمؤهلينكانواإذابماتتعلقللرياضيينالنفسي

.بالرياضيالأذىإلحاقدون
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Smithسميثمثلآخرونذكرالنقيضوعلى Brewerبرور،(1992) المدربأن،(2000)

المدرباداممالتدريبمهاممعمتوافقًايكونللرياضيالنفسيةالمساعدةيقدمالذي

.(4.ص،2022نيكولز،)المرضيةالمخاوفوليسالأداءنحوالموجهالنفسيالدعميقدم





النصائح

النواهي

كانت هنااك أي شاكوك تتعلاقاستشر إذا 
دمها بجوانب المساعدة النفسية التي تق

.الرياضيأو القلق بشأن 

المهاااارات )رفااع المسااتوى المعاارفي 
مادرب المختلفة التي يمكان لل( النفسية

.لهمتقديمها 
شاكل تقدم المساعدة النفسية لبعض الملا 

عدة تضغط على الرياضي لتلقي المساالا 
النفسية

ياضي تدع المساعدة النفسية المقدمة للرلا 
تقلل من جودة التدريب المقدم



تعيينحالةفيمعًاالعمليمكنهم
فيرياضينفسيوأخصائيمدرب

رديةالفالرياضاتففيالرياضي،المجال
أخرىرياضاتأوالجولفأوالتنسمثل

فسينأخصائيتوظيفللمدربينيمكن
.عامبشكلفريقهممعللعملرياضي

معاضيالريالنفسعلمأخصائييتواصللاالثانيةالحالة

مثلأمورفيللمدربمعلوماتيقدموإنماالرياضيين،

راجعةغذيةوتوتعليماتفاعليةأكثرإرشاداتتوفيركيفية

.(3.ص،2022نيكولز،)التواصلوإستراتيجيات



بدأقدانكإذاالرياضيالنفسعلمأخصائيتوظيفعلىمُدَرِّبيتحفظ

فيبالراحةينالرياضيبعضيشعرلاقد.للتوالفريقأوالرياضيينأحدتدريب

الرياضيالنفسعلمأخصائيمعمشاكلهمأومشاعرهمعنالتحدث

.(4.ص،2022نيكولز،)مدربهممعالكلامويفضلونيعرفونه،لاالذين
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