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مصادر تنظيمية مصادر منهجية

أن يصبح قادراً على صياغة مفهوم التصور الذهني

PETTLEPبمحتوى نموذج  أن يكون على دراية 

ر الذهنيأن يلُم بتعليمات تزويد الرياضيين بالتصو 

هنيأن يلُم بكيفية تحسين التدريب على التصور الذ



PETTLEPنموذج التصور الذهني البدني، والبيئي، وأداء المهام، والتوقيت، والتعلم، والمشاعر، والمنظور •

.تزويد الرياضيين بالتدريب على التصور الذهني•

.سياق التصور الذهني العام•

.تمارين عملية للتصور الذهني•

.تحسين التدريب على التصور الذهني•
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