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 الأسئلة

 نقطة( 02) الأول: السؤال

 .الذهنية الصلابة ،الذهني التصور ،الثلاثية الشفرة نموذج ،العقلي المدرب التالية: المصطلحات عرف -

 (ةنقط 02) الثاني: السؤال

 ؟الرياضي النفس علم وليس والتمرينات الرياضة نفس علم الأصح: لماذا ناقش -

  نقطة( 02) الثالث: السؤال

 ؟الذهنية الصلابة من Cs 4 نموذج في والضعف القوة نقاط ام -

 نقاط( 04) :الرابع السؤال

 صحيحة. غير النفسية المهارات على بالتدريب المتعلقة الأساطير لماذا اقشن -

 نقاط( 05) :الخامس لسؤالا

 نفسي أخصائي توظيف رر  ق  وت   فريقك، مع النفسية المهارات على التدريب برنامج تبدأ أن تريد كنت -

 النفس علم أخصائي مع تتفاعل أن كمدرب كنكيم كيف ناقش البرنامج. إدارة في للمساعدة رياضي

 لهذا والمزايا القيود مناقشة النفسية؟ المهارات على التدريب برنامج في دورك سيكون ماذا الرياضي.

 النهج.

 (نقاط 05) :السادس السؤال

 بالتصور اللاعب ستساعد وكيف ستفعله ما ف  ص   الثقة. في انخفاض من كلاعبي أحد عانى لقد -

  الذهني.

  

 والسداد التوفيق كل


