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  ةيبعشلا ةيطارقميدلا ةيرئازجلا ةيروهمجلا

 يملعلا ثحبلاو لياعلا ميلعتلا ةرازو

 ةركسب ضريخ دمحم ةعماج

 ةيضايرلاو ةيندبلا تاطاشنلا تاينقتو مولع دهعم
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 02 ةضراحلما

 تانيرمتلاو ةضايرلا سفن ملع في كب ابًحرم
WELCOME TO SPORT AND EXERCISE PSYCHOLDY 

 
 

 
 
 
 

 

 ,ينعلما ةبلطلا
 دهعلما/ ةيلكلا ىوتسلما

 ةيضايرلاو ةيندبلا تاطاشنلا تاينقتو مولع سناسيل ةيناث ةنس

!"#$% $&'()*+, 02  

Ü ضيايرلا بيردتلا عم سفنلا ملع جمد دئاوف لىع فرعتلا. 

Ü ضيايرلا سفن ملع ةيمهأو فادهأ دصرو ةيساسلأا ميهافملا لىع فرعتلا.   

Ü ضيايرلا سفنلا ملع يف ةينهملا فئاظولاو صراعملا تاهجوتلا لىع فرعتلا. 

 ةدالما ذاتسأ
 بقللاو مسلاا ةبترلا Lوتركللإا ديبرلا

biskra.dz-saber.benaissa@univ سىيع نب رباص .د "أ" مسق ضراحم ذاتسأ 
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 ...لهتسملا يف

 نومئاقلا اهيف لواحي تيلا ةيلمعلا وه ضيايرلا بيردتلا نأ ،)Nicholls )2022 زلوكين راشأ

 كولسلا ةجلاعم قيرط نع كلذو ةسفانملا يف ةيضايرلا قرفلا وأ ينيضايرلل ضيايرلا ءادلأا ينسحت

 بيردتلا نم ضرغلا نإف ،)2011( ليلا هركذ امل اقًفوو .ءادلأا ينسحت ةيلمع لهست ةسرامم تائيب ةئيهتو

  .ةيضايرلا قرفلا وأ ضيايرلا درفلا ءادأ ينسحت وه ضيايرلا

 فدهل ضيايرلا قيرفلل وأ بعلال ةينفلا ةروشملا مدقي بردملا نأ ،)Lyle )2011 ليلا راشأ

 دنع جئاتن قيقحت لياتلابو لضفأ ءادأ قيقحت لىع قيرفلا وأ ضيايرلا درفلا ةدعاسم وهو سياسأ

 ينبردملا نأ )2009( تبريلجو هيتوك لك اضًيأ حترقاو ،نيفلا معدلا ميدقت لىإ ةفاضلإاب .ةسفانملا

 سياسلأا رودلا نأ نم مغرلا لىعو .مهقرلو مهييضايرل ميلعتلاو يزفحتلاو ةدايقلا نورفوي ينيضايرلا

 زيزعت لىع ةردقلا هيدل ضيايرلا بيردتلا نإف ءادلأا زيزعت وه ضيايرلا بيردتلا يف نوطرخني نيذلا ينبردملل

 .)2.ص ،2022 ،زلوكين( ةيباجيإ ةبرجت ةضايرلا لعج للاخ نم ينيضايرلل ةيسفنلا ةحصلا

 وأ ضيايرلا دادعإ ةيلمع لىإ ضيايرلا بيردتلا فدهي ثيح ،سيردتلا نع ضيايرلا بيردتلا فلتخيو

 .ةيسفانتلا ضارغلأ سيلو درفلا تاراهم ريوطت لىإ سيردتلا فدهي امنيب ،ةيضاير ةسفانم ءادلأ قيرفلا

 ،زلوكين( ضيايرلا سفانتلا يف ءادلأا زيزعتب سياسأ لكشب متهي ضيايرلا بيردتلا نإف وحنلا اذه لىعو

 .)2.ص ،2022
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 ؟تانيرمتلاو ةضايرلا سفنلا ملع اذامل .1

 ةياهن لياوح تىحو -تاينيتسلا ةيادب ذنم -ةليوط ةترفل لظ ضيايرلا سفنلا ملع حلطصم

 يملعلا لاجملا هنأ ثيح نم ينفلؤملاو ينثحابلا نم ديدعلا ينب قافتلاا عضوم تانينامثلا

 رهظ نرقلا اذه نم تانيعستلا ةيادب لياوح هنأ لاإ .ةضايرلاو سفنلا ملع ينب ام طبري يذلا يقيبطتلاو

 حلطصملا نم لاًدب يندبلا نيرمتلاو ةضايرلا سفن ملع حلطصم مادختسا ةيناكمإ وحن صراعم هاجتا

 .)19ص ،1997 ،يولاع( ضيايرلا سفنلا ملع وهو فورعملاو عئاشلا

 ةقاعإ مهيدل نيذلا دارفلأاو راغصلا لافطلأاو ةبخنلا ييضاير ةدعاسمو مهف يف ثحبي هنلأ

 اضرلاو ومنلاو ءادأ لضفأو ةكراشم لىعلأ لوصولل ينيداعلا ينكراشملا رابكلاو ةينهذ وأ ةيندب

 .)4.ص ،2023،جبرنيوو دلوج( ةكراشملا للاخ نم صيخشلا

 يضايرلا سفنلا ملع فيرعت .2

 اهتلااجم فلتخم لىع ةضايرلاب ةطبترملا ةيلقعلا تايلمعلاو ةبرخلاو كولسلل ةيملعلا ةساردلا"

 تامولعملاو فراعملا نم ةدافلإاو اهب ؤبنتلاو اهيرسفتو اهفصو فدهب اهتسراممو اهتايوتسمو

 .)20.ص ،2004 ،يولاع( "يملعلا قيبطتلا يف ةبستكملا

 يف ةرثؤملا ةيوبترلاو ةيعامتجلااو ةيسفنلا لماوعلا ةساردب متهي يذلاو ،سفنلا ملع عورف دحأ"

 ،2014 ،صلوب انح( "لضفلأا ضيايرلا زاجنلإاو ءادلأا نم لٍاع ىوتسم قيقحت وحن ضيايرلا كولسلا

 .)152.ص

 ةلواحمو ،ةبرخلا هذهو كولسلا اذه سايقو ،ضيايرلا طاشنلا يرثأت تحت درفلا ةبرخو كولس مهف"

 .)38 .ص ،2014 ،ميكحلا( "ليمعلا قيبطتلا يف ةبستكملا تامولعملاو فراعملا نم ةدافلإا
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 ،هتايوتسمو هتلااجم فلتخم لىع ضيايرلا طاشنلاب ةطبترملا ةيسفنلا تاعوضوملا يف ثحبي يذلا ملعلا"

 ضيايرلا طاشنلل يتاذلا ساسلأا لكشت تيلا ةيصخشلل ةيسفنلا تامسلاو صئاصخلا يف ثحبي امك

 ،دمضلا رابج( "ةمدقتملا تايوتسملل ضيايرلاب لوصولاو يشربلا طاشنلا نم عونلا اذه ريوطت فدهب

  .)24-23ص ،2015

 تلااجم فلتخم يف ءادلأاو كاترشلااب ةطبترملا ةيلقعلا تايلمعلاو ةبرخلاو كولسلل ةيملعلا ةساردلا"

 نم ةدافتسلااو ،اهيف مكحتلاو ،اهب ؤبنتلاو اهيرسفتو اهفصو فدهب ،ةيندبلا ةسرامملاو ةضايرلا

 .)20.ص ،2018 ،يولاع( "يملعلا قيبطتلا يف ةبستكملا فراعملا

 رثأو ةيضايرلا باعللأاو ينبعلالا لىع ةيسفنلا هتايرظنو هئدابمو همامتها زكريو سردي يقيبطت ملع"

 فقاوملاو كولسلا عون نع تلاؤاستلل ةباجإ ميدقتو مهكولسو ينيضايرلا لىع باعللأا كلت ةسرامم

 ىوتسم قيقحت وحن اهفيظوتو ةقحلالا بعللا فقاوم يف اهنم ةدافلإل اهميوقت ةلواحمو ةيضايرلا

 .)10.ص ،2019 ،يروحلا( "لضفلأا ضيايرلا زاجنلإاو يزمملا ءادلأا نم لٍاع

 اهتظحلام نكمي تيلا درفلا تاباجتسا كولسلا نيعيو ،ةضايرلا يف ناسنلإا كولس سردي يذلا ملعلا"

 كاردلإاو يركفتلاك اهتيؤر نكمي لاو جراخلا نم اهتظحلام نكمي لا ىرخأ تاباجتسا دجوت نكلو ،اهليجستو

 .)25.ص ،2020 ،للاج دمحأ("كلذ لىإ امو لاعفنلااو

 ةيلمعلا تاقيبطتلاو تانيرمتلاو ةيضايرلا ةطشنلأا قايس يف مهكولسو دارفلأل ةيملعلا ةساردلا وه

 .)4.ص ،2023 ، جبرنيو و لايناد( فراعملا كلتل

 طاشنلا ةسرامم يرثأت ثحت ةيلقعلا تايلمعلاو ةبرخلاو كولسلا سردي يذلا ملعلا :يئارجلإا فيرعتلا

 .يندبلا

 يضايرلا سفنلا ملع ةيمهأ .3



	2 يسادسلا – 2024 -2023 ةرکسب رضیخ دمحم ةعماج©   يضایرلا سفنلا ملع

 

 

 یسیع نب رباص .د © 15  نم5  ةحفص

 

 يف ينلهؤملا ينبردملا نم ةيربك ةنيع لىع تيرجأ ةثيدح ةسارد جئاتن ترهظأ" )2000( بتار نع

 ريوطتو بردملا حاجن لىع ةدعاسملا مولعلا ةمدقم يف يتأي ةضايرلا سفن ملع نأ يدنكلا عمتجملا

 )18.ص( "ضيايرلا ءادلأا

 ينلهؤملا ينبردملا رظن ةهجو نم ةضايرلا مولعل ةيمهلأا ةجرد 01 لودجلا

 ةضايرلا مولع
 ةيمهلأا

 بيتترلا ةجردلا

 لولأا 2.1 ةضايرلا سفن ملع

 يناثلا 2.5 يجولويسفلا

 ثلاثلا 2.7 كيناكيمويبلا

 عبارلا 3.0 ضيايرلا بطلا

 سماخلا 3.3 يكرحلا ملعتلا تايرظن

 سداسلا 3.9 روطتلاو ومنلا تايرظن

 عباسلا 4.4 ةضايرلا عامتجا ملع

 ةجردلا امنيب ةيمهأ ثركلأا لثمت 1 ةجردلا نإ ثيح ،طاقن 7 نم جردتم سايقمل طسوتملا نع ةجردلا برعت*

 ةيمهأ لقلأا لثمت 7

 راغصلا نييضايرلا سفن ملع ةسارد ةيمهأ .4

 ميــقلا نوــقلتي بابـشلا نأ نودــقتعي ساــنلا نأ يفـ ةيبابـشلا تاـضايرلا ةرهـش بابـسأ دحأ لثمتي

 ميــقلاو ةيـصخشلا روـطت – لاــثملا ليبس لىع- نويضايرلا ءابلآا عضي .ةكراشملا نم ةيعامتجلااو ةيسفنلا

 نــم مهلاــفطأ هبــستكي نأ نوــنمتي اــمع مهلاؤــس متــي امدــنع ةــيمهأ ثرــكلأا ءايــشلأا نمــض ةــيعامتجلاا

  .)503.ص ،3202 ، جبرنيو و لايناد(  تاضايرلا ةسرامم

 ،ةيصخشلا روطت ققحتي لا .لفطلل ةيئاقلت ةدئاف تاذ امًئاد ةمظنملا ةضايرلا يف ةكراشملا تسيل

 َّنإ ذإ ؛طــقف ةكراشملا للاخ نم يرحس لكشب زاجنلإا وحن تاهجوتلاو ،ديجلا ضيايرلا كولسلاو ،ةدايقلاو
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 ةــيفيك نوـفرعيو لــفطلا نوـمهفي نيذـلا نيدـشارلا ةداــقلا نـم ؤفكلا فاشرلإل اعًابت يتأت عفانملا كلت

 تاـيلاولا ةـمظنم اـهترجأ تيـلا تاءاـصحلإا نـم ةدحاو يفو .ةيباجيلإا ملعتلا تابرخب هدوزت جمارب سيسأت

 يرثأــتلا مـهل نأ لىـع ينبردـملا فينـصت مت ،U.S. Anti-Doping Agency (2011( تاردخملا ةحفاكمل ةدحتملا

 نــع تــقولا ســفن يفــ نودــشارلا صاخــشلأا َّبرــع اــمك .راغــصلا ينيــضايرلا لىــع ةــيمهأ ثرــكلأا يباــجيلإا

 ،2023 ، جبرــنيو و لاــيناد(  موــيلا ةيبابـشلا ةـضايرلا يفـ زوــفلا لىـع دــيكأتلا يف ةغلابملا نأشب مهفواخم

 .)503.ص

 يضايرلا سفنلا ملع فادهأ .5

 :يناــثلا .ينيـضايرلل ةيـسفنلا ةملاسلا نامض :لولأا :ضيايرلا سفنلا ملعل ينساسأ ينفده كانه

 .)11.ص ،2022 ،زلوكين( ءادلأا نم ردق صىقأ قيقحت

 بيردتلا يف سفنلا ملع جمد دئاوف .6

 ينيـضايرلا وأ ينــبعلال ةينفلا تاراهملا ينسحت ةيفيك ملعت يف تقولا نم يرثكلا نوبردملا رمثتسي

 فــيكو ،مهيــبعلا ةــئيهت وأ ةــيندبلا ةــقايللا ينــسحت ةــيفيكو ،ةــفلتخملا تابيردــتلا نــم دــيدعلا للاــخ نــم

 ملعتـلا يفـ لـقأ تـقو ءاـضق متـي اـمبرو ،ءادلأا ينـسحتل ةــفلتخم تايجيتاترسإ وأ بيلاسأ ميلعت مهنكمي

 يفـ سفنـلا مــلع مادختـسا دعيُو .مهبيردت راطإ يف ةيسفنلا ئدابملا قيبطت ينبردملل نكمي فيك مهفو

 ايرًــثك كاــنه نلأ ؛لاًــجخم ارًمأ دعيُ اذهو .ةيبيردتلا جمابرلا نم يرثك يف ماع لكشب هلهاجت مت ائًيش بيردتلا

 لاــثملا ليبـس لىـعف ةــفلتخملا ةيـسفنلا تاراـهملا مهميــلعت نـم ةدافتسلاا نكمي نيذلا ينيضايرلا نم

 تاـسفانملا ءاــنثأ مهاوتـسم لــقي مهنـكل ،بيردتلا يف ادًيج ءادأ نومدقي نيذلا ينيضايرلا نم يرثك كانه

 ينيـضايرلا ءلاؤـه تلاكـشم تـناك اـمبر نكلو ،نيفلاو يجولويسفلا ىوتسملا تابث نم مغرلاب ةيضايرلا

 .)5.ص ،2022 ،زلوكين( عفترملا ةيسفنلا تابيردتلا ميدقت للاخ نم مهليهأت ةداعإ نكميو ةيسفن
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 ةدوـج ينـسحت للاـخ نم ةيلعاف ثركأ حبصي نأ نم بردملا نكّميُ بيردتلا يف سفنلا ملع جمد نإ

 ،2022 ،زلوـكين( عــفترملا ءادلأاو عاتمتسلاا كلذ يف امب ينبعلال لىع ةيرثك دئاوف هل نوكيس يذلا هبيردت

 .)5.ص

 يضايرلا سفنلا ملع عم بيردتلا لماكت .7

 بيردــتلا نـكل ،ينيـضايرلل ةيـسفنلا ةملاـسلا ةداـيزب لولأا ماــقملا يفـ ضيايرلا سفنلا ملع متهي

 ،زلوـكين( ينيـضايرلل ةــيباجيإ براــجت ةــئيهت للاـخ نـم ةيسفنلا ةملاسلا ينسحت لىع ةردقلاب متهي ضيايرلا

 .)3.ص ،2022

 نـكمي كلذـلو ،ديج لكشب رخلآا امهدحأ لمكي ضيايرلا سفنلا ملعو بيردتلا نإف كلذ لىع ءانبو

 اـم دودح زواجتيو ءادلأا ززعي ام ضيايرلا سفنلا ملع تايساسأ نم كلتمي نأ بردملل راودلأا دحأ نإ لوقلا

 .)3.ص ،2022 ،زلوكين( اهدرفمب ةينفلا تابيردتلا هققحت

 مهتابرـخ ببـسب كـلذ عـجريو ضياـيرلا سفنلا ملع نم ةدافتسلاا يف ينبردملا ضعب ككشي دقو

 نيذـلاو يفـاترحلاا ضياـيرلا بيردــتلا يفـ نوــلمعي نيذلا ينلهؤملا يرغ دارفلأا نم ديدعلا كانهو ةيبلسلا

 دـقو ةبسانملا ةمدخلا يرفوتل ايًفاك ابًيردت ينبردم يرغ ءلاؤهف ضيايرلا سفنلا ملع يف ءابرخ مهنأ نوعدي

 نأ نـكمي اـم نأـشب ةــيعقاو يرغ تاعقوت نوبردملا ءلاؤه يطعي دقو مهعفن نم ثركأ رضر يف نوببستي

 .)3.ص ،2022 ،زلوكين( ضيايرلا سفنلا ملع هققحي

ـجلاع سيـل ضياـيرلا سفنـلا مــلع نأ نوبردـملا كردي نأ مهملا نم  دـق تيـلا تلاكـشملل اًـيروف اً

 هبــشي لا ينيــضايرلل ةــيلقعلا تاراــهملا بيردــت نأ ،)2012( درلااــكو زلوــكين حــضوأ دــقو .ضياــيرلا اــههجاوي

 .روــفلا لىـع ينملاـع لىإ مهلوحيـس اـم وـهو ضياـيرلا قـيرفلا وأ بعلالا هجو مامأ ةيرحس اصعب حيولتلا

 ةيلقعلا تاراهملا نم ةعونتم ةعومجم ينيضايرلا ميلعت لىع يوطني ضيايرلا سفنلا ملع نإف كلذ عمو
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 ،2022 ،زلوـكين( ةــيلقعلا تاردــقلا زـيزعتو مـهئادأ ينـسحت يف ينيضايرلا دعاست نأ نكمي اهتسراممب تيلا

 .)3.ص

 يضايرلا سفنلا ملع يف ةرصاعملا تاهجوتلا .8

 ينبردملا بناج نم اهادحإ رايتخلا ةحاتم تاهجوت ةدع كانه نأ ضيايرلا لاجملا يف ظحلاي"

 ضيايرلا بردملا دقتعي ينعم هجوت رايتخا نأ ساسأ لىع ةيعامجلا ةيضايرلا باعللأا يف ةصاخو ينيضايرلا

 لىعف" .)20.ص ،2004 ،يولاع( "ةيضايرلا تاسفانملا يف زوفلاو حاجنلا هل نمضي دق هقدصو هتحص يف

 هقيرفل ةيلاعلا ةيموجهلا تاردقلاب مامتهلاا وه ينيضايرلا ينبردملا ضعب هجوت نوكي دق :لاثملا ليبس

 ةروضر لىإ يرشي يذلا هجوتلا نأ نيرخلآا ينبردملا ضعب دقتعي دق ينح يف ،زوفلاو حاجنلل ساسأك

 ،طايخلا ،بيعزلا( زوفلاو حاجنلا حاتفم ةباثمب برتعي ينبعلال ةيعافدلا تاردقلاب لىولأا ةجردلاب مامتهلاا

 ةيعافدلا تاردقلا ينب ام نزاوتلا نأ ينيضايرلا ينبردملا نم ثلاث قيرف دقتعي دقو ،)32-31.ص ،2018

 ،يولاع( ةيضايرلا تاسفانملا يف زوفلاو حاجنلا لماوع نم لماع مهأ برتعي دق ينبعلال ةيموجهلاو

 اهلثامت ينيضايرلا ينبردملا نم ديدعلا اهيلإ ليمي تيلا ةددعتملا تاهجوتلا هذه لثمو .)20.ص ،2004

 ،طايخلا ،بيعزلا( ضيايرلا سفنلا ملع لاجم يف ينيئاصخلإاو ينفلؤملاو ينثحابلا نم ةددعتم تاهجوت

 نم ينعم هجوت ينيئاصخلإا وأ ينفلؤملا وأ ينثحابلا ضعب نىبتي دق :لاثملا ليبس لىعف )32 .ص ،2018

 سيراممو ينيضايرلا عم مهلماعت وأ مهتافلؤم وأ مهثاحبأ رودتو ةصراعملا سفنلا ملع تاهجوت

 ام ءوض يفو .)20.ص ،2004 ،يولاع( هجوتلا اذه تاضاترفاو تايرظنو جذامن راطإ يف ةيضايرلا ةطشنلأا

 مهأ ميدقت نكمي )1995( Gould دلوجو Weinberg جبرنياوو )Fernald )1997 دلانرف جدود نم لك هب راشأ

 :لياتلا وحنلا لىع ضيايرلا سفنلا ملع يف ةصراعملا تاهجوتلا
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 كولسلا ةساردل ةقيرط لضفأ نأ هجوتلا اذه باحصأ دقتعي" :يجولويسفلا -سيفنلا هجوتلا 17.

 غامدلا تانيوكت ةسارد راطإ يف نوكت ةيضايرلا ةسرامملا ءانثأ درفلا ىدل ةيلقعلا تايلمعلاو ةبرخلاو

 ةيسفنلا ةيجولويبلاو ةيجولويسفلا تايلمعلا نم كلذ يرغو تانومرهلاو تانيجلاو ةيبصعلا تاعفدلاو

 "هكولسو هتاباجتسا ساسأ يه ةفلتخملا ةيمسجلا هتزهجأ نم ةعبانلا درفلا تامولعمو تابرخ نلأ ارظن

  .)29.ص ،2004 ،يولاع(

 ضبنلاو خملا طاشن سايقك ةيجولويسفلا تاسايقلا لىإ ءوجللا نولضفي هجوتلا اذه باحصأو"

 تاقلاعلا لىإ لصوتلا ةلواحمل تاسايقلا نم كلذ يرغو ةباجتسلاا ةعسر وأ تلاضعلا ةردق وأ ،طغضلاو

 ةلواحمل ةددعتملا ةيجولويسفلا سيياقملا ضعب مدختست دق لاثملا ليبس لىعف .كولسلا ينبو اهنيب

 ةسفانملا نوضغ يف هكولسب ؤبنتلا نكمي تىح ةيضايرلا ةسفانملا لبق بعلالا قلق لىع فرعتلا

 .)32 .ص ،2018 ،طايخلا ،بيعزلا( "ةيضايرلا

 فلتخم لىع ضيايرلا طاشنلل ينسرامملا كولس لىإ هجوتلا اذه راصنأ رظني" :qولسلا هجوتلا 27.

 بناوجل ةبسنلاب ةليلق ةيمهأ نوعضي كلذ يف مهو .فقوملا وأ ةئيبلا نم عبان هنأ لىع هتايوتسم

 مهست تيلا ةيفقوملا وأ ةيئيبلا لماوعلا ضعب كانه نأ لىع نودكؤيو .تاكاردلإاو ةيصخشلاو يركفتلا

 باوثلاو زفحلاو ميعدتلا لماوع ةصاخ ةفصبو ضيايرلا طاشنلل ينسرامملا كولس لىع شرابملا يرثأتلا يف

 قيرطلا لكشت تيلا يه ةيفقوملا وأ ةيئيبلا تايرثأتلا نأ يأ .ةودقلا وأ نيرخلآا نم ملعتلاو باقعلاو

 وأ ئييب لاجم يف ةنيعم ةقيرطب كلسي دق ضيايرلا درفلا نأ لىإ نويرشيو ةبرخلاو كولسلا ددحت تيلا

 ،2004 ،يولاع( "رخآ يفقوم وأ ئييب لاجم يف ةرياغم ةروصب كلسي دق هنأ ينح يف ،ينعم يفقوم

    .)29.ص
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 تايلمعلا( ةيلقعلا تايلمعلا وه هجوتلا اذه باحصلأ سياسلأا مامتهلاا" :فيرعلما هجوتلا 37.

 اهنأ ثيح نم يركفتلاو ركذتلاو روصتلاو هابتنلااو ةيسحلا تاكاردلاا ةسارد لىع يزكترلا يأ - )ةيفرعملا

 يف حضاولا مدقتلاب هجوتلا اذه رثأت دقو .ةبرخلاو كولسلل ةيساسلأا تاددحملا لكشت تيلا فراعملا

 ىزعت تيلاو "تامولعملا ةجلاعم" تايلمعو ةيللآا تاباسحلاو لاصتلاا ايجولونكتو تامولعملا ايجولونكت

 "يجراخلا هملاع يف تامولعملا مادختساو عاجترساو باستكإ نم ناسنلإا نكمت تيلا قرطلا لىإ

 .)33 .ص ،2018 ،طايخلا ،بيعزلا(

 نم لك للاخ نم ددحتي كولسلا نأ هجوتلا اذه باحصأ ضترفي" :qولسلا -فيرعلما هجوتلا 47.

 وأ ةئيبلل درفلا يرسفت وأ كاردإ ةيفيك للاخ نم يأ -راكفلأاو تاكردملاو ةفرعملاو )فقاوملا( ةئيبلا

 لاثملا ليبس لىعف .كولسلل ةيساسلاا تاددحملا يه راكفلأاو تاكاردلإا نأ لىع نودكؤيو .فقوملا

 ينعم ئييب فقوم يف قوعم قلق اهنأ ساسأ لىع قلقلل رابختسا لىع تارابعلا ضعب بعلالا سرفي دق

 فقوم يف سريم قلق اهنأ لىع تارابعلا هذه سرفي دق هنأ ينح يف ،لاثم يرظنلا ناحتملاا فقومك

   .)30.ص ،2004 ،يولاع( لاثم ةيضايرلا ةسفانملا فقومك رخآ ئييب

 -يفرعملا هجوتلا نولضفي نيذلا ضيايرلا سفنلا ملع يف ينفلؤملاو ينثحابلا نم ديدعلا كانهو"

 لاجملا يف ةيسفنلا تاعوضوملا نم ديدعلا ةساردل بسانملا هجوتلا هنأ لىع هيلإ نورظنيو يكولسلا

 .)33 .ص ،2018 ،طايخلا ،بيعزلا( "ضيايرلا

 يضايرلا سفنلا ملع يف ةينهملا فئاظولا .9

 فئاظو ةثلاث يف صرحنت داكت ةيندبلا ةسرامملاو ةضايرلا سفن ملع لاجم يف ةينهملا فئاظولا

 :يهو ةلدابتم تاقلاع تاذ ،نهم وأ
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 ضيايرلا سفنلا ملع يف يملعلا ثحبلا ةفيظو لغشي يذلا نيهملا" :يملعلا ثحبلا ةفيظو 18. 

 مايقلا ةنهملا وأ ةفيظولا هذه ةعيبط بلطتتو .صصختلا لاجم يف هاروتكدلا ةجرد لىع لاصاح نوكي

 ةطبترملا تلاؤاستلا ضعب لىع ةباجلإا ةلواحمل براجتلاو تاساردلاو ثوحبلا نم ةددعتم عاونأ ءارجإب

 ةيملعلا تلاجملا يف تاساردلا هذه جئاتن شرنب موقي امك .ةيندبلا ةسرامملا وأ ةضايرلل سيفنلا لاجملاب

 فراعملا ريوطت يف مهست نأ نكمي تيلا تايرظنلاو تاضاترفلااو جذامنلا ميدقتل ةصصختملا

 عيطتسي امك .ةيلمعلا اهتاقيبطتو ،ةيندبلا ةسرامملاو ةضايرلا تلااجم يف ةيسفنلا تامولعملاو

 لثم لمع نوكي ام ابلاغو ،تلااجملا هذه يف ةيملع تاجرد لىع لوصحلل ةيملعلا لئاسرلا لىع فاشرلإا

 .)29.ص ،2018 ،يولاع( "ةصصختملا ثوحبلا زكارم يف نيهملا اذه

 تامولعملاو فراعملا باسكإو سيردتو ميلعت لىع سيردتلا ةفيظو زكرت" :سيردتلا ةفيظو 7.2

 ،2018 ،يولاع( "تاعامجلاو دارفلأا نم ةددعتم عاونلأ ةيندبلا ةسرامملاو ةضايرلا سفن ملعب ةطبترملا

 ةيندبلا ةيبترلا دهاعمو تايلكب سيردتلا تائيه ءاضعأ لاجملا اذه يف ينينهملا ةلثمأ نم"  .)29.ص

 سيردتب نوموقي نيذلاو ضيايرلا سفنلا ملع لاجمب متهت تيلا ىرخلأا ةيعماجلا تايلكلاو ةيضايرلاو

 عقي دق امك .ايلعلا تاساردلا يفو لىولأا ةيعماجلا ةساردلا يف ةددعتملا ضيايرلا سفنلا ملع تاررقم

 ملعل ةفلتخملا تلااجملا يف )هاروتكد/يرتسجام( ةيملعلا لئاسرلا لىع فاشرلإا اضيأ مهلهاك لىع

 يملعلا ثحبلا لياجم ينب نوعمجي كلذبو ،ةيملعلا تاساردلا ءارجإب نوموقي دقو ،ضيايرلا سفنلا

   .)32.ص ،2004 ،يولاع( "ضيايرلا سفنلا ملع يف سيردتلاو

 بيلاسلأا نم ديدعلا قيبطت يف داشرلإا وأ قيبطتلا ةفيظو ددحتت" :)داشرلإا( قيبطتلا ةفيظو 38.

 كلذكو ،ةيضايرلا تاداحتلاا وأ ةيدنلأا يف ءاوس ينيضايرلا لىع سيفنلا داشرلإا تاينفو تايرظنلاو

 وأ ةيندبلا ةقايللا زكارم وأ ،ةيحصلا ةيدنلأا ،ةيحيوترلا زكارملا يف ءاوس ةيندبلا ةطشنلأل ينسرامملا
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 دارفلأل ةيفاعلاو ةداعسلاو ةيندبلاو ةيسفنلا ةحصلا ةيقرتو ريوطت فدهب كلذو ،اهيرغو تاحصملا

 ريوطت وحن ةيعفادلا ةراثتساو ،مهيدل يندبلا وأ ضيايرلا ءادلأا تايوتسمب ءاقترلاا ةلواحمو ،تاعامجلاو

 ،ةفلخملا ةيسفنلا لماوعلا لىع رثؤت دق تيلا ةيصخشلا تلاكشملا ةهجاوم لىع لمعلاو ،مهتايوتسم

   .)30.ص ،2018 ،يولاع( "اهفيفخت وأ اهتلازإ ةلواحمو

 لوصحلا ةيندبلا ةسرامملاو ةضايرلا سفن ملع لاجم يف داشرلإا وأ قيبطتلا ةنهم وأ ةفيظو بلطتتو"

 )ةيندبلا ةسرامملاو ةضايرلا سفن ملع وأ ضيايرلا سفنلا ملع( صصختلا لاجم يف هاروتكدلا ةجرد لىع

 سفنلا مولع ضعب يف ةمدقتم تاسارد لىع لوصحلا لىإ ةفاضلإاب ،ةيضايرلا ةيبترلا تايلك ىدحا نم

 ملعو ،ةيصخشلا سفن ملعو ،يجولويسفلا سفنلا ملعو ،ةيسفنلا ةحصلاو سيفنلا داشرلإا :لثم

 "ةيندبلا ةسرامملاو ةضايرلا تلااجمب اهتاقيبطت طبترت تيلا سفنلا مولع نم اهيرغو يعامتجلاا سفنلا

 .)31.ص ،2018 ،يولاع(

 ضيايرلا سفنلا ملع في ينهلما صصختلا تلااجم ,ب ةقلاعلا 48.

 يملعلا ثحبلا( ضيايرلا سفنلا ملع يف نيهملا صصختلل ةثلاثلا تلااجملا لىإ رظنلا يغبني

 نإف لاثملا ليبس لىعف .قيثو طابرب اعًم ةطبترمو ةلعافتم تلااجم اهنأ لىع )ةراشتسلااو سيردتلاو

 ةدافلإا نكمي ضيايرلا سفنلا ملع يف يملعلا ثحبلا يئاصخإ اهيلإ لصوتي تيلا ةيملعلا ثوحبلا جئاتن

 نأ لواحت ضيايرلا سفنلا ملع يف سيردتلا ةيلمعف .ةراشتسلاا تايلمعو سيردتلا تايلمع يف اهنم

 نإف ىرخأ ةيحان نمو .يملعلا ثحبلا تايلمع نم ةعبانلا ثوحبلا جئاتنو تايرظنلاو فراعملا ثدحأ مدقت

 سسأتي ةفلتخملا ةيكرحلا وأ ةيضايرلا ةطشنلأل ينسرامملا وأ ينيضايرلا عم ةيسفنلا ةراشتسلاا لاجم

 يملعلا ثحبلا لياجم يف ينلماعلا دمي ةراشتسلاا لاجم نأ امك .ةيملعلا ثوحبلا تايرظن ثدحأ لىع

 نإف ىرخأ ةيحان نمو .مهسيردت قئارطو مهثاحبأب ءاقترلاا يف مهست تيلا ةيقيبطتلا تابرخلاب سيردتلاو
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 نيدوزملا ينيراشتسلااو ينثحابلا جيرخت يف مهستُ تيلا يه ضيايرلا سفنلا ملع يف سيردتلا تايلمع

 .)36.ص ،1997،يولاع( تامولعملاو فراعملا ثدحأب
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 عجارملا

 ءافولا رادو شرنلل ةضايرلا ملاع ةسسؤم .ضيايرلا سفنلا ملع .)2020( .ملاسلا دبع فوؤر ،للاج دمحأ

 .ةعابطلا ايندل

 .عيزوتلاو شرنلل جيلخلا راد .ضيايرلا سفنلا ملع .)2015( .راتسلا دبع ،دمضلا رابج

 نب دمحم ،اقسلا دمحأ نب حلاص( .تانيرمتلاو ةضايرلل ةيسفنلا سسُلأا .)2023( .سإ جبرنيو ،لايناد ،دلوج

 .)ت.د يف شرن ليصلأا لمعلا( .شرنلل دوعس كلملا ةعماج راد )ينمجترم يهيقف ىيحي

 ركفلا راد .مكحلا -بردملا -بعلالا ضيايرلا لاجملا يف سيفنلا دادعلإا .)2014( .يرمس دامع ،ميكحلا

 .يبرعلا

 .عيزوتلاو شرنلل جهانملا راد .ةيضايرلا ةفاقثلا .)2014( .ةرهاس ،صلوب انح

 راد ةكشر .تاجلاعمو تايبلس ضيايرلا سفنلا ملع يف ةثيدح ميهافم .)2019( .ناميلس ةلكع ،يروحلا

 .عيزوتلاو شرنلل نويميداكلأا

 .يبرعلا ركفلا راد .3ط .تاقيبطتلا ميهافملا ةضايرلا سفن ملع .)2000( .لماك ةماسأ ،بتار

 .عيزوتلاو شرنلل ةيارلا راد .ضيايرلا سفنلا ملع .)2018( .دمحم دجام طايخلا ،الله دبع حلاص ،بيعزلا

 .شرنلل باتكلا زكرم .ضيايرلا سفنلا ملع يف لخدم .)1997( .½ح دمحم ،يولاع

  .شرنلل باتكلا زكرم .4ط .ضيايرلا سفنلا ملع يف لخدم .)2004( .½ح دمحم ،يولاع

 .ثيدحلا باتكلا زكرم .ةيندبلا ةسرامملاو ةضايرلا سفنلا ملع .)2018( .½ح دمحم ،يولاع

 ،نمحرلا دبع الله دبع يميلسلا( .قيبطتلاو ةيرظنلا ضيايرلا بيردتلا يف سفنلا ملع .)2022( .ر مدآ ،زلوكين

 .)ت.د يف شرن ليصلأا لمعلا( .شرنلل دوعس كلملا ةعماج راد )ينمجترم فسوي دمحم جاجح
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