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معنى الأسس والمبادئ
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المطلوب؟؟؟

:لا بد من كل ممارس للمھنة أن

یطبقھا یفھمھا



ما أھمیة وجود أسس؟؟

تقدیم خدمات أفضل

تحقیق الأھدافتوحید الجھود
توجیھ وتنظیم العمل



حول ماذا تدور ھذه الأسس؟؟

العمیل

العملیة 
التوجیھیة

المُوجھ



محتوى الأسس

أسس التوجیھ

أسس عصبیة ةأسس اجتماعی أسس نفسیة

أسس عامة



الأسس العامة للتوجیھ

-„uK��« W�Ëd�Ë  U��

-„uK��« W�—UO��«

-qOLF�« q�I�Ë Â«��«

-‰U��«W�b�K� t�u��Ë qOLF�«

-…dL��� W�b� tO�u��« WOKL�

-�dLF�«  U�H�« qJ� tO�u��«  U�b�W

-‚uI� t�Ë  UO�ËR�� tOK� t�u*«



محتوى الأسس

أسس التوجیھ

أسس عصبیة ةأسس اجتماعی أسس نفسیة

أسس عامة



الأسس النفسیة للتوجیھ
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متطلبات النمو حسب المراحل العمریة

الرشدالمراھقةالطفولة
تكوین أسرةیةتقبل التغیرات الجسمتعلم المشي والكلام

تربیة الأبناءتكوین صداقات جیدةالحاجة للعب
تعلم القراءة والكتابة 

والحساب
ممارسة مھنةتحقیق الاستقلالیة

لمستوى اقتصادي مقبوتضبط النفس والانفعالاةتعلم المعاییر الأخلاقی
یة توسیع الخبرات العقلتحمل المسؤولیة

.والمعرفیة



محتوى الأسس

أسس التوجیھ

أسس عصبیة ةأسس اجتماعی أسس نفسیة

أسس عامة



الأسس الاجتماعیة والعصبیة للتوجیھ

- WO�UL��« √b��ÊU��ô«
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الأسس العصبیة للتوجیھ

خطر محتمل
مثال توضیحي

زیادة نبض القلب 

وتسارع التنفس

وزیادة إفراز الأدرینالین 



الأسس العصبیة للتوجیھ

ةفھم الاستجابات العاطفیة والسلوكی ماذا یفید ھذا 
في عملیة 

توجیھ الفرد في التعامل مع القلق والتوترالتوجیھ

تطویر مھارة إدارة الذات

تحسین الاستجابة للضغوط الیومیة



ملخص المحاضرة

.مفھوم الأسس وأھمیتھا1.

.الأسس العامة للتوجیھ2.

.الأسس النفسیة للتوجیھ3.

.الأسس الاجتماعیة للتوجیھ4.

.الأسس العصبیة للتوجیھ5.



شكرا على المتابعة
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